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A APLICACAO TERAPEUTICA DA MUSICA

NO TRATAMENTO DE PESSOAS COM IMPLANTE COCLEAR (IC):
UMA REVISAO SISTEMATICA

THE THERAPEUTIC APPLICATION OF MUSIC
IN THE TREATMENT OF THE PERSON WITH COCHLEAR IMPLANT (CI):
A SYSTEMATIC REVIEW

André Brandalise!

Resumo - O objetivo deste estudo foi o de oferecer uma sintese da literatura
acerca das intervencbes terapéuticas com musica, realizadas por
musicoterapeutas e por outros profissionais da saude, com pessoas com
implante coclear (IC). Uma revisdo sistematica da literatura foi conduzida e
demonstrou que a reabilitacdo com a intervencéao terapéutica da muasica possuli
o potencial de contribuir no (re)estabelecimento das cinco etapas do
desenvolvimento auditivo: deteccéo, discriminacéo, identificacao,
reconhecimento e compreensdo. Este processo pode garantir a pessoa
implantada uma melhor integracdo fisica e emocional no mundo e,
consequentemente, uma melhor qualidade de vida..

Palavras-Chave: musica, musicoterapia, implante coclear (IC).

Abstract - The aim of this review is to provide a synthesis of the literature on
music intervention, done by music therapists and by professionals from other
health areas, for people with cochlear implant (Cl). A systematic review of the
literature was conducted and showed that music has the potential to facilitate
the rehabilitation of the five hearing developmental stages: awareness,
discrimination, identification, acknowledgement, and comprehension. This
process can guarantee to the person with cochlear implant (Cl) a better physical
and emotional integration in the world and, consequently, a better quality of life..
Keywords: music, music therapy, cochlear implant (CI).
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Introducéao

Musica é extremamente presente na rotina auditiva cotidiana. A pessoa
incapacitada de ouvir lida com desafios. Entre eles, o do isolamento e o da
perda de parte dos prazeres que a audicdo oferece (i.e., conversas, sons da
natureza, sons dos ambientes, musica etc.). Atualmente, centros
especializados oferecem tratamentos que envolvem a avaliacdo da condicéo, o
tipo necesséario de cirurgia e a reabilitacdo ao sujeito com perda auditiva
profunda. Uma das alternativas para a pessoa nesta condicdo é o chamado
implante coclear.

Desde a década de sessenta individuos com surdez profunda passaram
a ter a possibilidade de obter sensacbes de som através de estimulacdo
elétrica direcionada aos neurbnios cocleares sobreviventes (GFELLER e
LANSING, 1992). Diferentemente dos aparelhos de audicdo, que
essencialmente amplificam os sons, através do implante coclear a pessoa
passa a ser capaz de, a partir de um dispositivo, captar o som e transforma-lo
em sinal elétrico que pode ser interpretado pelo cérebro como um sinal sonoro
(GFELLER, 2000). O implante € composto por duas pec¢as: uma interna, que €
colocada na coOclea mediante um processo cirargico, e outra externa, afixada
na cabeca do usuario. A pessoa com implante coclear (IC) pode desenvolver a
habilidade de entender conversas normalmente, taxa que pode chegar a 70%-
80% das frases em ambientes com pouco ruido. No entanto, ainda apresentam
limitagGes tais como o uso do telefone, discriminacdo oral em contextos
ruidosos e percepc¢ao musical. Em razao disto, podem perder o interesse pela
masica e, consequentemente, perder qualidade de vida. Segundo Gfeller
(2001), um processo de reabilitacdo tem como objetivo basico a restauracao de
habilidades ou o apoio e estimulo para que o individuo possa compensar
habilidades que supram aquelas que ndo possam ser totalmente reabilitadas.

De acordo com a Comisibn Espafiola de AudioFonologia (apud
QUIQUE, 2013), a maior parte dos programas, que foca habilitacdo-

reabilitagdo, funciona baseada na estimulagdo das cinco etapas de
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desenvolvimento auditivo: deteccéo, discriminacéo, identificacédo,
reconhecimento e compreensdo. A deteccdo diz respeito a habilidade de
perceber a existéncia ou auséncia de um som; a discriminagdo esta
relacionada com a capacidade de catalogar os estimulos sonoros como iguais
ou diferentes; a identificacdo diz respeito ao reconhecimento auditivo de um
estimulo sonoro entre um numero de opcdes; o reconhecimento € a
capacidade de identificar algo verbalizado com o auxilio de certo contexto (i.e.,
responder a um pedido) e a compreensao que é a habilidade que permite a
construcdo do significado das palavras e a decodificacdo das mensagens (i.e.,
capacidade de reconhecer algo verbalizado sem o auxilio e a participacdo em
uma conversa).

Aparentemente, ap0s a percepcao da fala, a apreciacdo musical € a
segunda maior demanda por aquele que realiza implante coclear
(HODKINSON, 2012; BESOUW, NICHOLLS, OLIVER, HODKINSON,
GRASMEDER, 2014). Uma pesquisa realizada na Universidade de lowa
indicou que 75% das pessoas com IC disseram que apreciavam musica antes
da perda auditiva (GFELLER, CHRIST, KNUTSON, WITT, MEHR, 2003).
Porém, Looi e She (2010) confirmam que pessoas adultas implantadas
geralmente relatam perder o prazer em se relacionar com musica uma vez que
ndo adquirem acuidade perceptiva devido as limitagdes técnicas do implante
em transmitir importantes elementos estruturais da muasica. Em funcdo deste
fato, alguns autores prop6em justamente a implantacdo de treinamento musical
destinado a criancas e adultos implantados bem como a familiares (LOOI e
SHE, 2010; KOSANER, KILINC, DENIZ, 2012). O treinamento especializado e
sistematico pode vir a auxilid-los a melhorar a acuidade perceptiva e,
consequentemente, qualidade de vida. No sentido de identificar as propostas
de aplicacdo da musica e da musicoterapia bem como de conhecer a maneira
e 0S objetivos das aplicagcbes com a pessoa implantada (IC), uma revisédo
sistematica da literatura foi conduzida.

Os objetivos desta revisao foram:
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1. identificar trabalhos clinicos e de pesquisa aplicando musicoterapia
com pessoas com implante coclear (IC).

2. examinar como a mausica e a musicoterapia tém sido aplicada no
tratamento desta populacao. Verificar métodos de musicoterapia e tipos
de intervencéo sendo utilizados com esta populagao (ativa, re-criativa e
receptiva).

3. verificar os resultados obtidos a partir da intervencédo da musica e da
musicoterapia com a pessoa com IC.

Método

Uma revisdo da literatura foi conduzida utilizando as bases de dados
MEDLINE e CINAHL com a utilizagado dos descritores ‘music therapy’, ‘music’ e
‘cochlear implant’. Foram somente utilizados descritores em inglés. Uma busca

eletrbnica foi conduzida aos periédicos especializados em musicoterapia:

1. Journal of Music Therapy (AMTA, 1964 até o presente)
2. Nordic Journal of Music Therapy (2000 até o presente)
3. Music Therapy Perspectives (de 1982 a 2008)

4. The Arts in Psychotherapy (1980 até o presente)

5. Music Therapy (de 1981 a 1996)

6. Voices (1991 até o presente)

Com o esforco de identificar estudos publicados e ndo detectados nas
buscas eletronica e manual, estudos néo publicados e em andamento, contatos
foram feitos com experts em musicoterapia no Brasil, Argentina, Chile,
Colémbia e Uruguai. Uma busca manual foi conduzida a Revista Brasileira de
Musicoterapia (de 1996 até o presente).

Associagdes de musicoterapia brasileiras foram consultadas no sentido
de auxiliar a possivel identificacdo de praticantes de musicoterapia com esta
populacdo bem como de publicagbes em anais de congressos. Estudos foram

aceitos em inglés, portugués, espanhol e francés.
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Resultados

Quinze estudos foram incluidos na revisdo em forma de artigo,
examinados na integra, e analisados. Foram reportados entre os anos de 1992
e 2014 e publicados em formato de artigo. Foram conduzidos em diversos
paises: Estados Unidos (5 estudos), Brasil (2 estudos), Chipre (1 estudo),
Inglaterra (1 estudo), Turquia (1 estudo), Taiwan (1 estudo), Ird (1 estudo),
Nova Zelandia (1 estudo), Austrdlia (1 estudo) e Espanha (1 estudo).
Apresentaram variacdo em termos de intervencdo clinica (heterogeneidade

clinica).
Critérios de inclusao

Foram incluidos para andlise artigos que apresentaram pesquisa ou
relato clinico acerca da utilizacdo da musica no tratamento de pessoas com
implante coclear. Foram aceitos trabalhos que apresentaram intervencao
musical tendo sido realizada por profissionais musicoterapeutas e/ou por outros
profissionais da saude. Todo tipo de intervencdo musical foi incluida e

analisada.
Efeitos da intervencao

Desde meados da década de 70 a musicoterapia vem dedicando-se a
questdes relacionadas ao déficit auditivo e desde o inicio da década de 90 tem
contribuido com o debate sobre a reabilitacdo com a pessoa com implante
coclear. Os resultados que vém sendo alcancados sao positivos e
diversificados (Tabela 1). Destaca-se a melhora na acuidade no
reconhecimento de melodias associadas a letras (HSIAO, 2008; YENNARI,
2010, PEREIRA e CHAVES, 2013), melhora na fala (DASTGHEIB, RIYASSY,
ANVARI, NIKNEZHAD, HOSEINI, RAJATI, GHASEMI, 2013), impacto na
maneira de cantar (SCHRAER-JOINER e CHEN-HAFTECK, 2009), melhora na
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percepcao de altura das notas (CHEN, CHUANG, Mc MAHON, HSIEH, TUNG,
LI, 2010; MORITZ, 2004), melhora na percepcdo da duracdo das notas
(MORITZ, 2004); maior envolvimento com o canto (YENNARI, 2010), aumento
no prazer na interagdo com mausica (KOSANER et al.,, 2012), melhora na
interacdo social (YENNARI, 2010; PEREIRA e CHAVES, 2013), melhora na
adesdao aos tratamentos (PEREIRA e CHAVES, 2013).

Tipos de som e musica utilizados (Tabela 1)

Sete estudos relataram a utilizacdo de cancdes infantis e de
familiaridade dos pacientes (STORDAHL, 1992; HSIAO, 2008; LASSALETTA et
al., 2008; YENNARI, 2010; KOSANER et al., 2012; DASTGHEIB et al., 2013;
PEREIRA e CHAVES, 2013), quatro estudos propuseram a utilizacdo de
instrumentos musicais estimulando a percepcao de timbre (MORITZ, 2004,
LASSALETTA, 2008; CHEN et al., 2010; KOSANER et al., 2012), trés estudos
propuseram a utilizacdo de atividades ritmicas corporais (MORITZ, 2004;
SCHRAER-JOINER e CHEN-HAFTECK, 2009; DASTGHEIB et al., 2013), um
estudo reportou a criacdo de estdrias musicais (SCHRAER-JOINER e CHEN-
HAFTECK, 2009) e um estudo propds a utilizacdo de sons computadorizados
(GFELLER et al., 2003). Trés estudos propuseram a utilizacao de improvisacao
musical (MORITZ, 2004; SCHRAER-JOINER e CHEN-HAFTECK, 2009;
PEREIRA e CHAVES, 2013).

Tabela 1 Estudos Avaliando a Utilizagdo da Musica com Pessoas com Implante
Coclear

Autor(es) Profissionais Objetivo do estudo  Mdusica Resultado
Envolvidos e participantes Utilizada
Gfeller e Lansing Musicoterapeuta e  Avaliacao do Padrdes ritmicos e  Participantes
(EUA, 1992) fonoaudidloga Primary Measures  tonais. tiveram maior
of Music Audition acuidade
(PMMA) como perceptiva em
teste de relacdo aos
percepc¢édo para padrdes ritmicos
adultos com do que aos tonais.

implante coclear
(IC)
N =34
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Stordahl Musicoterapeuta

(EUA, 2002)

Gfeller et al. Equipe

(EUA, 2003) multidisciplinar
envolvendo
musicoterapeuta

Moritz Musicoterapeuta

(Brasil, 2004)

Hsiao
(EUA, 2008)

Musicoterapeuta

Comparacédo
sobre a percepcéo
e a apreciagao da
cangao por
criangas com IC e
por criancas de
audic¢éo normal.

N = 15 criangas IC
N = 32 criangas
AN?

Desenvolvimento
de um teste de
percepgéo de
cang0es para
adultos com IC
(em comparagédo
com grupo de
pessoas de
audicdo normal)

N = 36 adultos IC
N = 66 adultos AN

Caso clinico
(Margarida)

Verificar a
habilidade de
criangas
implantadas, que
falam mandarim,
em reconhecer
melodias
familiares.

N =40
Idade: 7-15

Pecas musicais
eruditas e
cancgoes.

Sons

computadorizados.

Exploracéo dos
parametros
musicais,
exploracao tatil,
atividades ritmicas
corporais,
improvisacao
musical e re-
criagdo musical.

Cancdes infantis
tipicas em
mandarim e
cangbes
ocidentais
traduzidas para o
mandarim.

As criangas
implantadas
demonstraram
menor capacidade
de perceber
cancdes dos que
as de audicao
normal. Também
demonstraram
menor interesse
no que diz
respeito a
apreciagao das
cangoes.

Usuarios de
implante coclear
consideraram 2 de
3 estilos musicais
(country, pop)
como sendo mais
complexos do que
consideraram os
participantes de
audi¢do normal.

Margarida
percebeu
apresentou maior
facilidade em
perceber a
duracéo das
notas. Apds,
percebe
intensidade e, por
fim, altura e
timbre. A
percepgéo da
duracéo foi
facilitada através
do uso da flauta
doce.

Os individuos com
implante
apresentaram
melhor acuidade
no
reconhecimento
de melodias
quando a letra da
cancgéo foi
também
apresentada. Sua

ZAN = Audicdo normal.
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Lassaletta et al.
(Espanha, 2008)

Schraer-Joiner e
Chen-Hafteck
(EUA, 2009)

Chen et al.
(Taiwan, 2010)

Looi e She
(Nova Zelandia,
2010)

Yennari
(Chipre, 2010

N&o especificado

Nao especificado

Médicos

N&o especificado

Nao especificado

Avaliar a
percepgdo musical
e o prazer musical
apos implante
coclear e seu
impacto na
qualidade de vida.

N = 88 adults
Idade: + 18

Investigar
experiéncias
musicais de pré-
escolares com
implante coclear.

N=4
Idade: 4

Investigar se
prévia educacéo
musical melhora a
habilidade de
percepcéo de
altura em criangas
implantadas.

N =27

Objetiva
desenvolver um
programa de
treinamento
musical (music
training program —
MTP).

N = 100 adultos

Investigar a
relacéo de
criangas pré-
verbais com
implante coclear
com a interacdo

Audicéo de sons
de instrumentos
musicais e
audicéo de
cancles
populares.

Utilizacéo de
canto, de criacéao,
de uso do corpo e
de estérias
musicais.

Audicdo de duas
alturas executadas
ao piano entre D6
(256 Hz) e Si
(495). Hz). Testou-
se a percepgédo do
mais alto e do
mais baixo.

Aplicacdo de
questionario.

Utilizacao de
atividades de
canto.

pontuacéo foi
significativamente
menor quando as
melodias
contiveram
somente altura.

O prazer subjetivo
da audicéo
musical diminuiu
em comparagao
com a pratica
antes da surdez.

Houve ampla
resposta musical.
A experiéncia do
implante coclear
demonstrou
impacto no canto
dos participantes.

A percepcao de
alturas foi
positivamente
relacionada com o
tempo de
educacdo musical
do participante.

A percepcdo das
alturas foi melhor
em criangas
implantadas com
idade superior a 6
anos.

Audicdo musical
pode ser
melhorada de
acordo com o
ambiente e de
acordo com a
selecdo musical.

Estimulou a
crianga a perceber
o outro, a
demonstrar
preferéncias por
materiais sonoros,
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Kosaner et al.
(Turquia, 2012)

Dastgheib et al.
(Ird, 2013)

Pereira e Chaves
(Brasil, 2013)

N&o especificado

Neurocientista,
médico e linguista

Musicoterapeuta e
Fonoaudibloga

comocantoe a
cangéo.

Objetiva
desenvolver um
programa de
treinamento
musical
direcionado a
criangas
implantadas com
idade pré-escolar
e familiares.

N = 25 criancas

Aplicacéo de
programa de
treinamento
musical.

Objetiva
desenvolver
habilidades
auditivas.

N = 6 criancas

Aplicagéo de
atividades
musicais. Secdes
de canto,
reconhecimento
de cancgdes,
timbres bem como
verificacdo de
respostas a
masicas e ritmos.

Proposta de
audicdo musical,
canto, movimentos
ritmicos e
utilizagao de
instrumentos
musicais.

Canto de cancgdes
infantis aliado a
repeticdo das
habilidades
fonoldgicas (i.e.,
oi, tchau), audicdo
musical,
improvisacao.

a reproduzir
aspectos
estruturais da
cangéo, a
envolver-se fisica
e emocionalmente
com o canto.

As médias
aumentaram nos 3
grupos estudados.
Participacéo e
prazer nas
atividades
musicais também
obtiveram
aumento tanto
com criancas
como com pais.

Musica pbéde
compensar o
delay da fala na
crianca
implantada.

Os grupos tém
alcancado
habilidades
auditivas, maior
interagdo social,
melhora na
vocalizag&do, maior
precisdo na
tentativa de
articulagéo,
melhora na
atencao auditiva e
aumento da
motivacao para
participar da

terapia.

Besouw et al. N&o especificado Aplicagéo de Audicdo em grupo  Dados
(Inglaterra, 2014) workshops para 1) e atividades comparativos

verificar o que praticas entre antes e

participantes depois de

podiam identificar participacdo em

e apreciar durante workshops

a audicao; 2) sugerem

ativar a percepgao mudangas em

de estratégias de habitos de

escuta, tecnologia apreciacao

e fontes de musical.

reabilitacdo para a

musica e 3)
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Schubert et al.
(Australia, 2014)

Nao especificado

desenvolvimento
de ideias para a
inclusdo em
programas de
reabilitacdo
musical.

N = 5 adultos com
IC, como
consultores e N =
28 participantes.

Investigar se a
musica escrita
especialmente
para pessoas
implantadas (ICs)
pode ser utilizada
para demonstrar
como a audi¢édo
musical é diferente
para a pessoa
com de
habilidades
normais de
audicéo (ANs).

Participacdo em
um concerto
especialmente
organizado para a
pesquisa.
Consistiu na
execucdo de seis
pecas musicais
com duracao de
aproximadamente
10 minutos cada.
Compositores
desenvolveram as
composi¢cdes
juntamente com
cientistas.

O ritmo foi
apreciado tanto
pelos Cls quanto
pelos ANs.
Instrumentos de
percussao foram a
preferéncia dos
Cls.

Tipos de métodos musicoterapéuticos utilizados (Tabela 2)

No tratamento de pessoas com implante coclear (IC) parece haver um
certo equilibrio entre a utilizacdo das varias experiéncias musicoterapéuticas
através da utilizacdo dos métodos receptivo (i.e., audicdo de musica produzida
ou gravada e audicdo de sons ndo musicais), re-criativo (utilizacdo de material
musical previamente composto) e de improvisacdo musical e composi¢ao, ou
seja, criagdo de material musical inédito a partir da experiéncia criativa em
processo musicoterapéutico. A terminologia utilizada pelo autor deste artigo,
qgue faz referéncia a experiéncias e a métodos musicoterapéuticos, tem como
influéncia a que € proposta por Bruscia (1998). Cinco estudos reportaram a
utilizacdo terapéutica de mausica de forma receptiva (STORDAHL, 2002;
GFELLER et al., 2003; HSIAO, 2008; LASSALETTA et al., 2008; CHEN et al.,
2010), dois estudos utilizaram

tanto abordagem receptiva quanto de
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improvisacdo (KOSANER et al., 2012; DASTGHEIB et al., 2013) e, por fim, trés
estudos utilizaram abordagens receptivas, re-criativas e de improvisacéo
(SCHRAER-JOINER e CHEN-HAFTECK, 2009; YENNARI, 2010; PEREIRA e

CHAVES, 2013; BESOUW et al., 2014).

Tabela 2 Tipos de Intervencéo Musical e de Métodos Musicoterapéuticos Utilizados®

Autor(es)

Tipo de
Interveng&@o musical

Utilizacéo de método

musicoterapéutico

Gfeller e Lansing
(EUA, 1992)

Stordahl
(EUA, 2002)

Gfeller et al.
(EUA, 2003)

Moritz
(Brasil, 2004)

Hsiao
(EUA, 2008)

Lassaletta et al.
(Espanha, 2008)

Schraer-Joiner e Chen-Hafteck
(EUA, 2009)

Chen et al.
(Taiwan, 2010)

Yennari
(Chipre, 2010)

Padrdes ritmicos e tonais.

Utilizacdo de pecas musicais
eruditas e cangoes.

Sons computadorizados.

Exploracdo dos parametros
musicais, exploracao tatil,
atividades ritmicas corporais,
improvisagdo musical e re-
criagdo musical.

Utilizag&o de contornos
melddicos de cangdes infantis
mandarins e ocidentais
traduzidas.

Utilizagc&o de sons de
instrumentos musicais e de
cang0des populares.

Utilizac&o de canto, de criagéo,
de uso do copo e de estorias
musicais.

Utilizac&o de alturas executadas
ao piano entre D6 (256 Hz) e Si
(495 Hz). Testou-se a percepgdo
do mais alto e do mais baixo.

Utilizac&o de atividades de
canto e de percepcéo.

Receptivo

Receptivo

Receptivo

Re-criativo,
Receptivo e de improvisagéo

Receptivo

Receptivo

Re-criativo,
Receptivo e de improvisagéo

Receptivo

Re-criativo,
receptivo e de improvisagdo

3 Alguns estudos incluidos na revisdo nao fizeram parte desta tabela por nao proporem
intervencdo musical (Looi; She, 2010; Schubert et al., 2014).
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Kosaner et al. Utilizacdo de canto e testagem Receptivo e de improvisagéo
(Turquia, 2012) de percepcéo.

Dastgheib et al. Utilizacdo de canto e testagem Receptivo e de improvisacao
(Ird, 2013) de percepcéo.

Pereira e Chaves Canto de canc¢@es infantis aliado  Re-criativo,

(Brasil, 2013) a repeticdo das habilidades Receptivo e de improvisagéo

fonoldgicas (i.e., oi, tchau),
audicdo musical, improvisagao.

Besouw et al. Proposta de workshops Re-criativo,

(Inglaterra, 2014) envolvendo audicéo e fazer Receptivo e de improvisagéo
musical.

Discusséo

Musica é um fenbmeno organizado através do relacionamento entre trés
estruturas: ritmo, melodia e harmonia. No entanto, ndo necessariamente estas
trés estruturas precisam estar presentes para que um fendmeno sonoro seja
entendido como musica. Por exemplo, h4 pecas musicais que podem ser
compostas somente através da utilizacdo de padrdes ritmicos. Musica pode ser
também composta através da utilizacdo de sequéncia de notas somente, sem a
presenca de progressao harménica. Em adicdo as estruturas mencionadas
acima (ritmo, melodia e harmonia), em uma pec¢a musical, ha que se incluir os
chamados parametros. Parametros sdo: altura (mais agudo - mais grave),
intensidade (forte - fraco), duracéo (o tempo de cada nota e de cada pausa na
composicao) e timbre (a qualidade de cada som).

De acordo com os dados coletados, a pessoa com implante coclear
apresenta dificuldade na percepcao de estruturas e padrbes musicais isolados,
por exemplo, reportam dificuldades em perceber sons de instrumentos
musicais. Esta dificuldade tem a ver com uma nao acuidade na discriminagcao
timbristica (o timbre, ou qualidade do som, diferencia um instrumento de outro,
uma voz de outra). Reportam também terem dificuldade em reconhecer
melodias, mesmo de canc¢des familiares. Musicalmente falando, esta € uma

dificuldade para a identificacdo da altura de cada nota e de intervalos em uma
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sequéncia, 0 que caracteriza uma melodia. Porém, quando a letra da cancao é
incorporada a melodia, pessoas implantadas reportam perceberem o tema
musical com maior facilidade.

Isto é intrigante e parece ser campo bastante importante para a insercao
do profissional musicoterapeuta. A partir deste estudo, conclui-se que musica
vem sendo utilizada terapeuticamente e valorizada no trabalho com esta
populacdo. H& trabalhos de habilitacdo-reabilitacdo e pesquisa sendo
desenvolvidos em praticamente todas as regides do mundo. No entanto, varios
autores ndo especificam suas formagfes o que torna dificil o reconhecimento
preciso das areas profissionais que estiveram envolvidas em determinados
trabalhos analisados. Aparentemente, ainda ndo ha um numero significativo de
profissional musicoterapeuta envolvido no trabalho clinico e de pesquisa com
esta populacao, fato que é confirmado por Quique (2013). Esta autora afirma
gue geralmente as equipes de tratamento multidisciplinar que trabalham com
pessoas com implante coclear sdo compostas por otorrinolaringologia,
audiologia, psicologia, terapia ocupacional e fonoaudiologia. No entanto,
entende que a musicoterapia pode ser uma importante modalidade a integrar-
se nestas equipes.

Propde que o profissional musicoterapeuta:

- estabeleca expectativas realistas de escuta;

- ajude para que os usuarios selecionem exemplos musicais que sejam
mais acessiveis para quem é implantado. Por exemplo, através da
utilizacao de letras de cancoes;

- realize trabalho em ambientes apropriados, sem muito ruido;

- trabalhe a repeticdo da audicdo. Esta agdo auxilia o usuario na
habilidade do reconhecimento;

- utilize contexto para que o som tenha sentido (i.e., observar labios de

guem canta, seguir letra da cancéo);
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- proponha sons diferentes.

Apesar de a musicoterapia ndo estar presente em todas as equipes
multidisciplinares que dedicam trabalho a esta populacdo, dois centros de
destaque na pesquisa e no tratamento de pessoas implantadas com musica
possuem musicoterapeutas em seus quadros. Um deles é o grupo da
Universidade de Southhamptom* do qual a musicoterapeuta Sarah Hodkinson
€ integrante. Hodkinson € uma das profissionais responsaveis pelo projeto
intitulado Compositions for Cochlear Implants (composi¢cdes para implantes
cocleares). Este projeto propde uma série de workshops explorando aspectos
da musica que podem ser apreciadas pelos usuarios de IC. Através do
processo de composicdo musical, os pacientes e 0s pesquisadores visam
melhor conhecer aqueles estilos e estruturas musicais que podem ser
percebidas e apreciadas através do IC. O outro importante centro de destaque
€ o Departamento de otorrinolaringologia da Universidade de lowa, EUA. Kate
Gfeller® é a musicoterapeuta membro do lowa Cochlear Implant Team (equipe
de implante coclear) e investiga a percep¢do e o prazer musical do usuario de
IC. No Brasil, foram identificados dois trabalhos de musicoterapia direcionados
a esta populacao (MORITZ, 2004; PEREIRA e CHAVES, 2013).

Dos quinze estudos incluidos e analisados sete tiveram a participacao
de profissionais musicoterapeutas (GFELLER e LANSING, 1992; STORDAHL,
2002; MORITZ, 2004; GFELLER et al., 2003; HSIAO, 2008; PEREIRA e
CHAVES, 2013; BESOUW et al., 2014). Detectou-se um equilibrio em termos
de métodos musicoterapéuticos utilizados (receptivo, re-criativo e de
improvisacdo e composicdo). Com a populacdo de pessoas com implante
coclear, parece haver uma valorizacado da capacidade de produgédo sonora do
paciente. Varios projetos propdem participagdo ativa do paciente em seu
processo de reabilitacdo. Porém, ainda é significativo o nimero de projetos que
visam somente abordagem receptiva. Uma possivel razao para isso pode ser o

fato de profissionais ndo musicoterapeutas estarem aplicando a musica como

4 http://www.southampton.ac.uk/mfg/.
° http://music.uiowa.edu/people/kate-gfeller.
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um recurso em sua especialidade. Aléem da falta de treinamento especifico em
musicoterapia talvez o profissional ndo musicoterapeuta careca de
conhecimentos e habilidades musicais fazendo com que sua abrangéncia de
intervencdo musical e metodoldgica seja limitada. Outra possivel razdo para se
ter foco em abordagem somente receptiva com a pessoa com IC € a crenca de
qgue devido a limitacdo auditiva do paciente o fazer musical seja comprometido.
Outros profissionais talvez entendam o processo de reabilitagdo como sendo
uma dindmica onde 0 paciente esta em uma condi¢cdo prioritariamente
receptiva. O profissional musicoterapeuta usualmente abrange todas as
abordagens de intervencdo (receptiva, re-criativa e de improvisacdo e
composicao).

Varios estudos propéem o que chamam de treinamento musical e visam
habilitar ou reabilitar aspectos do desenvolvimento auditivo da pessoa com IC
(LOOI e SHE, 2010; KOSANER et al., 2012; DASTGHEIB et al., 2013;
BESOUW et al.,, 2014). Somente um estudo demonstrou uma maior
preocupacdo com o envolvimento emocional durante relagdo com o canto
(YENNARI, 2014).

Hé individuos demandando habilitacdo-reabilitacdo de suas capacidades
de se integrarem com mausica. Na escuta, de um lado, um sistema de saude
que ainda ndo integrou o profissional musicoterapeuta em suas equipes
multidisciplinares. De outro, musicoterapeutas e instituicbes de ensino da
musicoterapia que talvez ainda desconhecam esta importante demanda e esta
significativa contribuicAo que a musica e a musicoterapia podem promover
visando a melhora na qualidade de vida destas pessoas. Segundo este estudo,
a musica é capaz de auxiliar a inclusao destes individuos bem como contribuir
para que alcancem maior prazer e bem estar. Fica a esperanca de que 0s
profissionais e instituicdes da saude atentem para o potencial da musica e da
musicoterapia e que 0S musicoterapeutas percebam e se preparem para

acolher esta téo rica demanda humana por masica e criatividade.
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