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MUSICA E MUSICOTERAPIA COM FAMILIAS: UMA REVISAO
SISTEMATICA

MUSIC AND MUSIC THERAPY WITH FAMILIES: A SYSTEMATIC LITTERATURE
REVIEW
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Resumo - Trata-se de revisao sistematica com o objetivo de investigar o uso
de atividades musicais por profissionais de salude e intervencdes
musicoterapéuticas com familias. As bases de dados foram: BVS e SciELO,
com os descritores "musica e familia® e "musicoterapia e familia” e seus
correlatos em inglés e espanhol. Foram incluidos artigos em portugués,
espanhol e inglés, de 2010 a 2014. A pesquisa deu-se em quatro etapas: 1)
busca de artigos nas referidas bases de dados; 2) selecdo de artigos pelos
titulos e resumos; 3) leitura integral dos artigos selecionados; 4) fichamento dos
artigos selecionados. Encontrou-se 1.019 artigos a partir da busca dos
descritores. ApOs as quatro etapas, restaram 16 artigos para andlise. A revisao
sistematica permitiu tracar um panorama sobre o estado da arte do uso da
musica e da musicoterapia com familias. Os estudos analisados apontam
resultados promissores, que validam o potencial da musica enquanto recurso
terapéutico com familias.
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Abstract - This systematic review aimed to investigate the use of musical
activities within health professionals and music therapy intervention with
families. The databases were the Virtual Health Library and SciELO using the
descriptors "music and family" and "music therapy and family" and the
respective translations for Spanish and Portuguese. Articles in English, Spanish
and Portuguese from 2010 to 2014 were included. The research follow four
steps: 1) searching articles in the databases, 2) selecting articles by titles and
abstracts; 3) reading the full selected articles, and 4) book reporting the
selected articles. The search resulted in 1,019 items. After the four steps, 16
articles remained for analysis. The systematic review allowed an overview on
the state of the art of using music and music therapy with families. The
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analyzed studies showed a promising and validate potential of the music as a
therapeutic resource with families.
Keywords: music, music therapy, family

Introducéao

Um namero crescente de profissionais tem se interessado em desenvolver
acdes que envolvam a familia, no sentido de prevenir a exclusdo dos membros
e promover uma dinamica familiar mais funcional (RIVERO, 2010). A realizacao
de programas de intervencao junto a pais e familias tem sido reconhecida
como a estratégia mais efetiva para prevenir e reduzir problemas de
comportamento, compreendendo que a familia é o sistema que mais influencia
diretamente o desenvolvimento da crianca e do adolescente (REID et al.,
2001). Masten e Coatsworth (1998) ressaltam, ainda, que quando pais alteram
suas interacdes diretas com seus filhos e com outros que sdo agentes
influentes de socializacdo, inicia-se um processo cumulativo de protecao,
fomentando um desenvolvimento saudavel e adaptativo.

Trabalhar com familias € bem mais do que concentrar varios processos
individuais ou responder as necessidades imediatas. Cabe ao profissional
integrar a dindmica de cada familia e considerar aspectos especificos da
estrutura familiar, dos padrdes de interagdo entre seus membros e as fungdes
que assumem, assim como o momento do ciclo de vida em que a familia se
encontra, para poder fortalecé-la e ajuda-la a enfrentar e resolver as
dificuldades (CORNWELL; CORTLAND, 1997). A andlise de todos os
subsistemas pode também ser essencial para se encontrar 0S recursos que
possam apoiar a familia nas suas tarefas (Pimentel, 2005).

Segundo Nitschke (1999), falar em familia € mergulhar em aguas de
diferentes significados para as pessoas, dependendo do local onde vivem, de
sua cultura e, também de sua orientagdo religiosa e filosofica, entre outros

aspectos. Wagner et al. (2011) salientam a necessidade de abandonar o termo
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familia no singular, usando "familias" no plural, visto ndo ser possivel que um
anico conceito dé conta de tamanha complexidade.

Para alguns autores, familia configura-se como um grupo de individuos
vinculados entre si por lacos consanguineos, consensuais, juridicos ou
afetivos, que constituem complexas redes de parentesco e de apoio
atualizadas de forma episodica, por meio de intercambios, cooperacdo e
solidariedade, com limites que variam de cultura, regido e classe social
(SALLES, 2002; SEGALEN, 1999; TUIRAN, 2002). Observa-se que ao longo
do tempo esse conceito tem se modificado. Nas correntes modernas realgcam-
se mais 0s sentimentos, ou seja, destacam-se os afetos em detrimento dos
aspectos biologicos (DIAS, 2011). A familia passa a ser compreendida como
um sistema interpessoal formado por pessoas que interagem por variados
motivos, dentro de um processo histérico de vida, mesmo sem habitar o
mesmo espaco fisico (PATRICIO, 1994).

Portanto, a questao da definicdo do que vem a ser familia € fundamental
para o profissional direcionar o foco do seu trabalho. Antes de qualquer
intervencao é recomendavel compreender o conceito de familia para aquela
pessoa e quais 0s membros que para ela compdem esse grupo (ANGELO,
2005).

Alguns programas de apoio a familia possuem como objetivo capacitar e
corresponsabilizar as pessoas pela promocdo e aumento das habilidades
individuais e familiares que apoiam e fortalecem o funcionamento familiar
(DUNST; TRIVETTE, 1994). Porém, de acordo com 0s autores, nem todas as
praticas de ajuda se guiam por um modelo de promocédo de competéncias e,
nesse caso, as consequéncias podem ser negativas, podendo, por exemplo,
levar & diminuigdo do sentimento de controle, aumento da dependéncia a quem
presta ajuda, reducdo da autoestima, aumento do sentimento de estar em
divida e incremento da passividade.

Diferentes recursos podem ser utilizados como mediadores no processo
de intervengdo com a familia, a fim de facilitar a comunicacéo entre agentes de

intervencao, a familia e também entre os proprios membros. A utilizacdo da
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musica tem sido recomendada por diferentes autores por sua capacidade de
promover conforto, diminuir a dor, facilitar a comunicacgéo, tornando o cuidado
mais humanizado (BERGOLD et al., 2006; ZAMPRONHA, 2007).

A musica configura-se como a mais social das manifestacdes humanas,
pois ao se colocar como um ponto de partida comum as pessoas, proporciona
a possibilidade de reunir elementos afetivamente semelhantes e com eles
construir analogias, colaborando na reorganizacdo afetiva e cognitiva das
pessoas que participam de um mesmo fato sonoro (CUNHA, 2007). A musica
pode ser utilizada por diferentes profissionais da salde e em contextos
variados. Na terapia, a musica ndo é o agente primario ou Unico na promogao
de mudancas. Nesta perspectiva, o principal objetivo do terapeuta é atingir as
necessidades do cliente através de qualquer meio que pareca mais relevante
ou adequado. Como terapia, ela exerce uma influéncia direta sobre o individuo
e sua saude, configurando-se como agente primario de mudanca (BRUSCIA,
2000). A intervencdo musicoterapéutica consiste no uso da musica como
terapia e somente o profissional musicoterapeuta esta capacitado a realizar
(BARCELLOS, 1992).

A musicoterapia € um processo sistematico de intervencdo em que o
musicoterapeuta ajuda o cliente a promover saude utilizando experiéncias
musicais e as relacdes que se desenvolvem através delas. Na musicoterapia
familiar, o musicoterapeuta intervém para promover as relacées entre membros
de uma familia, com foco na saude da familia como uma unidade ecoldgica
(Bruscia, 2000). A literatura sobre musicoterapia com familias ainda é escassa,
mas os trabalhos desenvolvidos nessa area apontam como essa terapéutica
tem atingido resultados relevantes, por favorecer que os pais tenham novos
insights sobre o relacionamento com seus filhos, melhorando a qualidade de
vida da familia. A muasica claramente ajuda a aprofundar as relacdes familiares,
pois é oferecida a oportunidade de compartilhar experiéncias criativas com
sons e siléncios, tornando as atitudes mais positivas entre os envolvidos
(Oldfield, 2006).
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A mauasica em musicoterapia € compreendida para além do que é
convencionalmente definido. Os padrbes estéticos e artisticos sdo mais amplos
e ndo ha necessidade que os clientes tenham conhecimentos musicais prévios.
O seu uso ndo tem “um fim em si mesmo”, mas trata-se de uma estrutura
simbdlica que possibilita atribuir sentidos e significados, propiciar
transformacdes, favorecendo a expressédo de conteudos internos e o vinculo
terapéutico (BARCELLOS, 1992; BRUSCIA, 2000).

Dessa forma, este trabalho tem como objetivo investigar o que tem sido
produzido em periodicos cientificos sobre o uso de atividades musicais e

intervencdes musicoterapéuticas com familias em contextos variados.
Método

O presente trabalho € uma reviséo sistematica da literatura (RSL). Esse
tipo de investigacao caracteriza-se pela integracao de informacdes encontradas
em diferentes estudos sobre determinado tema que podem apresentar
resultados divergentes e/ou coincidentes, bem como apontar temas que
necessitam de maiores evidéncias (SAMPAIO; MANCINI, 2007). A RSL
também busca reunir toda a evidéncia empirica que se encaixa critérios de
incluséo, a fim de responder a uma pergunta de pesquisa especifica. Usam-se
métodos explicitos e sistematicos que séo selecionados com vistas a minimizar
viés, proporcionando, assim, maior confiabilidade nos resultados (GREEN et
al., 2011).

A coleta de dados foi feita por meio de busca nos bancos de dados da
Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO).
BVS é uma rede de fontes de informacdo online para a distribuicdo de
conhecimento cientifico e técnico destinada a profissionais da saulde,
académicos, estudantes e pessoas interessadas na éarea, com foco no
desenvolvimento das Ciéncias da Saude na América Latina e Caribe. SciELO é

uma biblioteca eletrbnica brasileira que abrange uma colecao selecionada de
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periédicos cientificos de paises da América Latina, Espanha, Portugal e Africa
do Sul.

Foram utilizados os descritores “musica e familia” e “musicoterapia e
familia” e seus correlatos em inglés e espanhol. Os critérios de inclusao foram:
artigos que apresentassem dados sobre a utilizacdo de mdusica por
profissionais da salde ou intervencdes musicoterapéuticas com familias;
publicados nos idiomas: espanhol, inglés e portugués, no periodo de 2010 a
2014.

A pesquisa foi estruturada em quatro etapas:

1) Busca de artigos nas referidas bases de dados: realizou-se a busca a
partir dos descritores fazendo a selegéo do idioma e ano de publicagao.

2) Selecdo de artigos através da leitura dos titulos e resumos: realizou-
se a leitura dos titulos e resumos dos artigos selecionados na fase anterior.
Nesta etapa criou-se trés categorias: a) exclusdo de artigos por ndo abordarem
a teméatica proposta, b) exclusao por ndo haver disponivel o resumo e c) artigos
selecionados para a fase seguinte.

3) Busca e leitura na integra dos artigos selecionados na fase dois:
nesta fase alguns artigos foram excluidos por ndo serem disponibilizados on-
line integralmente. Os demais artigos foram lidos a fim de verificar os critérios
de incluséo.

4) Fichamento dos artigos selecionados na fase trés: elaborou-se um
protocolo para orientar a analise dos dados, com as seguintes categorias: titulo
do artigo, autor, ano de publicacdo, tipo de pesquisa, descricdo da atividade
musical ou intervencdo musicoterapéutica, profissional que utilizou a musica;

objetivos do uso da musica, familiares participantes e resultados encontrados.
Resultados e discussao

Na primeira etapa foram encontrados um total de 1.019 artigos e
excluidos 785, devido aos critérios de selecao por idioma e ano de publicacao.
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Sendo assim, 234 artigos foram selecionados para a segunda etapa que
consistia na leitura dos titulos e resumos.

Apds essa leitura, 10 artigos foram excluidos por ndo terem seus
resumos disponiveis e 114 por ndo apresentarem dados sobre a utilizacdo de
musica por profissionais da saude ou intervencfes musicoterapéuticas com
familias. Na etapa seguinte, 110 artigos foram selecionados. ApOs a supressao
dos artigos repetidos, obteve-se 35 artigos, dos quais 12 n&do estavam
disponiveis. Portanto, 23 artigos foram lidos na integra. Nesta etapa final, ainda
foram excluidos sete artigos por ndo apresentarem dados com foco na familia,

totalizando 16 artigos para analise (ver Tabela 1).
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Tabela 1: Artigos selecionados para analise.
Ano de Pals de grigem dos
Titulo Autores) publicagh Peribdico
3 uso OB mdsice Nos cuidados Intarface -
paliabivos: humanizando o cuidado & Saki, A H.; Galheigo, 5. M. 2010 Comunicagao, Brasil
facilitendo o adeus Salde & Educagdn|
] ; - The Cochrana ;
Muszic Therapy for end-of-lifa cara Bradt, J_; Dilea, C. 2010 Collabaration Estados Unidos
Amisica na terminalidade hwmana: | Sales, C.A; Slhva, V. A Pilger, C; 2011 Fevista da Escola Brasi
concapibes dos familiares Marcon, 5.5. da Enfarmagem rass
Awbs/cuidadores e saus natos com ) e )
deficiéncia: uma experiéncia em | “anano, FLR. JF‘E'”“’"Q“' G.A. 2011 Aletheia Brasi
Musicoterapia r
Cuidendo de Cuidador: Perspectivas de Paiool
Etuagio psicaldgics em ume cede de Sampaia, A5, 2011 S Brasil
! Argumenta
apaic
Effacts of music intervention with
nursing presence and recordad music R Journal of Clinical )
on paycho-physlological indices of Lai, H; Li, ¥'; Lee, L. 2011 Mursing China
cancer patient caragivers
Home-bazed Music Stratagies with ) )
Individuals wha hawe Dementia and 'ntlu'intac?:lrrriBJ E:HBEEIE" 2011 er;;l of Music Estados Unidos
their Family Caregivers. : b <13 e, B Erapy
Influéncia dos encontros musicais no
processo terapéuticn de sistemas | Berpold, L. B Alim, N.A. T. 2011 Tiocks Camendy Brasi
- - ; Enfermagam
farmiliares na quimictarapia
Music in mind, a randomized controllad
. : Porter, 5.; Holmes, W.; MeLaughlin
trial of muzic therapy for young peaple | 7 7" 7 t ' Journal of . .
with behavioural and emation problams: K Li::'"j'_ E{,:'Card‘l-.i.-.all, C. Brsau:lan. 2012 Advencad Mursing Reina Unida
study protacal .J.; Doran, J.; Rogan, 5.
Music's relevance for pediatric cancer : B
patients: a constructivist mosaic Otﬂuﬂghﬂ"‘_ﬁ" Baron, A.; Bary. 2011 Bu G Ausirélia
P.; Dum, B. Cancer
research approach
Muszic Therapy in Pediatric Palliative . . American Journal ;
Care: Family-Centersd Cars to LIMBMEI;Z:;:'":H' EEHE'B' C. 2011 of Hospice & E5131321L:;]i:05 £
Enhance Quality of Life ’ Palliative Medicine
Individualized music for dementia: Revista Latino-
Ewvolution and applicetion of evidance- Gardnar, L. A 2012 Americana de Brasil
[oased protocol Enfermagam
Daveloping a music programme for
praschool children with cochlear | Kosaner, . Kilin, A Daniz, M. agtz | Cechiesr implanis Turguia
: Intarmationel
implants
usic during after-death care: a focus | Holm, M.5.; Falun, N.; Glengedal, Nursing in Critical
group study. E.; Norakyval, TM. 22 Care Noruega
La utilizacidn de = mdsica en Silve, L. B.; Soares, 5. M.; Silve, Revizta Latino-
actividades educetives en grupo en la |M. J. F; Santes, G. C.; Femandes, 2013 Americana de Brasil
Salud de |la Familia M. T O, Enfermagam
Multidimensional Team-Based
intarvention using musical cues to Yap, T.L.; Kennary, S.M.; Musical Cues for
reduce odds of facility-acquired Simmons, M. R.; Buncher, C.R.; 2013 Prevanting Estados Unidos

prassura ulcars in long-term care: &
pairad rendomized intervention study

Millar, E.; Kim, J_; ¥ap, W.Y.

Pressure Ulcers
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Dos 16 artigos, dois foram publicados em 2010, nove em 2011, trés em
2012 e dois em 2013. Nesse sentido, observa-se um aumento consideravel de
publicacdes no ano de 2011. Quatro estudos foram desenvolvidos por autores
afiliados a instituicdes oriundas dos Estados Unidos, seis do Brasil, um estudo
em cada um dos paises: China, Noruega, Turquia, Inglaterra e Australia e,
ainda, um estudo multicéntrico realizado nos Estados Unidos e na Australia,
conforme se observa na tabela acima.

Apesar de se conhecer afiliacdo dos autores dos artigos selecionados,
os artigos nado referem o contexto dos dados coletados. Essa € uma das
limitacBes dos estudos, uma vez que considera-se que o0 contexto € de suma
relevancia na interpretacdo dos resultados das pesquisas.

No que se refere ao tipo de pesquisa, dois configuram-se como
pesquisas bibliograficas e 14 pesquisas aplicadas, o que demonstra uma
preocupacao dos pesquisadores em investigar a aplicabilidade das teorias que
subsidiam as intervenc¢des com musica e/ou musicoterapia com familia.

Quanto ao uso da musica com familias, 10 trabalhos apresentam
atividades musicais (SEKI; GALHEIGO, 2010; SILVA et al. 2013; BERGOLD;
ALVIM, 2011; SALES et al. 2011; SAMPAIO, 2011; YAP et al. 2013;
GERDNER, 2012; LAI, et al. 2012; KOSANER et al. 2012; HOLM et al, 2012) e
seis, intervencdes musicoterapéuticas (PORTER ET AL. 2012; O'CALLAGHAN
et al. 2011; LINDENFELSER et al. 2011; MARIANO; FIAMENGHI JR., 2011,
HANSER et al. 2011; BRADT, 2010). Nos trabalhos que envolvem a utilizacéo
de atividades musicais, trés deles nédo apresentou o profissional que atuou. Nos
demais encontra-se uma diversidade de profissionais: médico, técnico de
enfermagem, agentes comunitarios de salde, assistente social, musico,
psicologo, educador e enfermeiro, sendo que em seis artigos encontra-se a
presenca deste ultimo profissional. Dos seis trabalhos que relatam intervencdes
musicoterapéuticas, trés ndo deixam claro se a pratica foi realizada por um
profissional musicoterapeuta e, em um deles, todos os autores sao da area de

enfermagem.
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Apesar da crenca de que a musica é sempre benéfica ao ser humano,
ela pode ser iatrogénica e por isso ndo deve ser usada indiscriminadamente
como uma farmacopeia musical por pessoas sem qualificacbes para o0 uso da
musica como terapia ou por profissionais musicoterapeutas que nao refletem
sobre sua prética clinica (SILVA-JUNIOR; CRAVEIRO DE SA, 2007). Estudos
relatam que criangcas autistas podem ser levadas a um isolamento maior
quando deixadas ouvindo musica sozinhas (BENENZON, 1985; CRAVEIRO
DE SA, 2003) ou ao utilizar aparelhagens eletroeletrénicas, como um teclado
(BARCELLOQOS, 2004).

No artigo de Yap et al. (2013), apesar de os autores afirmarem gque nao
tém conhecimento de qualquer dano causado pelas musicas, a equipe relata
que apO0s um paciente participante da pesquisa ouvir uma musica com
andamento rapido, veio a 6bito. O artigo ndo fornece qualquer detalhe sobre
esse desfecho tragico.

Foram identificadas como atividades musicais nos dez trabalhos: cantar
e tocar ao vivo, escrever canc¢les, improvisar muasicas e ouvir muasicas
gravadas; sendo que ha uma prevaléncia maior da ultima atividade. Acredita-se
gue a reacao ao discurso musical raramente € de indiferenca, ja que podem ser
suscitadas tanto respostas emocionais quanto fisiolégicas (GALVAO, 2006;
LEVEK; ILARI, 2005). Destaca-se aqui a importancia de que o profissional
esteja capacitado para perceber e lidar com os sentimentos existentes, que
normalmente emergem durante atividades que utilizam musica. Entretanto,
Silva et al. (2013) observaram que nem sempre o profissional atuante possui tal
habilidade.

Nota-se ainda que nos estudos de Sampaio (2011), Holm et al. (2012),
Sales et al. (2011) e Silva et al. (2011), ndo foram especificados os critérios de
selecdo das musicas utilizadas nas atividades. Em contraposicdo, Bergold e
Alvim (2011) e Gerdner (2012) abordam a importancia das musicas em
contextos terapéuticos partirem da preferéncia dos participantes. Respeitar a

escolha do cliente, relacionada a sua identidade musical, pode promover bem-
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estar e conforto. Quando isso ndo ocorre pode funcionar com fator estressante
ou desencadear momentos de tensao.

Um dos principios da préatica musicoterapéutica é a Identidade Sonora
(ISo) que refere-se a existéncia de um som ou conjunto de sons, ou de
fenbmenos acusticos e de movimentos internos, que caracterizam ou
individualizam cada ser humano (BENENZON, 1985).

No que se refere aos familiares envolvidos no estudo, observou-se que
10 artigos nao especificam quem sao, quatro relatam a presenca dos pais (mée
e/ou pai), um a presenca de avos e cuidadores, e um relata o envolvimento de
diferentes familiares (filha, sobrinha, irméo e neta). Observa-se que n&o
considerar o vinculo do familiar participante, isto €, ndo compreender 0s
subsistemas familiares e as atribuicdes dadas a esse membro, pode acarretar
em desdobramentos significativos no processo terapéutico.

Ao analisar os objetivos dos artigos foram levantadas quatro categorias.
A primeira categoria retine os artigos que utilizam a musica como recurso para
facilitar a expressao de sentimentos e contribuir para o enfrentamento de
enfermidade de um membro da familia, na qual incluiu-se trés artigos.

O adoecimento na familia é compreendido pela perspectiva do ciclo vital
como uma crise nao-previsivel que pode afetar todos os membros do sistema e
gerar sentimentos de impoténcia, culpa, medo, ansiedade, dentre outros
(GENEZI; CRUZ; 2006; CARTER; MCGOLDRICK, 1995). A musica se
apresenta como um forma humanizada de cuidado, para atenuar o sofrimento,
preenchendo os momentos de siléncio dificeis de serem suportados quando se
acompanha alguém que esta doente, criando um ambiente mais confortavel,
retirando o foco da doenga, como evidenciado nos trabalhos de Seki e
Galheigo (2010) e Sales et al. (2011).

A segunda categoria trata do uso da musica para facilitar a comunicagao
e a interacdo dos membros da familia. Esta categoria incluiu sete artigos, dos
quais quatro sdo intervengbes musicoterapéuticas. Ressalta-se que a
especificidade da atuacdo do musicoterapeuta se estabelece por este

profissional estd fundamentada em uma formacéo transdisciplinar, em que os
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conhecimentos musicais adquiridos sdo direcionados para a saude, isto €, o

profissional musicoterapeuta desenvolve uma musicalidade clinica, capaz de

perceber os elementos musicais contidos na producéo ou reprodugéo
musical de um paciente (altura, intensidade, timbre, compasso e
todos aqueles que formam o tecido musical) e a habilidade em
responder, interagir, mobilizar ou ainda intervir musicalmente na
producdo do paciente, de forma adequada (BARCELLOS, 2004, p.
83)

A terceira categoria envolve o0 uso da muasica como meio para
potencializar acdes educativas em saude e incluiu dois artigos. Conforme
descrito no artigo de Silva et al. (2013), a musica pode tornar o0 ambiente mais
alegre e favoravel ao aprendizado, dimensBes fundamentais a qualquer
atividade educativa, tornando os integrantes de um grupo mais participativos e
apontando caminhos criativos.

Na quarta e Ultima categoria foram agrupados artigos que abordavam
objetivos que ndo se enquadraram nas categorias anteriores, em um total de
trés artigos. Em um dos artigos analisados ndo apresentou-se objetivo.

No que se refere aos resultados apresentados nos artigos selecionados,
estes atenderam aos objetivos inicialmente apresentados. Todos os trabalhos
abordaram o éxito nas praticas realizadas, com excecédo da pesquisa de Porter
et al. (2012), em que ndo foram publicados resultados, pois o estudo

encontrava-se em andamento.
Consideracgdes Finais

Por meio da metodologia de RSL foi possivel obter um panorama do uso
da musica e da musicoterapia com familias no ambito das publicagbes em
periodicos cientificos das bases de dados nacionais e da América Latina e do
Caribe. O contexto hospitalar, especialmente em situacdes de terminalidade foi
preponderante, assim como O uso da musica como recurso para a
comunicacado e interacdo. Alguns artigos apresentaram praticas pouco usuais,

0 que pode contribuir para uma reflexdo sobre as aplicabilidades da musica
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com familias. Enfermeiros e musicoterapeutas se destacaram como 0S
profissionais que fazem uso da musica com familias. Nota-se, no entanto, que
enfermeiros utilizam a muasica como elemento auxiliar, ao passo que o0s,
musicoterapeutas a utilizam como elemento primario na sua prética clinica.

Destaca-se a necessidade de observar mais detalhadamente quem sao
os familiares envolvidos nas intervencdes, ja estes ndo Ssdo meros
acompanhantes, mas membros que afetam e sdo afetados diretamente, pelo
sistema familiar.

Os estudos analisados apontam resultados promissores que validam o
potencial da musica enquanto recurso terapéutico com familias. Assim,
esperamos que este trabalho possa incentivar novas pesquisas sobre o
assunto e auxiliar na pratica clinica do musicoterapeuta e de outros
profissionais da saude, visando a ampliar os conhecimentos sobre a utilizagédo

da musica como e na terapia, norteadora de estratégias terapéuticas.
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