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A funcao terapéutica da musica nao é uma descoberta recente.

A musicoterapia sempre existiu na Franca - em suas formas
diferentes, oficiais ou nao - da mesma maneira que em outros
paises.

Pode-se até afirmar que a musicoterapia pré-data a histéria no
sentido de que desde a Antiguidade ela se caracteriza pela repeticdo
e continuidade. Na verdade, independente do periodo histérico con-
siderado, as descobertas e propostas relativas a musicoterapia sao
as mesmas. O conceito de musicoterapia tem sido associado, quase
que de forma mitica, ao conceito de harmonia universal. Dependen-
do da época, um aspecto subjetivo (influéncia positiva na vida
interior do individuo), ou um aspecto social (harmonia da sociedade)
podem predominar, vinculados a referéncias religiosas cosmolégicas
ou socio-politicas. '

A histéria registra duas precisas referéncias culturais as ses-
soes de musicoterapia que ainda sdo evocadas hoje em dia. Uma é a
catarse e outra a musica “sedativa”.

Desde a Antiguidade até o século XVIII, a misica era indicada
para despertar e estimular emocdes assim como para controlar e
acalmar paixoes.

Na Franca, do século XIX em diante, a histéria da musicoterapia
se vinculou a histéria da psiquiatria.

Em 1801, o Dr. P. Pinel considerou a loucura uma doenca das
paixoes, e nao possessao por demonios. A loucura tornou-se desse
modo, um assunto da medicina e ndo da Igreja.

Desse periodo em diante, a musica - audicédo e producéo - foi
introduzida como um meio de controlar paixoes. No entanto, apenas
muitos anos depois, entre 1820 e 1880, a Musicoterapia se desenvol-
veu através de Esquirol no hospital Salpetriere e também através
de Leuret, Dupre, Nathan, Berthier e Bourneville em outros hospi-
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tais. Os psiquiatras tornaram-se amplamente responsaveis pela sua
evolucao.

Admitia-se que a ordem e a métrica, que a musica simboliza,
recuperavam o paclente portador de doencas mentais no que se
refere a normas morais e comportamento socialmente adaptavel.

Naquela época, a musicoterapia receptiva consistia na organi-
zacao de concertos executados pelos alunos do Conservatério de
Paris. Tratava-se de terapia de grupo, com corais e orquestras
formados dentro do hospital. A musicoterapia era essencialmente
um meio de cumprir um programa musical - concebido em nivel
nacional para todo o pais, uma vez que a musica era considerada um
meio de unidade nacional - a fim de encorajar a socializacio e
formacao de grupo. Esse foi o periodo histérico dos Orfedes.

Ap6s muitos anos de pratica, os resultados ndo foram tao
promissores quanto o esperado. Além desse fato, descobertas em
medicamentos quimioterapicos que provavam sua eficicia ao acal-
mar pacientes agitados assim como os progressos na psiquiatria,
psicologia e psicandlise, ofereciam novas abordagens na pesquisa.
Esse dado explica o declinio da musicoterapia no final do século XIX
e inicio do século XX.

Apesar desse fato, a nocdo de que a musica pode mudar o
comportamento de uma pessoa permanece a base para a utilizacéo
da musicoterapia.

Ksse conceito passou a se desenvolver especialmente na Franca,
onde reapareceu em meados da década de 1960, alcancando o ponto
culminante por volta de 1970. O aperfeicoamento dos meios de
reproducao da musica e de técnicas de gravacio tornaram possivel
sua aplicacao por leigos em musica, como enfermeiros, fato que deu
novo impeto a musicoterapia.

A pesquisa, na década de 1970, enfocou essencialmente a utili-
za¢ao da musicoterapia em relaxamento e analgesia para tratamen-
to dentario e partos.

Durante as duas ultimas décadas, novas abordagens na tenta-
tiva de compreender o espaco e a func¢io da musica - percebida agora
mais como um codigo e estrutura de som do que um condicionamento
por determinadas pecas musicais - em trabalhos da psique, ocasio-
nou um momento decisivo na pesquisa musicoterapica. Essa nova
pesquisa tornou possivel o escape do condicionamento musical.

A pesquisa recente em musicoterapia pode ser dividida em
quatro periodos principais. Esses periodos se distinguem por evolu-
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cao propria, fato que assinala as diferentes etapas da evolucao da
musicoterapia:

-periodo inicial - empirico, no meio da década de 1960, com
musicoterapia receptiva como condicionamento musical
((Jost) para pacientes neurdéticos;

-segundo periodo, marcado por duas correntes de pesquisa
realizadas essencialmente em odontologia e obstetricia,
durante 1970 - 1980:

-terceiro periodo de pesquisa, enfocando as aplicacoes de
producao musical (sob a influéncia de métodos
pedagégicos coma de Wilhems e Orff), 1975 1985 e,

-finalmente, o quarto periodo, dedicado a compreensao do
papel da musica no mecanismo da psique, amplamente
associado a abordagem psicanalitica. Pesquisa adicional
também tem sido feita no sentido de ampliar o campo da
pratica e do alcance de populacoes especificas.

Deve-se assinalar que a pesquisa em musicoterapia tem atra-
vessado sucessivas etapas de crescimento mas que os métodos
utilizados basicamente sdo os mesmos, ainda que técnicas, as mais
diversas, tenham se beneficiado dessa pesquisa.

O Periodo Empirico: 1965

Um determinado conceito da eficacia da musica - seja por
imersao ou entao por condicionamento - originou o primeiro método
em musicoterapia: a musicoterapia receptiva (J. Jost).

A pesquisa inicial em musicoterapia receptiva tentou demons-
trar os efeitos psicofisiolégicos ao se ouvir trechos de musica pré-se-
lecionada ou especialmente composta. Jacques Jost, pesquisador
acustico, interessava-se pela influéncia da audicdo musical e parti-
cipou da pesquisa sob a coordenacao de Robert Frances.

Em seguida, M. Imberty desenvolveu uma abordagem “psicolo-
gizada” de percepcao musical. Os resultados serviram de base para
a criacao de composi¢oes musicais a serem utilizadas em musicote-
rapia (ritmos, andamentos, intervalos, intensidade do som, etc.).

A musicoterapia receptiva originou métodos baseados na audi-
cdo musical. O paciente é colocado numa situacéo onde ele ou ela
ouve uma fita gravada com trechos que podem ter sido preparados
durante testes receptivos.

A organizacido da fita pode ser adaptada de acordo com os
desejos e necessidades do paciente. Musica classica ou romantica
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aparece com muita frequéncia. A expectativa é que a musica utili-
zada provoque mudancas de comportamento. Essa técnica pode ser
utilizada tanto em terapia de grupo quanto individual. J. Jost
elaborou uma técnica de audicdo musical incluindo preferéncias
musicals em termos de ritmos e melodias, baseando-se no teste de
Cattell.

Alguns autores ampliaram essa técnica, isto é, no que se refere
a duracdo, sucessio e escolha de pecas (J. Verdeau - Pailles e
colaboradores), varidveis musicais e suas aplicacoes.

Esses métodos ainda séo utilizados e o repertério musical tem
aumentado.

Pesquisa em Analgesia (Odontologia)
e Audicao do Feto em Obstetricia (1970 - 1980)

Dr. Gabai, dentista, desenvolveu posteriormente uma pesquisa
em relaxamento e analgesia na cirurgia dental. Dentro dessa pers-
pectiva também tem-se pesquisado a hipnose e a sofrologia (M.
Bertrand e colaboradores). Em acréscimo & aplicacio da musica em
relaxamento e analgesia em cirurgia dental, Dr. J. Feijoo contribuiu
com um trabalho sobre a utilizagdo da musica na preparacio do
parto.

Nesse campo de pesquisa emerge o conceito comum de que a
musica constitul um fator importante no relaxamento. Ela induz a
primeira etapa, ou seja, a hipotonia muscular.

Além do impacto psicofisiolégico que favorece a hipotonia e o
equilibrio do ritmo biolégico, a musica facilita também um melhor
controle das emocoes. O relaxamento assim obtido provoca uma
sensacdo de bem-estar. A atencéo se fixa em algo agradavel desvian-
do-se de alguma dor.

Os efeitos analgésicos esperados da misica sdo conseguidos
através de condicionamento e sugestio.

A funcao do som e da musica nesse caso é reforcar a sugestao
verbal e causar uma desconexao de referéncias de tempo e espaco,
originando um estado de alerta reduzido.

A pesquisa desenvolvida em obstetricia levou o Dr. Feijoo a
observar a audicio fetal e descobrir uma maneira de demonstrar a
influéncia que a musica pode exercer no feto. O recurso era um
modelo de aprendizagem pelo condicionamento. Uma passagem de
“Pedro e o Lobo” (Prokofiev) foi tocada para o feto através de fones
de ouvido colocados no abdomen da méae que, por sua vez, nio ouvia
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a musica. Na preparacao desse exercicio de audicao, a mae foi
induzida a relaxar. A repeticdo desse condicionamento por toda a
gravidez resultou em aprendizagem pelo feto (conexao misica/rela-
xamento). Ao se tocar a mesma musica durante o parto, verificava-se
um estado de relaxamento no recém-nascido. Nos anos seguintes,
essa experiéncia deu origem a uma extensa pesquisa sobre avaliagio
fetal.

Outro autor, A. Tomatis, desenvolveu um conceito “audiofono-
l6gico” baseado em uma teoria de audicdo fetal, que propunha um
certo nimero de abordagens audio e comportamental através do
condicionamento e recondicionamento de audicdo. Um aparato es-
pecifico é utilizado nesse trabalho: o ouvido eletrénico. A maior parte
da pesquisa é dedicada a avaliacio e a voz.

Desenvolvimento de Técnicas
de Producao Musical

Em sua associacido a musicoterapia, deve-se fazer mencdo a um
método de pedagogia musical, especialmente o que se originou do
método Orff, o mais conhecido e aplicado na Franca e em outros
paises. J. M. Guiraud-Caladou sistematizou sua aplicacdo com adul-
tos hospitalizados em setor de psiquiatria, denominando-o “técnicas
psicomusicais ativas em grupo”. O método é aplicado da mesma
maneira em criancas.

Essa abordagem incentivou, junto aos métodos de Willems e
Dalcroze, o desenvolvimento do que se denomina musicoterapia
ativa, ou seja, técnicas baseadas na producdo musical do préprio
paciente. Esse trabalho envolve essencialmente situacoes de impro-
visacdo musical em instituicdes. (B. Ah-Line, D. Sengele-Devier, H.
Vanetti...).

Orientacao na Pesquisa Atual

Com o intuito de situar a musicoterapia corretamente dentre as
diferentes técnicas psicoterapicas, convém discutir sua especificida-
de. A pesquisa atual enfoca a misica em s1 mesma, sua estrutura e
seu suporte sensorial, o som. Esses dois elementos estao vinculados
ao funcionamento psiquico.
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Abordagem psicanalitica (Freudiana)

A pesquisa tem se desenvolvido em torno de trés aspectos
fundamentais:

1) A apreensdo do som e sua estruturacido musical como uma
experiéncia vivida, acompanhada de uma analise de relacdo entre
pensamento musical e pensamento verbal;

2) A estrutura pluri-vocal de musica e anélise de grupo:;

3) Mediacao como um objeto de relacao.

1) O som e sua estruturagdo musical como uma experiéncia
vivida. la - A miusica é uma forma de som organizado. Uma melhor
compreensao da experiéncia subjetiva do som fornecera a base
necessaria para a compreensao da experiéncia musical (E. Lecourt,
J. F. Augoyard).

A pesquisa foi realizada em torno da experéncia com som e
musica vivenciada por pacientes de instituicdes psiquiétricas (crian-
cas, adultos), L. Lepelletier e outros, J. L. Baillot e outros e em
servigcos de gerontologia, N. Laeng. A pesquisa também enfocou
sintomas e patologias ligados ao som que se incluem na psicopato-
logia cotidiana, assim como em distirbios mentais (diferentes tipos
de surdez, canto desafinado, hiperestesia de som, alucinacoes, etc.).

Tentativas tém sido feitas a fim de se estabelecer referenciais
dos diferentes estagios e processos - a partir de um ponto de vista
evolutivo - de maneira que a experiéncia sonora na crianca possa ser
organizada.

Ib - Os dois cédigos do som - verbal e musical - tém caminhado
juntos. Questiona-se de que maneira surgiram e que tipo de relacao
existe entre eles. Observacoes clinicas lidam também com dificulda-
des na articulagdo desses c6digos e a sua separacio em diferentes
patologias (E. Lecourt).

Concluindo, essa pesquisa deve tornar possivel que se determi-
ne a indica¢do da musicoterapia e quais objetivos e meios necessé-
rios para sua utilizacido adequada.

2) A estrutura pluri-vocal da musica e o funcionamento do grupo

O aspecto grupal da estrutura musical (sua pluri-vocalidade)
esta vinculado a estrutura grupal da psique, que vem sendo frequen-
temente estudada por psicanalistas interessados em terapias ver-
bais (Bion, Anzieu, Kaes). O trabalho realizado em improvisacéo de
grupo possibilitou a demonstracido de certos processos comuns a
ambos 0s grupos, verbais e musicais, e certos processos especificos
da musica (E. Lecourt).
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Uma situacao especial de improvisaciao musical de grupo ofere-
ce a oportunidade de se analisar a criacao dessa pluri-vocalidade e
também de se compreender as dificuldades e falhas que o grupo
encontra nesse processo.

Essa pesquisa, além de salientar o que é mobilizado na psique
do individuo em situacdo grupal, abre novas perspectivas para
analise do que ocorre durante a improvisacao numa relacao dual.

A estruturacao da experiéncia sonora e o estabelecimento de um
processo de diferenciacao vocal constituem os eixos essenciais para
se trabalhar com a musicoterapia e determinar suas indicacoes.

3) Mediacao como objeto de relacéo

Na medida em que a musicoterapia foi considerada uma terapia
mediadora, questiona-se qual o seu papel em uma relacao psicana-
litica. As caracteristicas da mediacao escolhida - um objeto transi-
cional, um objeto intermediario ou um objeto de relacido - definem
as atividades fisicas e mentais que se propdoem. Por exemplo, pode-
mos mencionar a especificidade das qualidades da transferéncia e
da contra-transferéncia, decorrentes da técnica psicoterapica.

Essa pesquisa esta centrada no que a musicoterapia, hoje, tem
a oferecer dentre as terapias disponiveis, ou seja, aspectos sensoriais
do som nao-verbal, do ruido 4 musica, narelacio terapeuta-paciente.
Trata-se de compreender o que mudou nessa relacdo e de que
maneira essa mudanca na abordagem terapéutica pode ter impor-
tancia terapéutica. Além disso, uma vez que a intermediacéo do som
¢ em si mesma maultipla, parte da pesquisa atual investiga as
diferentes qualidades relacionais que podem ser suscitadas pela
audicdo de musica gravada ou ao vivo, utilizando-se gravador (com
feed-back), tocando um instrumento musical (e o tipo do instrumen-
to) ou outro instrumento sonoro.

As funcoes dessas intermediac¢des na relacdo psicoterapica sao
analisadas assim como também as particularidades da transferén-
cia introduzida pelo método terapéutico.

A pesquisa sobre a qualidade da voz, vinculada a identidade e
personalidade do individuo - e as vezes a determinadas patologias -
tem sido realizada por diversos autores conhecidos (A. Tomatis, Y.
Fonagy). Musicoterapeutas tém se utilizado dessas observacoes em
sua pratica clinica e tém trabalhado com pacientes surdos e demen-
ciais (por exemplo N. Laeng e A. Carre). Outros estao envolvidos com
a reeducacao/reabilitacdo da fala, utilizando a intermediacédo da

qualidade e entonacio da voz em linguas diferentes (A. M. Ferrand-
Vidal).
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Por fim, a pesquisa esta examinando o lugar e a funcio que a
voz ocupa no intercAmbio entre terapeuta e paciente: a voz do
terapeuta, a voz do paciente, a fala, o canto, o cantarolar, e a voz
como meio corporal. Esse aspecto tem sido estudado em grupos.

Em geral, o estudo da voz, o lugar que ocupa na histéria da
musica e sua relacédo com a fala, tem fornecido significativas obser-
vagoes e “insights”, tanto para o trabalho com a voz quanto para a
relacéo que existe entre a fala e a misica (por exemplo, M. Poizat).

Oulra pesquisa para ampliar areas de aplicacdo
e alcangar publico especifico

A) Aplicacoes nos Setores Educacional e Social

De uma forma concisa, pode-se notar que a arte apresenta uma
funcéo basica triplicada no campo da psicopedagogia: uma funcéo
educacional (G. Bondinet, E. Bigand, A. Bustarret, ...), uma funcao
de selec¢do e prevencéo ligada ao estudo psicolégico da producio do
som (E. Bigand, C. Chaillet, E. Lecourt, Nevjinski, ...) e uma funcio
terapéutica que a educacao especializada tenta introduzir através
da reeducacéo (G. Ducourneau ...).

O estudo do lugar e do papel da musica envolve uma anélise de
como a musica € organizada e produzida e dos efeitos que produz.
Por exemplo, pesquisa-se a conduta musical da crianca (F. Delalan-
de, A. Bustarret, C. Lapongade, E.Lecourt) analisando-se o compor-
tamento musical espontineo conforme observado na vida diiria.
Essa orientacgdo possibilita que se utilize a pesquisa em psicopeda-
gogia na prevencao - através da mediacdo artistica - de certos
comportamentos inadaptados em criancas com dificuldades. O tra-
balho feito por J. P. Mialaret com o canto espontdneo de criancas
também se vincula a musicoterapia ao lidar com improvisacio e
prevencdo. No contexto de sele¢ao precoce com o objetivo de preven-
¢ao, pesquisa-se certas formas de inadaptacio encontradas em pes-
soas com dificuldades no espaco escolar, cultural ou social. (C.
Chaillet - Damalix). O abuso sexual de criancas também tem sido
pesquisado.

Por fim, na area de disfuncéo intelectual que frequentemente é
assinalada por interesses inconstantes, a auséncia de um referencial
espacgo-temporal, suas representacoes e problemas com simboliza-
¢ao, os estudos tém demonstrado que o trabalho com musica pode
ser eficaz em diminuir as dificuldades de aprendizagem e de memo-
rizacdo encontradas em certas criancas na idade escolar (A. M.
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Duvivier, ...). A musica, com seu inerente dominio de tempo e espaco,
oferece meios excepcionais de ajuda e reparacao.

Os psicopedagogos podem também utilizar o que as pessoas
produzem em termos artisticos como um “objeto” de estudo, com o
que facilitam o processo de aquisi¢édo e desenvolvimento. Essa expe-
riéncia criativa pode conduzir a uma experiéncia cultural, a uma
apropriacao e construcéo cultural, possibilitando que determinadas
pessoas marginalizadas e excluidas tenham acesso a um espago
social. As funcoes da arte e o lugar especifico que ela ocupa em nossa
sociedade promovem essa integracao.

Deve-se criar uma estrutura nos locais onde essas pessoas
possam adquirir novos vinculos sociais através de atividades meri-
térias, rompendo repetidas experiéncias de fracasso que possam ter
vivenciado.

A atividade artistica compartilhada também facilita intercam-
bio e um reconhecimento de diferencas. Essa atividade possibilita
também a restituicido de uma cultura que se perdeu, ajudando a
constituir ou consolidar uma identidade cultural, conforme tem sido
demonstrado por diferentes manifestacoes artisticas de jovens, es-
pecialmente na area musical (N. Cristakis, J. P. Hersent).

O aspecto intercultural dessa pesquisa ainda nao for amplamen-
te desenvolvido (E. Lecourt, 1987/1994). O trabalho nessa area
consiste tanto na andlise comparativa de experiéncias musicotera-
picas em diferentes culturas quanto nas diferencas culturais exis-
tentes em uma mesma sociedade (E. Lecourt, V. Lortat-Jacob ...).

A musica também é analisada como uma atividade social,
enfocando-se os sistemas de representacdo que ela pode criar na

sociedade (J. F. Borsallo e colaboradores, J. P. Estival, J. P. Rey ...).

Concluindo, deve-se mencionar uma terceira orientacao: o estu-
do das tradicoes musicais e o papel que elas desempenham na
aculturacao a qual as sociedades estéo expostas (A. Zenatti).

B) Publico especifico: Dependéncia as drogas e cuidado paliativo
(AIDS, cancer, idosos).

A pesquisa atual em torno de idosos demenciais e senis corres-
ponde a duas abordagens metodolégicas bem diferentes. Observacao
clinica e analise praxeolégica tém sido aplicadas em duas areas de
experimentacdo que anteriormente ndo haviam envolvido essa po-
pulacao: por um lado, a sensibilidade sensorial ao som e por outro,
o estudo de gestos e movimentos do dia-a-dia. Os efeitos da musica
na memoria e, especialmente, de que modo a meméria musical torna
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possivel o desenvolvimento da fala afetiva também tém sido estuda-
dos (N. Laeng, Y. Moyne-Larpin).

Outra pesquisa com pessoas que apresentam dependéncia a
drogas e a alcool também tem sido documentada. A musica, nesse
caso, € “considerada” um substituto para certas necessidades orais
e um suporte néao arriscado para se expressar agressividade.

Véarias aplica¢des tém sido desenvolvidas para esse publico,
objetivando enriquecer o sentido que o paciente tem de sua experién-
cia passada, tornando-o(a) ciente de uma dimenséo estética. Inicia-
seé uma pesquisa em oncologia (Masri-Zada e colaboradores).

C) Finalizando, estudos tém sido realizados sobre o modo que a
musica pode afetar as pessoas portadoras de deficiéncias fisicas ou

sensoriais (A. Fertrier), em particular crian¢as surdas (A. Carre e
A. Baumard).

Conclusao:

A diversidade de aplicacées versus a
necessidade de pesquisa.

Além da orientacéo psicanalitica, a abordagem comportamental
em musicoterapia desenvolvida por J. Jost, Dr, J. Guilhot e M. A.
Guilhot continua sendo utilizada em odontologia, obstetricia e por
alguns musicoterapeutas.

Ksses métodos se baseiam em nocoes de condicionamento, re-
condicionamento e reeducacio. A importancia aquldada ao processo
de aprendizagem e a sugestdo situa essa abordagem préxima da
corrente do cognitivismo, que, na pratica, pouco se desenvolveu na
Franca. Por fim, as psicoterapias humanistas baseadas em um
conceito de ideal humano no qual prevalece uma dimenséo espiri-
tual, ja com alguma aplicacgio pratica, surgiu somente h4 poucos
anos em musicoterapia na Franca.

Essas estruturas referenciais néo sio rigidas e, dependendo da
escola de pensamento, os musicoterapeutas as emprestam de algu-
ma corrente tedrica ou, as vezes, de varias ao mesmo tempo.

O histérico aqui apresentado demonstra a forca do empirismo
da musicoterapia, sua continua renovacao e capacidade de se adap-
tar a todas - ou quase todas - teorias. Essa forca, no entanto, possui
como contraponto uma fraqueza na especificidade e a dificuldade em
pesquisas com fundamentacéo tedrica.
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Pesquisas s6 podem realmente ser desenvolvidas se orientadas
por alguma instituicdo cientifica: universidades, laboratérios. Um
laboratério na Franca essencialmente engajado nessa pesquisa:
Laboratoire de Psychologie Clinique et de Psychopathologie Univer-
sité René Descartes - Paris V (Sorbonne) - com a equipe dirigida pela
Prof'. E. Lecourt, em conexao com o Departamento de Musicologia
da Universidade Paris IV e o mesmo Departamento da Universidade
de Strasbourg 2.

Mas, em outros espacos oficiais, pesquisas sobre musica podem
ser vinculadas & musicoterapia: Universidade Paris I (A. Zenatti),
Universidade Paris X (Prof. M. Imberty), etc.
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