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Muisicos, psicélogos y fil6sofos estdn de acuerdo en que la musica
puede provocar cambios en las personas que la escuchan. Dichos
cambios pueden ser de tipo emocional y/o fisiolégico. Tradicional-
mente, las técnicas evaluadoras de las respuestas a la misica se han
basado en respuestas fisiolégicas, listas de adjetivos e indagaciones
filoséficas.

Las hipétesis de la mayor parte de los estudios de tipo fisiolégico
es que la frecuencia y/o amplitud de los procesos humanos controla-
dos por el sistema nervioso reflejan respuestas a la musica. Las mas
frecuentemente estudiadas hacen referencia a la velocidad del cora-
z6n, velocidad de la respiracién, amplitud de la misma, respuesta
psicogalvanica de la piel. Otras medidas que se han incluido son
electroencefalograma, electromiografias, electrooculografia, pupilo-
grafia, electrogastrografia,...

Abeles (1980) sugiere que los dos principales métodos de eva-
luacién de las respuestas emocionales son los informes verbales y
las medidas psicolégicas. Listas de adjetivos de verificacién, escalas
de diferencial semantico y escalas de clasificacién son las principales
técnicas utilizadas. Las listas de adjetivos de control fueron utiliza-
das extensamente por todos los estudiosos en las investigaciones de
hace algunas décadas sobre los efectos de la musica en el estado
animico de las personas.

I.a técnica tradicional para valorar las respuestas de tipo ani-
mico se basa en el uso de los adjetivos descriptores. Eagle (1971)
destaca tres métodos basicos que han sido utilizados en muchas
descripciones verbales: a) listas de adjetivos, b) el diferencial semén-
ticoy ¢)varios tipos de escalas. De ellos el mas comunmente utilizado
es el mencionado en primer lugar y es también el que pusieron en
practica Schoen y Gatewood (1927) por primera vez. En esta expe-
riencia se presentaron 10 fragmentos musicales a 32 sujetos feme-
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ninos en dos ocasiones distintas bajo similares condiciones. Este
proceso se repiti6 hasta alcanzar una muestra de 20.000 sujetos y
una amplia variedad de composiciones (Hargreaves, 1986. p. 110).
Se realizaron solamente andlisis descriptivos pero los resultados
fueron suficientemente coherentes para llegar a la conclusién de que
un fragmento musical que provoca una reaccién especifica producira
con alta probabilidad la misma reaccién en diferentes ocasiones.

La técnica del diferencial seméntico es la mé4s recientemente
desarrollada y por lo tanto menos utilizada para el estudio de las
respuestas a los estimulos musicales. Esencialmente esta técnica
intenta medir los conceptos de los sujetos con el uso de adjetivos
separados por 5 6 7 grados entre dos polos opuestos.

Eagle (op. cit.) usé la técnica del diferencial seméntico en un
estudio que buscaba respuesta a tres cuestiones: a) jAfecta el estado
de animo previo a la respuesta dada a la musica?. b) ; Afecta el orden
de presentacién de la musica a la respuesta?. ¢) ;Se mantienen
similares respuestas tanto en la misica vocal como en la instrumen-
tal?.

2774 sujetos graduados y no graduados en musica describieron
su estado de 4nimo presente sobre una escala de 10 grados y la
respuesta a 20 selecciones musicales en términos de cinco pares de
adjetivos bipolares (bueno-malo, agradable-desagradable, animado-
sombrio, deprimido-regocijado, alegre-triste). Los 10 fragmentos
vocales incluian rock, folk, country, baladas e himnos y los fragmen-
tos instrumentales, jazz, marchas, semicldsica y clasica. Eagle de-
dujo que el estado de animo previo del que escucha influye en la
respuesta a la miisica, pero el orden de presentacién no afecta de
manera significativa. En cuanto a la tercera cuestién Eagle estable-
ce que las respuestas no se mantienen igual en la misica vocal e
instrumental.

Hargreaves (1986, p.128) sugiere que la técnica dimensional
para el estudio de las respuestas a la misica est4 todavia en sus
primeros pasos y no aporta una base adecuada para llegar a conclu-
siones firmes acerca de la amplitud de las dimensiones de las
respuestas a la musica. Opinién distinta es la de Miller (1992, p.
418) cuando dice que la técnica del diferencial semantico ha sido
fecunda, y pone como ejemplos su utilizacién para:

-Examinar los efectos de complejidad del significado de la
musica, por Crozier (1974), Hare, (1975), y Bragg y
Crozier (1974).

-Examinar las diferencias afectivas entre la miisica seria y
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la popular con oyentes expertos y no expertos, por Accurso
(1967).

-Keil y Keil (1966), en pruebas culturales.

- O’ Briant y Wilbanks (1978), para determinar los efectos
del estado animico previo en el significado de una pieza
musical en el sujeto que escucha.

Pero es también Miller quien hace una reflexién sobre los
inconvenientes del diferencial semantico basdndose en las siguien-
tes criticas:

-Compromete a los sujetos en una conducta que puede no
tener lugar fuera de la situacién experimental.

_El uso de una corta lista de adjetivos o de factores, no
recoge de ninguna manera la riqueza de la experiencia
musical. La técnica es por definicién reduccionista.

-Esta técnica parte de esquemas de factores analiticos y la
situacién del que escucha esta completamente
determinada por el experimentador que elige segun su
criterio las escalas y los estimulos.

-La técnica requiere un buen nivel de habilidades y
conocimientos para aplicarla.

-Esta técnica, por si misma, no es suficiente para
solucionar problemas psicolégicos.

El trabajo que aqui se expone se enmarca en este Ambito
pretendiendo, entre otros objetivos, poner a punto un instrumento
fiable, tipo diferencial semantico, para colaborar en el estudio e
investigacién del complejo sonido-ser humano, ya que estamos de
acuerdo con Benenzon (1981. p. 13) en que la Musicoterapia desde
el punto de vista cientifico “es una especializacién cientifica que se
ocupa del estudio e investigacién del complejo sonido-ser humano,
sea el sonido musical o no, tendente a buscar los elementos diagnés-
ticos y los métodos terapéuticos del mismo”. “La Musicoterapia es
una especializacién cientifica porque debemos establecer un limite
entre los aspectos histéricos en donde estén incluidas las leyendas
y las claras investigaciones sobre el efecto de la musica y el sonido en
el ser humano, en los animales y en las plantas”. (En p. 16): “Los
estimulos sonoro-musicales pueden desencadenar expresiones orga-
nicas y psicolégicas de la dindmica del ser humano que permiten
aumentar el conocimiento de su funcionamiento’”.

Como hemos podido leer al principio, misicos, psicélogos y
filésofos estdn de acuerdo en que la musica puede provocar cambios
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en las personas que la escuchan. En nuestra opinién es necesario
crear instrumentos que nos faciliten objetivar dichos cambios.

Segun Schoen y Gatewood (op. cit.), los cambios se producen en
funcién del caracter de la musica. Si ésta es alegre, los cambios
reflejaran aspectos relacionados con la alegria y viceversa. Opina-
mos que es necesario construir un instrumento que permita cuanti-
ficar el conjunto de rasgos definitorios de una pieza musical.

Eagle (1971), citado anteriormente, dedujo que el estado de
animo previo del que escucha influye en la respuesta a la miisica.
¢En que medida?. Para conocer este dato hay que valorar el estado
animico previo.

“Altshuler en sus observaciones clinicas de la aplicacién de la
Musicoterapia, constaté que los pacientes deprimidos pueden ser
estimulados con mayor prontitud con musica triste que con musica
alegre.” (citado por Benenzon, 1981, p. 62). A través de los instru-
mentos que vamos a utilizar en este experimento, podemos observar
cuanto hay de cierto en estas palabras y en que medida, puesto que
el sujeto tiene que describir su estado animico previo.

El experimento que les presentamos a continuacién indaga en
ese complejo sonido-ser humano y trata de valorar de forma cienti-
fica, la influencia que determinada musica ejerce sobre un individuo
y el grupo al cual pertenece.

Objetivos

Como hemos ido comentando, los objetivos de este trabajo son
los siguientes:

- Construir, validar y poner a punto un instrumento fiable
para evaluar los estados animicos de los sujetos, asi como
los cambios que se produzcan, tras ser sometidos a una
audicién musical.

- Construir, de igual modo, un instrumento que permita
caracterizar los atributos principales de una pieza musical
de un modo lo més universal posible, saliendo de los
limites impuestos por el criterio del investigador.

-Aplicar estos instrumentos al estudio de la autopercepcién
de cambios emocionales en sujetos adultos, tras la
audicién de ciertas piezas musicales.

-Colateralmente, intentar comprobar la tesis de Eagle
(1971) acerca de la influencia decisiva del estado
emocional previo en las respuestas a la miisica escuchada.
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Instrumentos

Al objeto de medir los efectos psicolégicos de la misica, Domé-
nech, Blasco y Lépez (1987), construyeron los diferenciales semén-
ticos DBL-2 y DBL-3, eligiendo para ello una lista de palabras
extraidas de lo que escribieron, libremente, 150 estudiantes univer-
sitarios, no misicos, mientras escuchaban distintos fragmentos
musicales. Unas veces se les pedia que caracterizaran la misica que
oian y otras su estado de &nimo. De este modo se atenuan los efectos
limitadores de otras escalas construidas con atributos definidos a
priori por el investigador.

Laescala DBL-2, cuyo objeto era definir el caracter de la misica,
se construyd a partir de atributos de las piezas musicales, seleccio-
nados entre los que usaron los mencionados estudiantes al caracte-
rizar la miisica, y la DBL-3 para definir el estado animico del sujeto,
antes y durante/después de la audicién musical, se construyé con
una seleccién de adjetivos relacionados con el estado de &nimo de los
sujetos.

La DBL-2 (tabla 1) tiene un total de veintinueve atributos con
sus respectivos contrapuestos, entre los que hay una escala de siete
grados con el fin de que el sujeto o sujetos puedan seiialar, con una
cruz en forma de aspa (x), de manera cuantitativa subjetiva, lo que
ellos opinan de esa cualidad de la pieza musical. En el caso de la
DBL-3, (tabla 2) el total de atributos es de treinta y los sujetos
sefialaran en funcién del estado animico.

abhe,;detf p
Ej: Rapidal..1..X...I..I...I...I Lenta

En este ejemplo, las letras a,b,c,d,e f,g, vienen a significar lo
siguiente, en relacién a una pieza dada:

a) Muy rapida

b) Bastante rapida

c¢) Algo rapida

d) Ni rapida ni lenta

e) Algo lenta

f) Bastante lenta

g) Muy lenta

Por lo tanto la sefial puesta en el ejemplo significa que el sujeto
opina que esta pieza musical es “Algo rapida”.

El resultado de la valoracién si se refiere a un grupo, sera al
correspondiente a la media entre las frecuencias obtenidas en cada
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atributo, lo cual definira el perfil del caracter de esa pieza musical
desde el punto de vista de ese grupo. El perfil individual se obtiene
uniendo con una linea los puntos sefialados.

10

TABLA 1:

Escala Caracteriolégica Musical DBL-2
Doménech, Blasco y Lopez

g -G gt T gt Tgiantfes g
1. Activa TP b Lot e b reeed b e ad.
2. Agil [ R ot | B [ )
3. Agradable ompoald o o B bl [ttt it 3 TR L 6]
4. Alegre Vet Fon e [Pt [ ] |piaepled et |
5. Armoniosa reprpmin s S | el el bt il e
6. Bella Lo [ 1. Iy R e ety I
7. Buena Vst Vs L o i b |
8. Coherente e [ ] R e e [ e
9. Calmosa Vidmalsnmalisnt sl
10. Clara simlsamalzaan Batnbesndsnal
11, Corta st et [Eests |fEs: |t Liduits I
12. Dindmica Vo Lt [PRe ek R Posivia |
13. Divertida il IS o Lo e ity |
14. Fuerte Jihieess e bt s e iy [ |
15 Tropartambe | Lo Karnbasiagilnonre vl sl
16. Majestuosa o ers Lt ] e ol | bt B ]
17. Masculina It [ L i A M s T e dll]
18. Mondtona L it % oot e [ aree P ik i
19. Ordenada | e | i | E=ei, (il iSine]|
20. Original Viesiss e I bisiis e Vs |
21. Profunda PR lEi Vo Lasiass i It |
22. Rapida s s i [ i i | s |
23. Religiosa o bavlsmntassilssasglfmgs]
24. Ritmica Jitailmns bl iasnanlie el
25. Sencilla Il st b dnnailantnitlanl
26. Sosegada [P B Y ciiinas L it T Vot I
27. Suave fsraat |ires s Lt e e b Jiomeos I
28. Sublime Ligmen i [ " b e . i3 ot I
29, Transcendente |........l oo il L Ll

Pasiva
Pesada
Desagradable
Triste
Disarmoniosa
Fea

Mala
Incoherente
Tempestuosa
Confusa
Larga
Inmdvil
Aburrida
Débil

Trivial
Humilde
Femenina
Variada
Desordenada
Repetida
Superficial
Lenta
Profana
Disritmica
Complicada
Ansiosa
Brusca
Vulgar
Reservado
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TABLA 2:

Doménech, Blasco y Lopez.

gz beo sehsidisseiotnfiy ¥E
1. Abierto/a e o L L e S (e L |
2. Acompafadofal |....... bl b T L e |Eaots I
3. Activo/a 13,0 e e s IO TRREA S
4. Despierto/a e [ et [ It s et |
5. Afortunadofal |......... bk s s g L l
6. Alegre [ Eone R S (R, [T oo L
7. Animado/a s It ] iy e e |
8. Dependiente ol bbbl |
9. Bueno/a T LA (N (e [ o
10. Cémodo R | e s Ikt Loain |
11. Divertido [Etesamlent e sl ks sl
12. Dominante P e | e i [ e o]
13. Emprendedor/al ......... Pt bt [ vy i siiasny e |
14. Enamorado [ Ik deiteny TR e Ersks B I
15. Esperanzado/a ..ol b L Ll |
16. Estable Dot snis bt P B TG o Kot |
17. Euféricala i it Btk i s e I
18. Evadido/a ]l e e e
19. Extrovertidofa 1. .ocedimemsslcmencl v el |
20. Feliz I e M P S PO [ CEAE M o8 3
21. Fuerte |5t E R R A e [ |
22. Inspirado/a el bl
23. Libre Tt R P e SR e e
24, Masculino T B g S | e[RRI Rt
25. En paz Liosecnss ot b s e [ Lo f |
26. Préximo/a vl I (RS [N (RS [ Lo |
27. Relajado/o W o e Jstot et Rt oy
28. Responsable ..ol bbbl |
29. Sensible I i b [ i Lasiants t

Escala de los efectos psicolégicos de la misica DBL-3

Reservado/a
Solo/a

Pasivo/a
Adormecido/a
Desafortunado/a
Triste
Desanimado/a
Independiente
Malo/a
Ineémodo
Aburrido
Sumiso/a
Cohibido/a
Desenamorado
Desesperanzado/a
Inestable
Melancélico/a
Preocupado/a
Introvertido/a
Infeliz

Débil

Sin inspiracion
Atado/a
Femenino

En guerra
Distante
Tenso/a
Irresponsable
Falso/a

La escala de evaluacién de los efectos psicolégicos de la musica
DBL-3, pretende evaluar el estado de 4nimo de un sujeto o grupo
antes y durante/después de la audicién de la pieza musical elegida.
Su construccién y forma de evaluar es similar a la escala DBL-2,
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descrita anteriormente, si bien, la utilidad y objeto de medida es
diferente.

En este caso son distintos adjetivos, en tanto que lo que se quiere
conocer son los diversos aspectos o factores emocionales en relacién
al propio sujeto mediante introspeccion.

La unién de los puntos senalados con una linea seréa el perfil
animico presente del sujeto. El resultado dela valoracion si se refiere
a un grupo, sera el correspondiente a la media entre las frecuencias
obtenidas en cada atributo, lo cual dard el perfil resultante del
estado animico del grupo.

Procedimiento

La pieza musical elegida debe tener una duracién reducida,
entre cinco y diez minutos, y tratarse, obviamente, de un solo tiempo
o movimiento, esto es, el fragmento sera solo allegro, adagio, etc. y
sin cambios de velocidad o caracter.

El Adagio de Albinoni (8 min) y la primera parte de la Obertura
Cubana de Gershwin (5 min), fueron las dos piezas utilizadas en el
experimento.

Con el fin de caracterizar cuantitativamente las diferencias
entre ambas piezas, conseguimos que un grupo normativo compues-
to por 41 profesores titulados por el conservatorio definiera el
caracter de ambas piezas a través de la escala DBL-2. Cada experto
juzgd, por tanto, ambas piezas.

Los resultados que figuran a continuacién de los items resena-
dos, corresponden a la suma de sujetos que sefialaron en los dos
grados de la parte izquierda o derecha (Bastante y Muy), es decir,
el 90,2% que acompana al item Agradable, significa que 37 sujetos
consideran que esta pieza musical es Bastante o Muy agradable.

De estos resultados queremos destacar que ambas misicas
coinciden en que son:

Adagio Obertura Cubana
Agradable: 90.2% 80%

Bella: 90.2% 65.9%
Buena: 82.9% 68.3%
Clara: 87.8% 68.3%

Y son opuestas en los items 4, 22 y 26.

El Adagio esTriste (65.9%) y la Ob. Cubana esAlegre (92.7%)
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Lento (78%) Rapida (58.5%)
Sosegado (68.3%) Ansiosa (563.7%)

Y los items particulares de cada una de las piezas, ordenados
segin el porcentaje obtenido, son:

Adagio Ob. Cubana

Sublime, 95.1% Dinamica, 92.7%
Armoniosa, 87.8% Agil 90.2%
Calmosa, 87.8% Ritmica 87.8%
Profunda, 87.8% Activa 85.4%
Ordenada, 82.9% Divertida T8%
Suave, 80.5% Profana 70.7%
Coherente, 80.5% Variada 56.1%
Sencilla, 63.4%

Trascendente, 53.7%

Tras un andlisis t-test para grupos pareados se demostré que
los sujetos percibian diferencias significativas (p< .05) entre ambas
piezas en los atributos esperados por hipétesis, aunque estas dife-
rencias no correspondieran con percepciones opuestas necesaria-
mente. Unicamente en los items 17 (masculino/femenino) y en el 20
(original/repetida) no se produjeron diferencias significativas (i.e.
p.>05).

Resumiendo los resultados més caracteristicos de la escala
DBL-2, podemos afirmar que el Adagio quedé definido como una
pieza bella, triste y lenta, sublime, armoniosa y profunda; y la
Obertura Cubana como una pieza bella, alegre y rdpida, dindmica,
ritmica y divertida. Ademads son opuestas en los atributos: triste-ale-
gre, lenta-rdpida, y sosegada-ansiosa. También lo son en los atribu-
tos: pesada-dgil, calmosa-tempestuosa, profunda-superficial,
religiosa-profana y suave-brusca en los que las medias grupales se
hallan claramente en mitades opuestas de la escala bipolar.

Podemos considerar ambas piezas, por tanto, caracteriolégica-
mente opuestas en estos atributos, y por lo tanto los efectos psicol6-
gicos que pudieran causar en los individuos de un mismo entorno
socio cultural, deberfan estar asociados a estas diferencias, entre
otros factores.

Para el estudio de los cambios animicos percibidos por intros-
pecci6n del propio sujeto, utilizamos el instrumento DBL-3.
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La consigna a dar al sujeto o grupo fue siempre la misma y en
los siguientes términos:

Antes de la audicién: “Debe indicar con una cruz en forma de
aspa (x) sobre el punto exacto, en cada atributo o concepto, segiin
sea mas cercano al concepto de la izquierda o de la derecha, a la
pregunta ;Cémo se siente?

Transcurrido el tiempo suficiente para senalar en todos los
items, se pide que vuelvan la hoja para senalar en la otra cara y para
no verse afectados por la evaluacién previa.

Durante/después de la audicién: “Mientras estd oyendo esta
pieza musical, debe volver a sefalar en la forma indicada anterior-
mente, contestando a la pregunta ;Cémo se siente ahora?

El resultado de la valoracién de los efectos de la musica sera
igual a la diferencia entre los dos perfiles si se trata de un solo
individuo. En el caso de un grupo, se debe realizar un anélisis
estadistico basado en las diferencias entre las medias y desviaciones
estandard de los perfiles grupales correspondientes al antes y al
después. Pero, precisamente ése es uno de nuestros objetivos.

Resultados

La prueba de evaluacidn de los efectos de la misica, medida con
el instrumento DBL-3 fue pasada a estudiantes universitarios no
musicos, 80 sujetos en el caso del Adagio y 71 en la Ob. Cubana.
Ambos grupos eran de la E.U. de Fisioterapia y de la E.U. de
Magisterio de la Universidad de Valencia. Su edad oscilaba entre
los 18 y los 23 afios.

TABLA 3

Resultados grupales para el ADAGIO. Significacién de las Di-
ferencias antes-después tras un anélisis t para grupos pareados.

14

[tem média (S) antes média (S) significacién (p)
1 2,825 (1.357) 4 885 (1,855) ,000
2 2,075 (1,123) 5,000 (1,714) ,000
3 2,600 (1,132) 5,100 (1,428) ,000
4 2,762 (1,434) 4,662 (1,599) ,000
3] 2,787 (1,456) 3,775 (1,842) ,000
6 2,500 (1,322) 5,100 (1,556) ,000
T 2,687 (1,318) 4,850 (1,379) ,000
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ftem média (S)

8 3,875 (1,554)
9 2,537 (0,941)
10 2,812 (1,370)
11 2,825 (1,016)
12 3,987 (1,206)
13 3,300 (1,391)
14 2,462 (1,466)
15 2.450 (1,492)
16 3,075 (1,652)
17 3,925 (1,581)
18 4,687 (1,327)
19 3,325 (1,516)
20 2,500 (1,331)
21 3,250 (1,505)
22 3,137 (1,250)
23 2 850 (1,707)
24 5,700 (1,885)
25 2,250 (1,555)
26 3,125 (1,529)
27 3,275 (1,630)
28 2,387 (1,153)
29 1,775 (0,886)
30 1,950 (0,967)
TABLA 4

antes média (S)

4,162 (1,775)
3,100 (1,446)
2,662 (1,501)
4,062 (1,011)
5,000 (1,283)
4,062 (1,461)
9,912 (1,969)
3,450 (1,827)
3,550 (1,855)
5,887 (1,369)
3,762 (1,944)
5125 (1,418)
3,487 (1,706)
4,512 (1,743)
2,800 (1,586)
3,175 (1,947)
5,800 (1,694)
2,375 (1,694)
4,825 (1,861)
2,412 (1,674)
2,812 (1,332)
1,550 (0,855)
2,100 (1,279)

significacién (p)

250
003
480
,000
,000
002
023
,000
049
,000
,000
1000
,000
000
096
219
422
564
,000
001
1006
,033
363

Resullados grupales para la OBERTURA CUBANA. Significa-
cién de las Diferencias antes-después tras un analisis t para grupos

pareados.

item

oo -1 S Lt = O -

media (8) antes

2,704 (1,408)
2,281 (1,436)
2,985 (1,634)
2,901 (1,657)
2,802 (1,390)
2,563 (1,381)
2,704 (1,428)
4,478 (1,511)
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media (s) después significacién (p)

2,267 (1,352)
2,211 (1,413)
2,000 (1,195)
1,915 (1,307)
2,380 (1,346)
2,098 (1,333)
2,112 (1,214)
4,422 (1,317)

,007
168
1000
,000
001
,002
,000
750
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item media (s) antes media (s) después significacién (p)
9 2,647 (1,070) 2,352 (1,016) ,023
10 2,845 (1,167) 2,605 (1,439) 233
11 3,112 (1,326) 2,281 (1,233) ,000
12 3,971 (1,095) 3,535 (1,340) ,003
13 3,084 (1,079) 2,621 (1,169) ,000
14 2,746 (1,754) 2,563 (1,645) , 134
15 2,732 (1,341) 2,352 (1,232) 002
16 2,985 (1,572) 3,042 (1,581) , 165
17 3,718 (1,578) 2,605 (1,419) ,000
18 4,211 (1,362) 2,943 (1,413) ,000
19 3,253 (1,490) 2,690 (1,5645) ,003
20 2,422 (1,317) 2,070 (1,246) ,001
21 3,295 (1,580) 2,605 (1,516) ,000
22 3,436 (1,461) 2,704 (1,247) ,000
23 2,957 (1,439) 2,267 (1,298) ,001
24 6,183 (1,407) 5,718 (1,734) ,005
25 2,352 (1,364) 2,077 (1,499) 263
26 2,943 (1,629) 3,239 (1,808) ,209
27 3,098 (1,354) 3,366 (1,701) 270
28 2,635 (1,252) 3,253 (1,500) ,000
29 1,859 (0,883) 2,422 (1,327) ,001
30 2,098 (0,958) 2,112 (1,115) ,902

Se obtuvieron los coeficientes de fiabilidad alfa de Cronbach

para DBL-3 en ambas piezas, antes y durante/después, resultando
valores entre 0,91y 0,92. y, por tanto, se consideré que el instrumen-
to, aunque perfectible, podia considerarse adecuado. Por tanto, se
procedié al estudio de los efectos psicolégicos de las dos piezas por
andlisis de las respuestas antes y después de escuchar la muisica,
mediante DBL-3.

Las tablas 3 y 4 nos muestran las diferencias entre las medias
antes/después y sus desviaciones estandard, y si éstas son o no
significativas, pero veamos los datos de otra manera: en la tabla oy
con un ejemplo, donde la columna de la izquierda representa los
grados en que se sitdan los sujetos antes de la audicién. (El total de
cada fila indica el nimero total de sujetos en cada grado, antes de
la audicién musical). La fila de arriba nos indica los grados que los
sujetos han sefalado durante/después de escuchar la musica, (por
lo tanto, la ultima fila corresponde a los totales en cada grado
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después de la audicién). Cada casilla nos indica el nimero de sujetos
que, estando en un cierto nivel inicial (fila), han pas ado a cierto nivel
final (columna).

Veamoslo con el ejemplo. Situacién Antes de la audicién: en el
grado 1, “muy acompanado”, se han situado 25 sujetos. Situacién
Después de la audicién musical, estos 25 sujetos se han distribuido
de la manera siguiente: Muy acompariados 0; Bastante acompana-
dos 2; Algo acompaiiados 1; situacién neutra 4; Algo solos 6; Bastan-
te solos 3 y Muy solos 9.

TABLA 5:

Distribucién de los sujetos antes-después
item 2. Acompafado/a-solofa. (Adagio)

Desp |1 2 3 4 5 6 7 Total
ues fila
Antes

1 2 1 4 6 3 25
2 4 3 3 2 9 12 4 37
5 1 2 3 4 1 11
4 2 1 3

5 1 2 3

7 1 1
Total 4 5 7 & 20 19 17 80
columna

Hasta ahora hemos hablado de datos grupales que sin duda
suavizan los resultados individuales. En éstos hay cambios segtin la
sensibilidad del sujeto, segiin su estado animico inicial y segin las
asociaciones que el individuo tenga durante la audicién. Paraver un
ejemplo de los cambios individuales seguiremos con el item 2. Ver
los resultados en la Tabla 6.

TABLA 6:

N° de sujetos y Magnitud de los cambios.
Valores negativos indican cambios hacia alto estado de dnimo.
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Item 2. Acompanado/a-solo/a. (Adagio)

N°® de grados N° de sujetos
] 6

6

8

8

17

19

7

9

Total 80

Sy O 0N~ O

Como podemos observar una gran mayoria se traslada hacia la
derecha (bajo estado de 4nimo), y de éstos hay 19 que lo hacen 4
grados, 7 sujetos, 5 grados y 9 sujetos, 6 grados, lo cual significa
pasar de un estado de 4nimo al opuesto.

Las diferenGias mds pequerias se producen en los items:

item 24: “Masculino-femenino” porque son muchos los que no
cambian (49), y el niimero de sujetos que cambia esté casi totalmente
compensado entre la derecha (18) y la izquierda (13).

item 30, “Verdadero-falso”: el nimero de sujetos que cambia son
40 bien distribuidos, (20 hacia cada lado) y 40 que no cambian, pero
aunque las diferencias grupales no son significativas, si existen
diferencias individuales que podrian ser investigadas.

Como puede verse en la tabla 3, correspondiente al Adagio, la
gran mayoria de items producen diferencias significativas (p<.05)
en los sujetos, por lo que podemos concluir que la audicién del Adagio
de Albinoni cambia sustancialmente el estado animico de los oyen-
tes, seglin autopercepcién. Estos cambios se producen en el sentido
esperado por hipétesis, segiin el caracter de la pieza mencionada y
descrito por el grupo de expertos, es decir, desde estados de 4nimo
altos hacia bajos.

Teniendo en cuenta por una parte el punto de partida, es decir,
el estado anfmico del grupo antes de la audicién musical, por otra
parte el perfil caracteriolégico del Adagio resultante del grupo
normativo y finalmente el perfil psicolégico grupal después de la
audicion, tenemos que hacer las siguientes consideraciones:

Elestado animico del grupo antes de la audicién se puede definir
(ver medias y desviaciones estandard en tabla 3) como bastante
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abierto, acompafiado, activo, despierto, alegre y animado; algo fuer-
te y proximo y ni euférico ni melancélico.

Recordemos que el cardcter de la musica se da por parte del
grupo normativo como triste, sublime, armoniosa, calmosa, profun-
da, ordenada,...

Después de la audicion el grupo se define algo reservado, solo,
pasivo, adormecido, triste, desanimado, débil y distante y tambien
bastante melancélico.

En cuanto a los resultados de la Obertura Cubana, podemos
observar en la tabla 2 los cambios producidos, significativos (p<.05)
también en la mayoria de los items y en la direccién predicha. Sin
embargo, la magnitud de dichos cambios es menor que en el caso del
Adagio. Esto se puede deber a lo siguiente:

a) La Ob. Cubana tiene menor poder de movilizacién que el
Adagio.

b) El estado animico de los sujetos es bastante alto inicialmente
por lo que no pueden producirse cambios de gran magnitud hacia
estados de 4nimo maés altos.

No obstante, se comprobd, que los sujetos que inicialmente
manifestaron poseer un estado animico mas bajo mejoraron més que
el resto de sujetos. Por ejemplo, hay un sujeto con cambios tan
considerables como los siguientes:

Antes Durante/después

Item 1 Bastante reservada Algo abierta Diferencia
Item 3 Muy pasiva Bastante activa %5
Item 4 Algo adormecida My despierta “47
{tem 6 Bastante triste Algo alegre G
tem 7 Bastante desanimada Algo animada i i
ftem 11 Bastante aburrida Algo divertida i
Item 16 Muy inestable Bastante estable i
Item 17 Bastante melancélica Algo euforica S
ftem 18 Bastante preocupado Algo evadido ot
ftem 21 Bastante débil Bastante fuerte b By
Item 22 Muy sin inspiracién Algo inspirada “4?
Ttem 29 Muy sensible Bastante insensible “5"

Esto refuerza la constatacién de Altshuler (op.cit.) en cuanto a
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que los pacientes deprimidos pueden ser estimulados con mayor
prontitud con misica triste que con musica alegre.

Finalmente ofrecemos unos datos que dan una perspectiva
general de un modo muy sencillo. Hemos obtenido la media de todos
los items para cada sujeto, excepto el 24: (masculino-femenino) que
resultaba estar ligada inicamente al sexo de los sujetos, con una
distribucién bimodal (no normal). Segiin esta media se han clasifi-
cado los sujetos en tres categorias:

-Categoria 1, si la media es menor que 3 (nivel animico alto)

- Categoria 2, si la media es igual o mayor que 3 e igual o
menor que 5 (nivel animico medio, y

-Categoria 3, si la media es mayor que 5 (nivel animico
bajo).

Los resultados son los que siguen:

Adagio

ANTES DESPUES
Nivel alto 46 11
Nivel medio 34 63
Nivel bajo 0 6

Para completar mas la informacién podemos afiadir que de los
46 sujetos del nivel alto inicial, 33 pasan al nivel medio y 3 al nivel
bajo; 10 no cambian. De los 34 sujetos del nivel medio inicial, 1 pasa
al nivel alto, 30 no se mueven y 3 al nivel bajo.

Obertura Cubana

ANTES DESPUES
Nivel alto 44 57
Nivel medio 25 13
Nivel bajo 2 1

Completando la informacién tenemos que de los 44 que inicial-
mente estdn en el nivel alto, 41 no cambian y 3 pasan al medio. De
los 25 que estaban en el nivel medio, 16 pasan al alto y 9 no cambian.
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De los dos que habia en el nivel bajo, 1 pasa al medio y el otro no
cambia.

Conclusiones

El analisis de la fiabilidad del instrumento confeccionado DBL-
3 (alfa de Cronbach del orden de 0.9), indica que este diferencial
seméantico ha sido suficientemente depurado para los propédsitos que
nos planteamos. Sin embargo, un estudio detallado item por item,
demuestra que alguno de los adjetivos (bipolares) podria eliminarse
o sustituirse (por ejemplo, parece que el item masculino-femenino
no es bien entendido y, por otra parte, puede ser interesante estudiar
si el factor musica conocida-desconocida, es importante), por lo cual
continuaremos el proceso de puesta a punto.

El instrumento construido para caracterizar las piezas musica-
les de un modo méas universal, DBL-2, nos ha permitido averiguar
qué atributos son los que se perciben por parte de expertos miisicos
como significativamente diferentes, e incluso opuestos, en las dos
piezas musicales elegidas por nosotros, el Adagio de Albinoni y la
Obertura Cubana de Gershwin.

La aplicacién del DBL-3 ala autopercepcién del estado animico
antes y después de escuchar cada pieza musical, muestra que ambas
piezas producen diferencias significativas entre los estados previo y
posterior en la mayor parte de items, siendo ademas estos cambios,
por lo general de diferente sentido en ambas piezas.

Los cambios emocionales que produce la misica son muy signi-
ficativos y dignos de consideracion, ya que en esta experiencia los
cambios han afectado hasta un 87.5% de los sujetos de la muestra.

En cuanto a la influencia del estado animico previo, afirmado
por Eagle (op. cit.), nuestro estudio no es definitorio, ya que en el
caso del Adagio, la correlacion entre el estado inicial y final de los
sujetos (medias) es baja y no significativa (coeficiente de Pearson=
0,1402; p>,1), mientras que en el caso de la O. Cubana la correlacion
es alta (coef. de Pearson= 0,73; p<,001). Por tanto, serd preciso
realizar més experiencias en este sentido.

Concluyendo, creemos que hay suficientes datos para afirmar
que un grupo durante/después de la audicién del Adagio de Albinoni,
ha modificado su percepcion del estado animico, siendo los cambios
en general descendentes y en la audicién de la Ob. Cubana, los
cambios se han reflejado en sentido contrario. La influencia de ésta
es menor ya que el grupo parte de un estado animico medio-alto y
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la musica es alegre. Comparando los resultados de ambas piezas, se
producen diferencias en sus efectos que son atribuibles a sus distin-
tas caracteristicas, lo cual refuerza la afirmacién de Schoen y Gate-
wood, en referencia a que los cambios se producen en funcién del
caracter de la musica.
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