Musicoterapia - aspectos da
construcdao de uma carreira

Marco Antonio Carvalho Santos’

Ha vinte anos se formava no Rio de Janeiro a primeira turma
de um curso de graduacido em Musicoterapia no Brasil. Neste
Simpdsio estdo presentes algumas das pessoas que participaram
desse movimento pioneiro - Cecilia Conde, a fundadora do curso de
musicoterapia do Conservatoério Brasileiro de Miisica, e duas alunas
da primeira turma: Lia Rejane M. Barcellos, atual presidente da
Comissao de Pratica Clinica da Federacdo Mundial de Musicotera-
pia e Maristela Pires da Cruz Smith, coordenadora deste Simpdésio

e presidente da APEMESP.

Comeco falando da hist6ria da nossa carreira. Minha preocupa-
¢do ndo é apenas a de prestar homenagens, que sdo seguramente
merecidas, mas de refletir, ainda que de forma breve, sobre a prépria
trajetéria da musicoterapia. A experiéncia clinica ensina a todos nés
a importancia de uma anamnese bem feita. Através dela podemos
recuperar aspectos, as vezes, esquecidos pelo préprio cliente que sé
pelas nossas perguntas, os reencontra na memoéria. Aos poucos vao
se revelando fatos, sentimentos, detalhes que possibilitam uma
compreensao mais profunda daquela pessoa que comec¢amos a aten-
der. Talvez a imagem da anamnese seja infeliz pelo risco de sugerir
que a musicoterapia precise de um tratamento, ou esteja doente. A
minha intencao é, antes, a de mostrar que a histéria pode desempe-
nhar um papel decisivo quando se trata de obter clareza a respeito
de uma situacio que exige nossa participacao.

Conhecemos a histéria da nossa prépria carreira? Creio que nao.
Alguns textos registraram os “fatos” mais importantes de um deter-
minado periodo. O primeiro nimero do Boletim da ABMT, a antiga
sigla da Associa¢io de Musicoterapia do Rio de Janeiro, trazia um
artigo de Doris Hoyer de Carvalho onde a musicoterapeuta procu-
rava registrar os primeiros movimentos no sentido do estabeleci-
mento de um novo campo terapéutico. Nao se encontra nele, no
entanto, uma preocupacao em analisar as condi¢oes em que se da

1 Musicoterapeuta, coordenador do Curso de Musicoterapia do Conservatdrio
Brasileiro de Musica.
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esse movimento embora fique um registro sobre instituicoes e pro-
fissionais que tomaram as iniciativas pioneiras, o que, sem duvida,
é importante para nés.

Cabe considerar que uma carreira nao se constitui socialmente
a partir da simples vontade dos seus membros, mas através de um
intrincado processo pelo qual se torna conhecida, tem a sua neces-
sidade reconhecida por setores expressivos da sociedade, até se
tornar, por fim, objeto de um certo “consenso”social. Se isso hoje ja
se tornou claro para muitos dos musicoterapeutas, é bom lembrar
que muitos anos atras, quando existiam apenas trés cursos de
musicoterapia no Brasil e um nimero bem menor de profissionais
formados, ainda nio havia suficiente clareza a esse respeito. Um
exemplo disso foram as primeiras tentativas de regulamentar a
profissdo. E que na ocasido o entusiasmo com as possibilidades da
nova carreira e a nossa falta de experiéncia nos levava a acreditar
que isso fosse possivel na época.

Numa sociedade complexa o reconhecimento de uma nova espe-
cialidade, como a musicoterapia, envolve questdes de ordem cienti-
fica (capacidade de justificar teoricamente junto a comunidade
cientifica os principios e métodos da nova préatica e demonstrar a
sua eficdcia na clinica) e questoes politicas como o convencimento de
amplos setores a respeito da sua importincia e eficicia. Esse con-
vencimento € o resultado de um trabalho sistemético de divulgacao
e do debate em diferentes espacos sociais, visando difundir a teoria
e a pratica da musicoterapia. A nossa profissio ja teve de enfrentar,
no Brasil, incompreensoes e resisténcias de outros profissionais da
area de saude (embora nao s6 dessa area) marcadas, muitas vezes,
por forte espirito corporativo. Néo é dificil de entender este tipo de
atitude num pais onde os recursos para a satde se revelam constan-
temente insuficientes e as verbas para pesquisa extremamente
escassas, tornando-se objeto de forte disputa Além, é claro, da
tradicdo autoritaria do pais, que se manifesta em atitudes avessas
ao didlogo e leva profissionais a se considerarem os “donos” de certas
areas e procurarem excluir os demais por mecanismos administra-
tivos em lugar de buscar um debate sério e democratico das questoes.

Niao devemos, no entanto, superestimar as dificuldades. Pode-
mos registrar nédo sé realizacoes mas uma série de tendéncias
favoraveis ao crescimento da musicoterapia em varias direcdes. Em
primeiro lugar cabe apontar a cria¢io de novos cursos de graduacio
@ pos-graduacao em institui¢des conceituadas e em estados ou cida-
des onde nao havia antes a possibilidade de formar musicoterapeu-
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tas. B o caso da Universidade Federal de Goias que formou, no
primeiro semestre do corrente ano, a sua primeira turma de pos-gra-
duados em Musicoterapia, da Universidade Catélica de Salvador e
da Universidade de Ribeirao Preto que criaram cursos de graduacao
em Musicoterapia. O Conservatério Brasileiro de Muisica ja oferece
curso de pés-graduacaona area, contribuindo para o aprofundamen-
to da reflexio e formando profissionais capacitados para a docéncia
e a pesquisa. A criagéio de novos Cursos revela um interesse pela
carreirana Area académica e manifesta a existéncia concreta deuma
demanda social por profissionais.

N#o disponho de dados atualizados sobre a situagao profissional
nos diversos estados onde existem cursos efou associagoes de Musi-
coterapia. No Rio de Janeiro podemos assinalar alguns concursos
publicos municipais e estaduais que abriram vagas especificas para
musicoterapeutas, caracterizando um avango no reconhecimento
préatico da profissao. O Encontro Latino Americano de Musicotera-
pia realizado no ano passado contou com 0 apoio e a participacéo de
6rgdos governamentais voltados para a drea de saude, educacao,
justica e de politicas sociais (como a assisténcia a meninos de rua,
menores infratores, drogados). Novos campos de atuagao tém se
aberto aos musicoterapeutas como é o caso do atendimento a idosos
e a pacientes aidéticos. Nao pretendo apresentar um balango com-
pleto do que esta ocorrendo na area profissional mas apenas identi-
ficar alguns movimentos que considero significativos e promissores.

I preciso, no entanto, considerar que a existéncia de tais movi-
mentos nao é suficiente para justificar uma acomodacgéo da nossa
parte nem cairmos em algum tipo de triunfalismo. A consolidagao
da musicoterapia implica ainda num trabalho multifacetado envol-
vendo um conjunto de esfor¢os. Gostaria de enfatizar alguns aspec-
tos que exigem, na minha opiniéo, consideracéo urgente do conjunto
dos profissionais e estudantes brasileiros de musicoterapia.

1 - Sem pesquisa, publicagoes e um esforco de qualificagdo
académica de uma parte dos seus profissionais a musicoterapia nao
alcancara reconhecimento junto a comunidade cientifica. Estes trés
aspectos se articulam intimamente. A realizacdo de pesquisa siste-
maética implica na disponibilidade de recursos - exige trabalho,
tempo de estudo, equipamentos e, muitas vezes, instalactes especi-
ficas. Nao pode ser realizada adequadamente de forma amadoristi-
ca, improvisada, nem deve ser considerada como uma iniciativa
puramente individual. Implica em conjugacao de esforgos e estabe-
lecimento de prioridades como forma de evitar a dispersao e o
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desperdicio. A pesquisa necessita ainda de continuidade, na medida
que nao se improvisa pesquisadores e 0 seu trabalho s6 amadurece
e frutifica depois de certo tempo. E preciso acumular experiéncia,
entrosar os pesquisadores e isso néo se produz da noite para o dia.

As verbas governamentais de pesquisa, por outro lado, estao
sendo cada vez mais canalizadas para as pés-graduacdes, especial-
mente mestrados e doutorados, onde se concentra grande parte das
equipes de pesquisadores. A inexisténcia de mestrados e doutorados
nanossa area dificulta, portanto, a existéncia de financiamento para
pesquisa sistematica em musicoterapia. Dificuldade nao significa
impossibilidade. Teremos de criar alternativas para a viabilizacdo
deste trabalho e poderemos fazé-lo se estivermos realmente conven-
cidos da sua importédncia e nos mobilizarmos para 1sso0. Além disso
uma outra possivel alternativa seria buscar, em areas proximas a
nossa, uma qualificacdo académica para a pesquisa ainda néo dis-
ponivel na 4drea de Musicoterapia. Musicoterapeutas podem se diri-
gir a mestrados e doutorados em Musica, Educagéo, Psicologia entre
outros.

A falta de publicacdes revela, por um lado, a nao priorizacao
desta questao pela categoria e, por outro, a quase inexisténcia de
uma reflexao sistemética, caracteristica do trabalho de pesquisa. A
pesquisa cria uma forte pressao no sentido da divulgac¢do dos seus
resultados. Divulga-los é uma forma de criar a possibilidade de
novas interlocugoes, de receber contribuigdes e criticas, sem o que a
pesquisa nao se desenvolve. E importante registrar que uma Area
proxima a nossa, a Arteterapia com uma estrutura académica muito
mais precaria do que a nossa, j publica duas revistas diferentes no
Brasil - uma no Rio e outra em Sao Paulo. A auséncia de publicacgdes
peribédicas de Musicoterapia representa atualmente, para nés, um
retrocesso na medida em que j4 existiu no Rio um Boletim mimeo-
grafado do qual foram publicados 14 nimeros e no Parana uma
Revista de Musicoterapia Impressa da qual disponho de nimeros
publicados entre 1975 e 1977.

2 - A pratica clinica precisa ser documentada e colocada em
discussao para que possa aprimorar-se através da andlise e eritica
do conjunto dos musicoterapeutas. Ao expor o seu trabalho o tera-
peuta explicita os seus fundamentos teéricos o que implica em uma
reflexdo mais aprofundada a respeito da pratica e um estudo conti-
nuo da teoria. E urgente superar o medo de se expor entre os pares,
em favor de uma visdo mais aberta a critica e & busca do desenvol-
vimento tedrico e clinico. J4 se disse muitas vezes que, assistindo a
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apresentacio de trabalhos em congressos e simpdsios, pode-se cons-
truir uma imagem equivocada de uma carreira. Isso porque os
trabalhos apresentam, principalmente, os éxitos deixando de lado
os problemas e as questdes néo resolvidas. Questionar profunda-
mente a nossa pratica, discutir abertamente nossas dividas podera
contribuir para consolidar nosso campo.

3 - A consolidacdo de uma carreira é o resultado do trabalho
coletivo de uma categoria. Coloca a necessidade da superagao de
uma consciéncia individualista por outra mais participativa e soli-
d4ria A tradicdo autoritaria no Brasil sempre buscou afastar a
possibilidade de uma democracia real. Um discurso democrético que
nunca se concretiza em possibilidades efetivas de participagao,
acaba por criar a descrenca na instituigoes e, conseqiientemente, 0
desinteresse em participar de qualquer tipo de trabalho coletivo,
salvo quando se vislumbra beneficios pessoais imediatos. Esta tem
sido uma tradicdo nacional, criada contra o nosso povo que, ainda
por cima é responsabilizado por esta situacao. Ja se disse que o povo
néo estava preparado para votar, que era preguicoso, ignorante, que
por sua causa o pafs nédo vai pra frente. Criou-se assim um espécie
de consenso - ndo adianta fazer nada a nao ser esperar que um dia
alguém tome uma iniciativa. Trata-se de uma viséo elitista que
contribui para alimentar a passividade da maioria em beneficio de
uma minoria que monopoliza o poder. Hoje este consenso criado
pelas elites através de uma conjugagéo de convencimento e coergao
comeca a ser rompido e as coisas come¢am a mudar. Na nossa
carreira ainda sentimos muito fortemente o peso desta tradicdo. E
pequeno o nimero dos que participam de forma ativa do movimento
da categoria, e as associa¢oes de musicoterapia enfrentam, por isso,
grandes dificuldades para realizar o seu trabalho. A responsabilida-
de de consolidar a nossa carreira cabe a todos nés e nao poderemos
esperar que alguns poucos fagam o trabalho de toda a categoria. As
tarefas precisam ser dividas solidariamente de forma a mobilizar o
melhor de cada um para este esforco coletivo.

Diante do momento que vivemos, acredito que a formacéo dos
musicoterapeutas precisa hoje focar essas questoes da prépria car-
reira. E claro que a formacao clinica néo pode deixar de ser conside-
rada central. O musicoterapeuta é, basica e principalmente, um
profissional da clinica. Isso nédo pode ser perdido de vista, mas
precisamos ampliar a prépria visio da insercéo da clinica musicote-
rapica no contexto brasileiro de satiide e empenharmo-nos seriamen-
te na producao de novos elementos que enriquecam a nossa pratica.
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