Determinismo musicoterdapico

Notas Introdutorias

Jaira Perdiz de Jesus'

Esta comunicacéo foi elaborada para o VIII Simpésio Brasileiro
de Musicoterapia. Surgiu das minhas inquietudes como uma prin-
cipiante na musicoterapia desde 1990, quando de meus estudos,
interesse e desenvolvimento na area. Nesta comunicacéo particula-
rizo minhas experiéncias vivenciadas em minha formagao musico-
terapica e em trabalhos por mim desenvolvidos. Discuto o
produtosonoro dos grupos musicoterapicos de que participei nas
duas situagdes acima mencionadas. Desta inquietude, sugiro termos
novos, como “determinismo musicoterapico’, “psicomusicoterapia” e
a idéia de a psicomusicoterapia vir a ser reconhecida como um
suporte para a psicoterapia contemporanea.

A musica é uma linguagem especifica. Possui estruturas, cuja
formagéo ndo encontra correspondente especifico na linguagem ver-
bal. Como a prépria musica (produto sonoro organizado), a partitura
nAo possibilita uma tnica interpretagdo. As interpretacoes sao da-
das pelo sujeito que, tomando a linguagem de sinais da partitura,
da significado ao produto musical. Este produto musical, por sua
vez, é individual e coletivo simultdneamente, ja que identifica seu
produtor (autor), porém escapa do dominio exclusivo deste e passa
a ter as marcas do intérprete.

Mediante o entendimento da musica com uma linguagem, €
possivel considerar que o produto sonoro de um paciente em musi-
coterapia traz uma relagéo significado significante. Desta forma, as
varias linguagens simbélicas, como transposicao, podem ser utiliza-
das para a compreensdo do produto sonoro.

£ a luz do entendimento anteriormente exposto que venho
observando o produto sonoro e sentindo a necessidade de viabilizar,
por uma nomenclatura, a compreensao do produto sonoro do “set-
ting” musicoterdpico. Coloco assim para uma discussao aberta pelo
leitor (ouvinte) a denominagéo determinismo musicoterdpico.

1 Graduada em Educacdo Artistica. Habilitagdo em Musica pela Universidade
Federal de Coids. Especialista em Musicoterapia pela Universidade Federal de
Goids. Atualmente cursando Graduacio em Psicologia.
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Esta terminologia, que ouso cunhar, emerge de meus estudos
sobre o processo musicoterdpico e de minhas experiéncias e obser-
vacoes oriundas de atuagdo nesta area.

Desde que me interessei pelos conhecimentos musicoterapicos
e busquei a minha formagéo nesta area, tive a oportunidade de estar
um diferentes grupos de profissionais da area, com a finalidade de
elaborar um trabalho de autoreconhecimento musicoterdpico (Mu-
sicoterapia Didatica). Nestes trabalhos percebi que as pessoas nos
grupos, frente aos instrumentos musicais, tocavam-nos revivendo
um possivel caos sonoro e posteriormente era feita uma organizacao
sonora. A predominéncia deste produto musical residia em estrutu-
ras ritmicas binarias. As cancdes que apareciam, também como
producdo musical, eram na sua maioria de ninar e folcléricas, com
predominancia de intervalos de 3% esquema harménico elementar
(I-IV-V) e cancdes populares com o mesmo tipo de estrutura. O caos
sonoro era estabelecido no “setting” musicoterapico, possibilitando
reviver a angistia primdria ou primitiva, numa possibilidade re-
gressiva no aqui-agora.

No trabalho intitulado “Pesquisa Sonoro-Plastica em Hospital
Psiquiatrico” que realizei em Goiénia, nos anos 91 e 92, com pacien-
tes ditos psicéticos, constatei uma produgao sonora equivalente
aquela encontrada nos grupos de profissionais musicoterapeutas
citados anteriormente. As estruturas sonoro-musicais, produto de
um caos sonoro revivido pelos psicéticos, mostravam-se semelhantes
as expressoes identificadas no grupo de profissionais.

Durante o meu curso de Especializacao em Musicoterapia, feito
na U.F.G. (de 1993 a 1995), tive a oportunidade de realizar meu
estdgio com diversos adultos dentre os quais pessoas cegas de
nascenca e outras que perderam a visdo apds ter um idade cronolé-
gica correspondentes a de adulto. Nestes grupos, identifiquel tam-
bém o estabelecimento de um caos sonoro revivido no “setting”
musicoterdpico. Nesta produgédo sonora prevaleciam estruturas rit-
micas binérias, canalizando-se para a construgdo de uma possivel
organizacdo a partir do ritmo. Assim, em trés grupos com caracte-
risticas diferentes pude reconhecer um processo musicoterapico com
similitudes no seu desenvolvimento.

Minhas experiéncias levaram-me a uma indagagao basica: como
denominar na linguagem musicoterdapica o fendmeno constatado
repetidamente no “setting” musicoterdpico?

Encontrei-me em grandes dificuldades. Tive entdo de recorrer
a outra area de conhecimento e utilizei-me de conhecimentos psico-
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terapicos. Independente da abordagem psicoterdpica, o produto do
“getting” musicoterdpico sugere-nos uma comunicacao regressiva
(pré-verbal e nao-verbal) que € estabelecida tendo como produto
sonoro estruturas ritmicas variadas, prevalecendo-se na maioria
delas, o ritmo bindrio. A essa comunicagao regressiva podemos
utilizar para compreender o fenomeno, termos €Como “agtruturas”,
“arquétipos”, “figura-fundo”, um tipo de memoéria ainda nao estabe-
lecida.

Esta possivel comunicagéo regressiva identificada pode sugerir
uma etapa inicial do processo primario de formacao da personalida-
de, possiveis didlogos mée-bebé / pré-verbal ou até mesmo uma
meméria intra-uterina quando, de uma simbiose, parte-se para uma
estrutura de individuacéo. Esta comunicagao regressiva musicote-
rapica da-nos a possibilidade de refletir até sobre os denominados
“nés” da doenca psicética. Na minha observagao (anos 91 e 92),
constatei que os grupos com 0s quais trabalhei reproduziram siste-
maticamente ritmos bindrios elementares, ligados 4 nossa vida
biolégica intra-uterina como ou . Por que estas pessoas
tocara este ritmo durante 2 anos repetidamente, se nao houve
intervencio quando de meu trabalho? Esta foi uma indagacéo levan-
tada por mim.

Minhas experiéncias conduziram-me a uma certeza (mesmo
proviséria) que me levou também a outra pergunta. Uma certeza €
que o caos sonoro revivido, embora seja angustiante, pode ser um
espaco intersubjetivo, no qual psicéticos e neurdticos encontra em
igualdade de condi¢des para ser e produzir. Deste modo, a possibili-
dade de utilizar a linguagem musical apresenta-se igual tanto para
os ditos psicéticos como para os ditos neuréticos. Assim sendo,
poder4 este tipo de “regresséo” ser o sup orte da psicoterapia contem-
pordnea? Estaremos desenvolvendo a “psicomusicoterapia™ Tudo
isto estd a sugerir que a construcdo de uma linguagem musical
(ritmo, melodia, harmonia) possa vir a ser a elaboracao de um
processo primdrio para o secundario numa linguagem especifica
diferenciada?

Ap6s formular tantas questoes, nao posso deixar de reconhecer
minhas préprias limita¢des humanas, assim também, no momento,
a limitacdo de conhecimentos cientificos quanto ao determinismo
genético, ao determinismo biolégico e ao “determinismo musicotera-
pico”, termo que estou sugerindo levando em conta ser o som um
elemento estruturante da personalidade.

Coloco assim para uma discussdo aberta este termo que surge
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de uma necessidade sentida, sobretudo, na minha atividade como
musicoterapeuta.
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