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Reflexoes sobre o artigo
“A Natureza Polissémica da Musica e a Musicoterapia”
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publicado na Revista Brasileira de Musicoterapia,
anol, no 1, 1996.

Prof. Dr. Rolando Benenzon

Traducao de Anna Licia Leao Lopez e Marco Antonio C. Santos

Lendo o artigo de Lia Rejane e Marco Antonio e pensando na
minha experiéncia clinica de trinta anos, surgiram em mim uma
série de idéias, que é necessario elaborar e discutir.

Estimulo musical e Musicoterapia

Devemos diferenciar a leitura de um fragmento musical, da
leitura deste mesmo fragmento durante uma sessio de musicotera-
pia. Da mesma forma é distinta a andlise de uma poesia literaria e
essa mesma poesia recitada numa sessao psicanalitica. Provavel-
mente ha aspectos da analise que podem coincidir, porém 1850 nao
se deve generalizar.

Um estimulo musical aplicade a um paciente pode produzir
efeitos motores, sensoriais e afetivos, porém estas respostas nao
configuram a musicoterapia. Musicoterapia é uma psicoterapia que
utiliza o movimento, o som, a musica e os instrumentos corporo-so-
noro-musicais para produzir uma relacdo (vinculo) entre musicote-
rapeuta e paciente, ou grupos de pacientes, visando melhorar a
qualidade de vida dos mesmos.

No primeiro caso, estamos falando da utilizacdo da misica em
técnicas de psicomotricidade, kinesiologia, terapia ocupacional ou
em psicologia, quando se aplicam para técnicas comportamentalis-
tas. Estamos dentro da antiga concepgéao cientifica de causa-efeito.

No segundo caso, estamos falando de um processo, ou seja, de
uma relacdo que transcorre no tempo, o que permite, o desenvolvi-
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mento da transferéncia, o efeito bipessoal da regresséo e o apareci-
mento da contratransferéncia. Tudo isso encadeado nesta progres-
sdo e aonde musicoterapeuta e paciente estdo comprometidos.

Principio de Heisenberg

Estamos dentro da nova concep¢do da ciéncia (principio de
Heisenberg), exposta por Perrotta, cujos pontos epistemolégicos
essenciais, entre outros, sio:

1. Nao existe observador objetivo e neutro. O operador é sempre
parcial e comprometido.

2. A presenca do operador e seus instrumentos perturba o
fenémeno numa magnitude impossivel de determinar.

3. Nédo ha nada que possa considerar-se um fendmeno em si
mesmo; a interagédo entre operador e fenémeno é inevitavel.

4. A conjuncéo entre o operador e o fendmeno produz uma nova
condi¢do em que aparecem fendmenos que séo produtos de ambos e
nos quais é impossivel separar o que pertence ou provém do operador
do que pertence ou provém do fenémeno.

5. A causalidade de todo fendmeno é miltipla. As relacdes da
causalidade sdo complexas e ndo lineares.

6. As variaveis que intervém em um fenémeno sdo infinitas.
Somente € possivel conhecer parcialmente algumas delas. Qualquer
reducio do nimero de varidveis com a pretenséo de tornar o fené-
meno mais facil de ser estudado altera fundamentalmente o mesmo
e conduz a conclusdes errdneas.

7. E impossivel determinar o momento em que comeca um
fendmeno. O conceito de incerteza estende-se até o instante inicial.
Isto indica que é impossivel determinar com precisao as seqiiéncias
causais.

8. Nio é possivel fragmentar um fenémeno para seu estudo. Os
fenémenos devem ser sempre tomados como totalidades.

9. As afirmacoes feitas sobre um aspecto parcial de um fenéme-
no ndo podem estender-se a sua totalidade nem tampouco podem
validar-se para a dita parcialidade. O contexto deve sempre ser
levado em conta.

10. A subjetividade do operador é importante. Os fenémenos
devem ser captados de maneira livremente especulativa, porém
estas especulagoes devem ser submetidas a sistemas de verificagdo
coerentes com o tipo de processo que se estuda.

Estes conceitos epistemoldgicos pleitearam uma profunda revi-
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sdo metodolégica da fisica; mas podem ser aplicados quase com
exatiddo & musicoterapia.

Comunicacéo Digital e Analdégica

Devemos agregar mais dois conceitos aos anteriores também
fundamentais para a musicoterapia, que sao: Comunicagéo Digital
e Comunicacido Analédgica.

Neste momento estou fazendo um relato, me comunicando com
os senhores através da comunicacao digital. Estou usando uma série
de signos convencionais. Uso uma palavra para nomear algo e é
6bvio que a relagdo entre o nome e a coisa nomeada esté arbitraria-
mente estabelecida. As palavras sdo signos arbitrarios que se ma-
nejam de acordo com a sintaxe légica da linguagem.

Nio existe nenhuma correlagéo entre a palavra e a coisa que
representa, com exce¢do das palavras onomatopaicas. Nao ha nada
particularmente similar a uma mesa na palavra “mesa” (expressoes
de Watzlawick).

Em contrapartida, na comunicagio analdgica encontra-se algo
particularmente similar a coisa no que se utiliza para expressa-la.
Por isto, a comunicacéo analégica tem suas raizes em periodos muito
mais arcaicos da evolugio, e portanto encerra uma validez muito
mais geral do que o modo digital da comunica¢ao verbal, relativa-
mente recente e muito mais abstrato.

Podemos inferir entdo que a comunicacéo analégica é tudo o que
seja comunicacdo ndo verbal; postura, gestos, expressao facial, in-
flexdo da voz, a seqiiéncia, o ritmo, a cadéncia das palavras, os
indicadores comunicacionais que, inevitavelmente, aparecem em
qualquer contexto em que tem lugar uma interacao.

O homem é o tinico organismo que utiliza tanto os modos de
comunicacio anal6gicos como os digitais.

Transferéncia e Contratransferéncia

Facamos um corte em um momento de uma sessao de musico-
terapia e observemos: o musicoterapeuta estd produzindo um feno-
meno musical. Este fenémeno musical se produz em um dado
momento de uma relacdo com o paciente. Esta funcionando uma
comunicacdo analégica, entre ambos. Esta comunicagéo coloca em
marcha, no paciente, a transferéncia.

A transferéncia é a atitude do paciente de repetir, com a figura
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do musicoterapeuta, os mesmos episédios ocorridos primitivamente
na histéria deste paciente, na sua relagiao materno, paterno-infantil,
ou seja, colocar no presente o passado.

Esta atitude que é a caracteristica da compulséo a repeticio,
que tém os seres humanos, se d4 de forma constante em uma sesséo
de musicoterapia. Isto demonstra que a meméria do ndo-verbal é
analégica.

O fenédmeno transferencial provocard no paciente uma resposta
a producao musical e ao que a rodeou. Esta resposta serd através de
uma mesma ou de uma outra expressao musical, ou de um gesto, ou
de uma mudanca de postura, ou de um movimento, ou de uma
modificacao de odor ou de um movimento ocular. Todas estas formas
de comunicac¢do analégicas provocam no musicoterapeuta a contra-
transferéncia.

A contratransferéncia é o sentir do musicoterapeuta do impacto
que a transferéncia produziu no seu inconsciente. Esta sensacio
contratransferencial s6 se pode perceber e conscientizar se o musi-
coterapeuta se permitiu regredir junto com o paciente a esse passado
que esta presente nesse instante da sessdo. Do contrario nunca
podera reconhecer o que est4 se passando com seu paciente. Por isso
a regressao é um fenémeno bipessoal.

S6 entdo o musicoterapeuta se sentird estimulado a expressar
uma producdo ritmica ou melddica ou sentird a necessidade de
produzir um intervalo de terca ascendente ou descendente. Tudoisto
dependerd do contexto ndo-verbal que nesse momento esteja funcio-
nando. Por isso na musicoterapia, como em toda a linguagem ana-
légica, os fatos estdo presentes, ndo ha ambigiiidade, existe a falta
de negativo simples, isto é, de uma expresséo para “ndo”, a lei de
contradicao nao é valida nesta linguagem.

Nao se pode, nem se deve traduzir a linguagem analégica para
a linguagem digital. Portanto é muito complicado poder traduzir ou
transcrever uma sessio de musicoterapia. Isto conceitualiza a su-
pervisdo em musicoterapia. S6 se pode supervisionar o relato de
uma sessao pelo relato mesmo do musicoterapeuta. O que se observa
e através disso se infere é a transferéncia e contratransferéncia do
musicoterapeuta no momento do relato em questao e ndo na tradu-
¢do desse relato.

A contratransferéncia é uma investigacao objetiva da subjetivi-
dade do musicoterapeuta. Por isso creio que nio é vilida a supervi-
séo através da audicdo de um cassete ou de um video. Mas sim, (devo
esclarecer) na investigacéo técnica e metodolégica onde a audicéo e
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visualizacdo constante de sessdes de musicoterapia sao um produto
indispens4vel. Isto estd sendo realizado por mim na supervisao em
um hospital psiquidtrico de Cremona, Itdlia, onde se acompanha
segundo a segundo a visualizacio de sessdes de musicoterapia, sao
medidos os movimentos, as seqiiéncias ritmicas, e outros fenémenos
néo-verbais.

Fenomeno Totémico

Voltando ao fenémeno comunicacional, em musicoterapia, des-
cobri, como expus em outros artigos, o “Fenémeno Totémico”, apre-
sentado no VIII Congresso Mundial de Musicoterapia, em
Hamburgo.

O Fenémeno Totémico é a possibilidade que tem o musicotera-
peuta de induzir sutilmente, em um grupo, a reprodugéo de cenas
primitivas da evolugao do ser humano que, na realidade, seriam
impossiveis de realizar em outros contextos, por estar totalmente
reprimidas.

Chamei-o Fenémeno Totémico em homenagem a4 Comida Toté-
mica, um dos rituais mais arcaicos da histéria da humanidade. Este
tipo de ritual, observei-o em minha experiéncia clinica, que se
realiza espontaneamente e de forma simbélica, em grupos de musi-
coterapia did4tica, préximo ao final dos laboratérios. O grupo costu-
ma construir com os instrumentos musicais ao seu alcance, um
totem que logo é protegido ou destruido segundo as varidveis histoé-
ricas de cada grupo.

Conter é prevenir. Prevenir é fazer previsiveis aquelas pulsdes
que se percebem de antemio e que sdo impossiveis de reprimir.
Portanto, o contexto ndo-verbal permite ao musicoterapeuta perce-
ber e fazer previsiveis, através da transferéncia e contratransferén-
cia, a eclosdo de cenas primdrias, primitivas, proibidas em outros
contextos.

Isto nos leva a pensar na formagio de rituais terapéuticos,
conscientes. Anna Freud fala do ritual, como forma de controlar,
regular e integrar a agressividade. Ela notou que a capacidade de
descarga agressiva e o refinamento do ritual para inibir e regular a
descarga agressiva evoluem paralelamente. O ritual é o que conse-
gue entrelacar a comunicacio analégica com a comunicagéo digital.

O Fenémeno Totémico seria o colocar em marcha rituais, em
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situacdo de tratamento visando modificar e conter positivamente
descargas perigosas para a integridade e integracao do individuo em
sociedade. O contexto nao-verbal, através da transferéncia e contra-
transferéncia, favorece o aparecimento e repeticao ao infinito dos
rituais.

Correlacao entre ISO Universal e ISO Gestaltico

O ISO Universal contém no inconsciente as energias sonoras
bésicas herdadas de milénios e milénios. Estas energias sonoras séao
caracteristicas de todo o género humano, com as varidveis das
herancas mais recentes: Ocidente e Oriente, zonas frias, zonas
tropicais, etc..

No homem ocidental de clima variado encontramos as seguintes
energias sonoras entre outras: o ritmo binério, a escala pentafénica
com seus intervalos de segunda e terca, a tonica e a dominante, o
acorde perfeito, o ostinato, o canon, o siléncio.

0O ISO Gestaltico contém no inconsciente as energias sonoras
que se produzem desde o momento da concepcéo de cada individuo.
Eistas energias poderao modificar ou influenciar as que se encon-
tram no ISO Universal. Isto quer dizer que ainda que a experiéncia
indique que um ritmo binAario, uma canc¢éo de ninar em intervalos
de terca e segunda produza um estado de tranqiiilidade, de previsi-
bilidade, de contencéo, também isto dependera da histéria do sujei-
to em questdo. Um individuo em cuja historia aparece uma grave
experiéncia conflitiva, como situacgoes de guerra, onde se combinou
o ritmo bindrio primitivo com o ritmo de marchas militares, este
ultimo ritmo influencia o anterior e o conduzira a estados de excita-
¢ao e de imprevisibilidade.

Neste caso diremos que o ISO Gestaltico se sobrepds ao ISO
Universal transformando a leitura da producao sonora, dependendo
das transferéncias que o paciente realize com seu musicoterapeuta
dentro do contexto ndo-verbal. E neste ponto que se evidencia a
necessidade do conhecimento miiltiplo do musicoterapeuta. Quer
dizer, por um lado uma profunda formacéo nas expressdes sonoro-
musicais, para ter a habilidade de introduzir no contexto nao-verbal,
e no momento adequado qualguer fenémeno musical; e por outro, a
formacido psicoterdpica para reconhecer a transferéncia e contra-
transferéncia.
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Tomemos quatro exemplos musicais:
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O primeiro pertence aos quatro primeiros compassos de um
fragmento de uma primeira sessdo de um grupo de musicoterapia.

Um paciente toca uma melodia com a flauta doce enquanto
outros pacientes com pandeiros, tambores e palmas o acompanham
com um ritmo. Este fragmento se repetiu insistentemente ao longo
de toda a sessao.

Reconhecemos o ritmo bindrio, a melodia em intervalos de
tercas e segundas. Como primeira leitura formal, diremos que se
gera um ISO Grupal que representa o momento clinico dos integran-
tes. As ansiedades persecutérias despertadas pelo primeiro encontro
entre eles eram acalmadas pelo reconhecimento do ritmo binario
(batimento cardiaco), e dos intervalos de can¢des de ninar. Como
segunda leitura contratransferencial do musicoterapeuta, esta era
uma defesa que o grupo utilizou para “estar”, mas com a total
impossibilidade de escutar-se e dialogar.

O segundo exemplo pertence a um fragmento musical do mesmo
orupo na segunda sessdo. Primeira leitura: se mantém os mesmos
elementos musicais da primeira sessdo, mas aparecem os siléncios
que entrecortam a melodia. Segunda leitura: o siléncio foi a primeira
expressdo do grupo, que permitia a alternativa de escutar-se e
reconhecer-se mutuamente. “Estou mas também farei uma pausa
para que tu também estejas”.

O siléncio é o aspecto mais vulneravel da comunica¢ao néo-ver-
bal. Siléncio (do latim silentium): abster-se de falar, falta de ruido.
O musicoterapeuta deve trabalhar especialmente com o siléncio.
Sempre me agradou ensaiar a seguinte defini¢do de musicoterapia:
A musicoterapia é a arte de combinar os siléncios para permitir a
comunicacao.

Escutar é uma funcédo que se baseia na relacdo contrastante
entre o som e o siléncio. Um bom musicoterapeuta é o que sabe
escutar e manejar os siléncios.

O terceiro exemplo sdo os primeiros quatro compassos da Sin-
fonia no 5 em D6 menor de Beethoven. Muitos criticos se pergunta-
ram por que ela ganhou tanta popularidade. Por que é a mais
executada de todas as sinfonias e origem de varios arranjos popula-
res? Fol o motivo inicial que representa o “V’ do Cédigo Morse e se
converteu em simbolo da vitéria durante a segunda guerra mundial?

Se escutamos o primeiro movimento da 5a Sinfonia, fazendo
abstracao, e consideramos que é a expressao musical de um grupo
de musicoterapia em sua primeira sessao vamos voltar a encontrar
aspectos que a caracterizam, a saber:
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a) aparece uma célula ritmica que se repetira de forma constan-
te durante todo o primeiro movimento.

b) esta célula ritmica se produz em ritmo binario.

c) a melodia se desenvolve em intervalos de terca e, em deter-
minados momentos repetitivos, em segunda.

d) no segundo compasso aparece a tonica, o acorde perfeito, que
é executado em unissono por todos os instrumentos da orquestra.

e) no terceiro e quarto compassos se escuta a dominante que se
resolvera indefectivelmente em direcao & ténica.

Todos estes aspectos tornam previsiveis, para o ser humano, os
acontecimentos que se percebem. Sao como ecos do imprinting de
sua época mais primitiva. Imprevisivel é o fenémeno aleatoério onde
é muito dificil reconhecer a tonalidade, o ritmo, a intervalica, e o0s
siléncios cortam e entrechocam fragmentos musicais desconhecidos.

Para o musicoterapeuta estes modos de expressao aleatdrios sao
pontos de busca interior, é a possibilidade de reconhecimento do que
cada um tem dentro e 0 escuta no outro. Sao momentos inquietantes
do grupo no didlogo e no escutar. As expressoes aleatérias séo telas
projetivas que dependeréo da constituicdo do Iso Grupal.

Em minha experiéncia clinica, sdo aspectos muito ricos, na
busca de uma nova passagem de reconhecimento de identidade.

No quarto exemplo reproduzo os cinco primeiro compasssos do
segundo movimento do Concerto de D6 menor de Benedetto Marcello
para oboé e orquestra, que aparecem no artigo de Lia Rejane e Marco
Antonio. Voltamos a encontrar neste fragmento a aparig¢ao de feno-
menos de trangiiilizacao e de previsibilidade:

a) a repeticao da tdnica (sensacdo de estabilidade, de terra,
tonificar);

b) aparecimento da dissonincia que tende a resolver-se rapida-
mente;

¢) um baixo continuo, repetitivo;

d) aparece a melodia, apoiando-se no baixo continuo, como um
lider.

Neste momento aparecem as leituras transferenciais e contra-
transferenciais, e as perguntas do musicoterapeuta, no momento em
que se produz a interacdo com o grupo ou o paciente individual
deveriam ser: a) a melodia do oboé é a representacao de um solista,
uma caracteristica de isolamento? ou, b) é um lider apoiado pelo
grupo, que necessita que se mantenha constantemente para tran-
guilidade de todos?, como ocorre no primeiro exemplo da primeira
possho do grupo de musicoterapia. A estas perguntas ou outras
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dever4 responder-se 0 musicoterapeuta enquanto interatua com o
paciente.

Podera assim, mais tarde, ao longo do processo, comprovar a
partir da “compulséao a repeti¢éo” dos fendmenos transferenciais, se
sua contratransferéncia pertence ao paciente e foi real ou se também
se agregaram conflitos pessoais.

Por isso considero importante que toda formac¢iao em musicote-
rapia permita a possibilidade de submeter o musicoterapeuta a uma
troca de papéis dramatizados de paciente e de musicoterapeuta, de
forma individual e grupal. Esta formacao que chamo de Musicote-
rapia Didatica deve praticar-se tanto em grupo como individualmen-
te.

Também considero importante acrescentar a isso uma supervi-
sao de mais de cem horas de casos clinicos onde se possa elaborar e
instrumentar a contratransferéncia em um contexto nao-verbal.
Elaborar e instrumentar a confratransferéncia em um contexto
nao-verbal supde um enorme conhecimento da linguagem musical,
da etnomusicologia e da histéria pessoal musicoterapica. E o reco-
nhecimento dos préprios 1sost.

Recordemos que a ética passa pela transferéncia.
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1 Identidades Sonoras (nota dos tradutores)
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