Musicoterapia e
Psicoterapia Corporal

Aspectos de uma Relacdo Possivel

Marly Chagas

A unidade funcional e a bioenergia

Muitas sdo as abordagens tedricas em psicoterapia que inspi-
ram e orientam musicoterapeutas em sua pratica clinica. Ha muitos
anos venho estudando as possiveis ligacdes entre a Psicoterapia
Corporal e a Musicoterapia.

O iniciador de todo pensamento sistematizado acerca das rela-
¢hes entre o corpo e o psiquismo na sociedade cientifica ocidental é
Wilhelm Reich. Ele postula que esta interligagio é de tal modo
interdependente que a alteragdo de um nivel esta ligada a modifi-
cacdo do outro. Chama de identidade funcional a esta unidade entre
soma e psigue.

(...) “significa que as atitudes musculares
e as atitudes do cardter tém a mesma fung¢do no
mecanismo psiguico: podem substituir-se e po-
dem influenciar-se mutuamente. Basicamente
néo podem separar-se. Sdo equivalentes na sua
fungdo” (1985).

Qutro conceito fundamental que Reich pesquisou arduamente
é o que chamou de orgone - a bioenergia dos processos fisico-mentais.
Todos nds trazemos uma determinada quantidade/qualidade de
bioenergia. No individuo saudédvel, que Reich chamou de “carater
genital”, esta energia estd distribuida por todo o corpo, sendo aces-
sivel em qualquer parte que dela se fizer necessaria. Mas as condi-
¢Oes psicossociais geram atitudes emocionais e impedem o individuo
de dispor, de maneira satisfatéria, de seu préprio potencial energe-
tico. Essas interferéncias no desenvolvimento humano irao obstruir
o fluxo do orgone, resultando em disttirbios energéticos manifesta-
dos corporal e psiquicamente.

A estagnacio desta bioenergia em areas corporais forma aneis
de tensao, couracas que desempenham fungoes constrangedoras na
estrutura do ser individual. O objetivo da experiéncia terapéutica é
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mover esta energia estagnada permitindo a expressao de sentimen-
tos, a lembranca de experiéncias dolorosas e sua reconstituigéo e o
surgimento de insights que apontam para novas diregoes.

Reich chamou de Vegetoterapia Caractero-analitica o cuidado
corporal aliado a compreensao da maneira como o individuo faz sua
interacdo com o mundo. E de fundamental importincia para a
psicoterapia reichiana possibilitar que os sentimentos guardados
possam ser expressos.

As idéias de Reich vém influenciando diferentes profissionais
que contribuem para a formacao de uma

... “abordagem clinica ampla, fundada
na Vegetoterapia e no conjunto de escolas espe-
cificas que se desenvolveu em seguida - a Orgo-
noterapia, a Bioenergética, a Somato-Psicodi-
nédmica, a Biodindmica, a Biossintese, a Psico-
logia Formativa e outras. A Psicoterapia Corpo-
ral é baseada tanto na identificagdo quanto na
diversidade de conceitos criados no interior de

cada uma dessas escolas especificas” (Oliveira
,1996).

Funcoes da energia

Esta bioenergia inerente a nossa condicdo humana, exerce
funcdes que, quanto melhor realizadas, mais satisfatorio sera o
estado bio-psico-espiritual do ser. Sao estas fungdes: pulsagao, carga
e fluxo.

Pulsagdo - é o movimento de expansfo e contracdo de um
organismo. Na expansdo, a energia move-se do centro para a peri-
feria e na contracdo, da periferia para o centro. Esta qualidade da
energia corresponde a identidade psiquica de cada individuo. O
pulsar organismico € o self vital.

“A acdo mais bdsica do ser é a pulsagdo,
um movimento de bombeamento como o da dgua
viva. Ela pode ser observada em todos os érgdos,
e, todos os musculos. Ela dd ao organismo sua
capacidade de alterar o préprio movimento. (...)

O processo vital opera em ondas ritmicas
de pulsacgdo similares, ondas que podem desa-
celerar-se, imobilizar-se ou acelerar-se. Por
meio da inibigdo regulamos a amplitude, o vo-
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lume e a fregiiéncia das ondas de expansdo e
contragdo.f(...)

Os movimentos pulsdteis ajudam a cir-
cilagdo interna e aumentam a sensagdo interna
e 0 sentimento” (Keleman, 1995).

Carga - é a quantidade de energia existente em um organismo.
Esta qualidade da energia corresponde a capacidade de auto-sus-
tentacdo emocional de um individuo. A carga energética, renovada
em mecanismos fisiolégicos basicos, tais como respiracéo e alimen-
tagao, esta intimamente ligada a capacidade humana de descarga.

“Uma pessoa se expressa em suas agdes e
movimentos e, quando sua auto-expressdo é li-
vre e apropriada @ realidade da sua situacdo
experimentard uma sensa¢do de satisfacdo e
prazer produzide pela descarga da energia.
Esse prazer e satisfagdo, por sua vez, estimulam
0 organismo a aumentar a sua atividade meta-
bélica, que imediatamente se reflete em sua
respiragdo mais profunda e plena. No estado de
satisfagdo as atividades ritmicas e involuntdri-

as da vida funcionam no seu nivel é6timo”
(Lowen, 1982).

Esta energia é distribuida no individuo de maneira diferencia-
da. Encontraremos, assim, seres com mais ou menos carga nos
diversos reservatorios energéticos do organismo. Boadella (1992)
descreve a existéncia de trés reservatérios da energia no corpo: a
cabega, os 6rgéos internos do tronco e a coluna bracos e pernas.

A funcio psiquica do reservatério situado na cabeca é a aquisi-
¢do e integragdo de informacdo e a realizacdo do pensamento. O
reservatorio dos érgéos internos do tronco tem como funcéo a pro-
dugdo do sentimento. A fungdo psiquica da coluna, bragos e pernas
é a acio.

Boadella (1986) desenvolve a nocdo de funcdes terapéuticas
especificas que contextuam o trabalho de recuperacio das disfun-
¢oes ocorridas e estabelecidas em cada um destes reservatérios. O
facing possibilita a capacidade de encarar experiéncias através do
contato visual e da comunicagédo verbal; o centring possibilita o
reequilibrio da respiragdo e a abertura para contato emocional: o
grounding permite o rebalanceamento do ténus muscular, o enrai-
zamento da postura e a auto-seguranca.
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Fluxo - 4 palavra fluxo associamos passagem, correnteza, rio. A
bioenergia tem o seu fluxo. Ela também se move em nés. Ondas
muitas vezes indescritiveis percorrem nosso organismo. Temos, nos
fluidos organicos, os principais condutores de nossos fluxos energe-
ticos e o sangue é o seu mais importante exemplo.

“O sangue (...) é, na verdade o fluido
energeticamente carregado do corpo. Sua chega-
da a qualguer parte do corpo significa vida,
calor e excitacdo para aquela a parte.

(...) Se é a excitagdo que traz o sangue ou
se é 0 sangue que transporta a excita¢do é irre-
levante. O fato é que os dois estdo sempre juntos.
Além do sangue, existem outros fluidos energé-
ticos no corpo: a linfa , os fluidos intersticiais e
os intracelulares.(...)"(Lowen, 1982).

A energia precisa fluir em um organismo, e flul mesmo estag-
nada em um 6rgao e diminuida em outro. A qualidade desse aspecto
da energia corresponde a habilidade de construir com autonomia.

Boadella (1992) descreve trés pontes organismicas por onde a
energia dos reservatérios corporais ira fluir: a garganta, que sera a
ligacdo entre a cabeca e os 6rgéos internos do corpo; a nuca, que
ligar4 a cabega a coluna; e o diafragma que e a ponte entre os orgéos
internos do corpo e a coluna. Note que essas mesmas estruturas
podem facilitar tanto quanto obstruir o fluxo energético.

I importante ressaltar que esta energia biopsiquica se mani-
festa como a forca da vida. A categorizagdo desses conceitos é para
melhor compreensio destes fendmenos. A separacio destes aspectos
da energia é muito Gtil quando temos em mente o movimento
integrado do ser. O ser que pulsa, com carga, fluindo na diregao da
expressio e da auto- organizagdo. Avaliar a energia organismica,
suas funcdes e disfungdes, da ao clinico uma possibilidade de dia-
gnéstico e dire¢io para um projeto terapéutico com o cliente.

Relacoes possiveis

Sao varias as possibilidades de ligagdes entre estes conceitos da
Psicoterapia Corporal e a Musicoterapia.

O pulso musical é um conceito conhecido em musica. Assim
como sem pulsagdo ndo ha vida, também podemos dizer que sem
pulsacdo ndo ha musica.
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Kollreutter (1990) conceitua a pulsagéo como a unidade funda-
mental de medida da velocidade do decurso musical seja ela regular
ou irregular, perceptivel ou ndo. Assinala a pulsagao como refer-
encial para a organizacéo das relagdes temporais da partitura.

Muitos j4 fizeram a analogia entre o corpo e uma sinfonia. Cada
érgdo ou tecido é uma melodia que combinadas formam uma har-
monia absolutamente particular. Também nesta partitura espacial,
o corpo, a pulsacéo é o referencial de uma organizagao basica.

Wisnik (1989) chama os sons de emissoes pulsantes que sao
interpretadas segundo os pulsos corporais.

“As miisicas se fazem nesse ligamentoem
que diferentes freqiiéncias se combinam e se
interpenetram.”

Ele ainda assinala que o pulso na musica apresenta-se, basica-
mente, em duas grandes dimensdes: as duragoes e as alturas.
(Duracdes ritmicas, alturas melédico-harménicas). A experimenta-
cio das diferentes alturas melddicas, tanto quanto das variadas
duracbes ritmicas, estardo atuando nesta fungio pulsacao.

O ritmo é a primeira experiéncia musical do individuo, datando
do periodo embrionario o contato do ser com a experiéncia ritmica
através da pulsacdo vibratéria da diade organismo materno - orga-
nismo do bebé. O ritmo pode propiciar uma experiéncia basica e
primitiva. ) importante ressaltar, contudo, que sendo o ritmo “va-
lores de duracdes diversas, subjugados ou néo, a uma ordem metri-
ca” (Koellreutter, 1990), poderemos encontrar ritmos extremamente
complexos. A caracteristica de simplicidade e de primitividade nao
elimina as possibilidades de execugdes sofisticadas.

Baseada na vivéncia temporal arcaica do organismo, utilizo a
hipétese de que a descoordenagdo ritmica representa tragos de
alteracdes de personalidade ligados a questdo da identidade. Esta é
uma hipétese que ainda estou pesquisando no meu trabalho. Muitas
vezes pude observar pessoas que foram muito interferidas numa
época bastante primitiva de seu desenvolvimento, apresentar difi-
culdades ritmicas. Outras pessoas, contudo, também interferidas na
mesma época primitiva, ndo apresentam esta dificuldade. Quando
trabalho com quem est4 em surto psicotico, ou recém saldo de um,
a capacidade ritmica é um dos dados que observo para fazer um
prognéstico; e neste ponto tem sido valiosa a observagao do ritmo.

Ora, partindo do principio que diz que a pulsagao é o0 proprio
selfvital, e que a qualidade desta fungéo energética relaciona-se com
a qualidade psiquica da identidade pessoal, o trabalho cuidadoso
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com a pulsa¢do musical, propiciando a exploracéo e desenvolvendo
a consciéncia do proprio pulso individual, ajudara na organizacio
da pulsagdo energética geral do organismo, na organizacio da
identidade psiquica.

Podemos no setting musicoterapéutico trabalhar, de diversas
maneiras, a pulsacdo: propiciando o desenvolvimento da percepcao
do pulso de uma musica estruturada; propondo movimentos corpo-
rais que acompanhem determinado instrumento de um orquestra;
estimulando a criacdo de sons que representem a sonorizacio de
seus proprios pulsos (como estd pulsando o coragéio, o cérebro, os
intestinos?); convidando a caminhar, marcado pelo préprio pulso, e
acrescentando improvisagdes, com a voz, a partir das sensacdes que
surgem. E mais: trabalhar com o ritmo interno (o bombear do
sangue, o coragio batendo, as visceras movendo-se, a velocidade dos
pensamentos, a respiracéo); trabalhar com o ritmo que se produz (o
andar, o movimento dos bracos e das pernas, o piscar dos olhos).

O grau de energia de uma fonte sonora é associado, por Wisnik
(1989), a intensidade.

“A intensidade é uma informagdo sobre
um certo grau de energia da fonte sonora. Suas
conotagdes primeiras, isto é, a sua semdntica
bdsica estd ligada justamente a estados de exci-
tagdo energética, sempre dentro da margem de
ambivaléncia (ou multivaléncia) em que inscre-
ve todo e qualquer sentido em misica. O som
que decresce em intensidade pode remeter tanto
a fraqueza e & debilitagdo, que teria o siléncio
como morte, ou @ extrema sutileza do extrema-
mente vivo”

Certamente, cada um de nés, ja experimentou a misica como
carga. Uma orquestra, assistida ao vivo, é fascinante. A carga
envolvida na experimentagfio sonora de tocar, improvisar, compor e
cantar pode ser uma dessas experiéncias de prazer e de satisfacdo
referidas por Lowen (1982). A plasticidade oferecida pela experi-
mentagao musical, oferece muitas opc¢des de expressio pessoal.
Tanto o fortissimo quanto o pianissimo podem representar situacées
tremendamente carregadas emocionalmente, e por conseguinte,
energeticamente carregadas.

A voz € uma outra experiéncia que envolve a carga energetica.
O som emitido pelo préprio cliente, experimentando diferentes
formas sonoras - graves, agudos, sons produzidos com a boca bem
aberta, sons feitos com a boca fechada -, proporciona uma intensa
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exploracdo terapéutica da conexao inspiracdo - emissdo de som -
expiracdo. Essas experiéncias poderéo promover o surgimento de
antigas lembrancas e facilitardo a expressao emocional.

As funcgdes terapéuticas propicias para se trabalhar com o0s
disttrbios referidos aos reservatérios energéticos, estudadas por
Boadella (1992), podem ser utilizadas em musicoterapia. Podemos
trabalhar o facing de uma forma muito intensa, através da comuni-
cacdo vocal, ndo-verbal (pré-verbal ou nio), mobilizando a energia
do reservatério da cabeca e propiciando o aparecimento de seus
contetidos expressivos. O centring, que possibilitara o reequilibrio
da respiracdo e o contato emocional, podera ser trabalhado através
da experimentacdo de instrumentos de sopro e, também, através da
exploracdo da emissdo da voz. O grounding, que fara o rebalancea-
mento do tonus muscular e o enraizamento da postura, estara sendo
trabalhado tanto através da danca e do movimento ludico e expres-
sivo que surge espontaneamente durante a sessao, como através da
atividade de tocar instrumentos de percussao.

I importante lembrar que a carga energética esta associada a
capacidade do organismo de auto-sustentagdo emoctonal; portanto,
estaremos tocando esta funcdo psiquica, toda vez que trabalharmos
musicoterapeuticamente com esta funcao..

Associo o fluxo energético a existéncia da prépria musica. Ela
cresce, amplia-se, diminui, corre ou anda muito devagar, encorpa-se
e pulveriza-se.

“A miisica, sendo uma ordem que se cons-
tréi de sons, em perpétua aparigdo e desapari-
cdo, escapa @ esfera do tangivel e se presta a
identificacdo com uma outra ordem do real. Isso
faz com que se tenha atribuido & ela, nas mais
diferentes culturas, as préprias propriedades do
espirito. O som tem um poder mediador, hermé-
tico, é 0 elo comunicante do mundo matericl com
o mundo espiritual e invisivel. O seu valor md-
gico reside exatamente nisto: 0s sons organiza-
dos nos informam sobre a estrutura oculta da
matéria no que ela tem de animada” (Wisnik,
1989 ).

No trabalho com as pontes de circulagdo energética, apontadas
por Boadella (1986), o canto é o que oferece maiores possibilidades.
O cantar implica mover, de uma s6 vez, a garganta, a nuca e 0
diafragma. A experiéncia energética do cantar, facilita a integragdo
entre o fluxo da cabega, dos érgdos internos do corpo e da coluna,
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bragos e pernas. Cantar ajuda a juntar agdo, emogdo e pensamento,
facilitando o contato direto com as sensacdes fisicas, com os senti-
mentos e com a mais profunda sensagéo de ser o que se é.

A chance de ouvir o que se canta, de improvisar aceitando o
proprio material expressivo, é a chance de experimentar-se mais
profundamente a si mesmo. E, enfim a chance de desenvolver habi-
lidades para a construgdo auténoma da realidade.

Existem muitas relagées possiveis enire a Musicoterapia e a
Psicoterapia Corporal. Neste trabalho analisei apenas alguns aspec-
tos das fungdes da bicenergia e as possibilidades de mobilizagdo
dessas fungdes através da misica. Assim como o ritimo, a melodia, a
harmonia e o timbre fazem parte de uma complexa unidade - a
unidade musical -, e sGo responsduveis por diferentes formas, estilos
e tendéncias em milsica, o organismo humano é, também, uma
unidade complexa, diferenciada e instigante.

E claro que o acontecimento terapéutico requer muito mais
varidveis do que as que aqui apresentei. Podemos, por exemplo,
umaginar uma pulsagdo, uma carga e un fluxo dentro de um campo
de interagdo de organismos. E o campo interpessoal.

Boadella( 1991 ) descreve a Psicoterapia Corporal como tendo
duas faces. Uma face “olha para fora”, para o corpo tatil-sensivel,
esse corpo que o terapeuta manipula e cujas energias ele tenta
intensificar, carregar, descarregar. A outra face é a que “olha para
dentro”; é a que toca o corpo enquanto sujeilo, esse corpo que tem o
sentimento de si, a criatividade, a espiritualidade.

Neste trabalho dediquei-me 4 andlise de um lado, o lado que
“olha para fora”. E preciso ter a dimenséo do seu valor. Ele & a base
para que o trabalho que “olha para dentro” possa se dar.
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