Construindo Sons e suas
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Uma Ampliacdo do “Setting” Musicoterdapico
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Este projeto integrado de pesquisa representou a conjungéo de
esforcos de uma equipe de professores e alunos do Conservatorio
Brasileiro de Mfsica, com o objetivo da criacdo de um espago de
producdo interdisciplinar, envolvendo interesses teoricos, clinicos e
educacionais. O projeto situou sua problematica na interface entre
os campos da Educacio e da Musicoterapia, tendo preocupacédo com
a Educacdo Especial de Deficientes Mentais, focalizando a interli-
gacdo entre ARTE, EDUCACAO e CLINICA, trinémio que vem
ganhando importancia em nosso tempo.

O trabalho foi desenvolvido no Instituto de Psicologia Clinica
Educacional e Profissional (IPCEP), que se ocupa do atendimento
de deficientes mentais. Foram selecionados 14 alunos-clientes atra-
vés de avaliacoes nas areas da Psicologia, Psiquiatria, Musicotera-
pia, Psicopedagogia entre outras. Participaram no projeto uma
pesquisadora-coordenadora a nivel de Mestrado e mais trés pesqui-
sadoras alunas da Graduat;ﬁr:r e Especializacdo em Musicoterapia.
Contou-se com a supervisao de um psiquiatra, assim como a ccmsul
toria com uma especialista em Educacgiao Especial.

O objetivo da pesquisa derivou de uma experiéncia realizada ha
alguns anos na Sociedade Pestalozzi do Brasil, cujas observagoes
nos levaram a retomar o tema como uma fundamentagao e metodo-
logia cientifica.

Nosso problema inicial foi buscar possiveis correlagdes entre: o
ato de construir sons e objetos sonoro, sua representagdo simbolica e
os mecanismos de reparacdo interna envolvidos no processo. Isso
realizado dentro de uma pratica de Oficina de Musica, tendo como
agente facilitador da linguagem musical num contexto de Educagao
Especial.

Nossos objetivos foram verificar se a pratica realizada possibi-
litou ou nfo o desenvolvimento da consciéncia e da ordenacgio do
pensamento do deficiente mental assim como se houve uma corre-
lacdo entre o Desenvolvimento Musical durante a pesquisa e sua

35



Competéncia Social, que é a meta final de um Plano de Atendimento
em Educacdo Especial.

Antes de 1niciarmos a exposicio deste trabalho, faz-se necessa-
rio definir nosso campo de atuacéo, ou seja: a Musicoterapia. Para
Benenzon (1981), “a Musicoterapia (..) utiliza o som, a misica e o
mouviinento para produzir efeitos regressivos e abrir canais de comu-
nicagdo com o objetivo de (...) recuperacdo do paciente para a socie-
dade”. Ruud (1990) nos diz: “... é o tratamento onde o terapeuta
utiliza a miisica como instrumento ou meio de expressdo, a fim de
wniciar alguma mudanga ou processo de crescimento no ser humano.”

Nosso eixo referencial fundamental foi:

- O conceito de “Envelope Sonoro”. (ANZIEU, 1989)
- O conceito de “Nicleo Ritmico e o Ato Criador”. (HO-
NIGSTEJN, 1990)

tendo como pano de fundo as metodologias de “Oficinas de
Miisica” (SCHAFFER, PAYNTER, 1989 e CZEKO, 1988).

O conceito de “Envelope Sonoro” (ANZIEU, 1989) nos traz uma
idé1a 1nstigante e com grande afinidade com os estudos do fenémeno
SOM-SER HUMANO-SOM citados por Benenzon em seus livros
sobre musicoterapia. Anzieu evidencia a existéncia precoce de um
Kispelho Sonoro ou de uma pele auditivo-fonica e sua funcdo ou
capacidade de significar e depois simbolizar. O autor enfatiza o que
chama “Banho Melédico”, ou seja, a voz da mie, suas cancoes e a
musica que lhe proporciona. CHNEIDERMAN (1989) nos diz que o
som fundaria e nutriria o inconsciente em sua aparicio precoce,
quando a mée teria ai o papel de mediadora entre a crianca e o objeto,
como facilitadora de trocas significativas com o meio. Isso nos fez
pensar na Musica como recuperacio de algo que existe muito primi-
tivamente no homem. Foi este Universo Sonoro que nos ocupou
nesta pesquisa constituindo-se em uma de suas linhas mestras.

O conceito de “Niicleo Ritmico e o Ato Criador” (HONIGSTEJ N,
1990) se refere ao que o autor chama de ‘o registrador”, na psique,
de um relacionamento bebé-mae harménico. Desenvolvendo a idéia
de que ARTISTA e ATO CRIATIVO significariam uma espécie de
encontro MAE-FILHO, afirma que a obra de arte seria vista como
a reconstituicado, (na fantasia), do corpo materno onde o artista se
recriaria a si proprio.

Através do levantamento do histérico sonoro - musical realizado
com as mées de nossos alunos-clientes encontramos dados constan-
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tes, tais como: vivéncias frustrantes de rejei¢ao aos neonatos; poucas
lembrancas de sons significativos desta época; dificuldade de recor-
dar se cantavam acalantos e quais seriam. (URICOECHEA, 1994).

Isso nos levou a pensar que o “banho melédico” de ANZIEU
havia sido um espelho pobre e as vezes inadequado a essa fase
crucial de toda crianca em desenvolvimento. Tanto o “holding”
(maternagem) a que se refere WINNICOTT (1992), como o “niicleo
ritmico” de Honigztejn ficaram, na maioria dos casos, empobrecidos
e distorcidos.

Através de nossa pesquisa buscamos investigar o significado da
construcao sonora numa dimensdo terapéutica, na medida em que
o som é um elemento desencadeador de representagoes simbélicas.
Além disso buscamos também uma relacgdo entre o “construir sons”
como uma recriacio do “niicleo ritmico” inicial através da revivéncia
do “envelope sonoro” como recuperagéo da figura materna externa e
internamente.

Nossa proposta foi uma pesquisa-clinico-musicoterapica, com
trabalho de campo e em ambiente real, realizada com 14 sujeitos
Deficientes Mentais com transtornos psiquicos associados tais como:
Psicose, Esquizofrenia, Reagbes Vivenciais Anormais, Epilepsia,
entre outros (LOPES, S. 1969). Por suas caracteristicas, nos levaram
a pensar em uma identidade fragmentada internamente, onde o
impulso & integragdo frequentemente perdeu o seu alvo. Pretende-
mos entdo criar uma ampliacdo do “setting” musicoterapico onde
estivessem presentes e sendo oferecidos uma série de materias tais
como: argila, peles, cordas, ossos, conchas, chifres, madeiras, me-
tais, elementos de sucata e outros. Utilizamos procedimentos e
técnicas em Musicoterapia inter-ativa, numa abordagem calcada
nos principios da metodologia conhecida como “Oficina de Muisica”
que, segundo CZEKO (1988) esta alicercada no experimentar, refle-
tir e elaborar a linguagem musical, se constituindo um “fazer MILSL-
cal” eminentemente criativo, com uma agéo direta do individuo com
o som através de pesquisa (FERNANDES, N. - 1993).

Um dos aspectos mais importante que nos levaram a esta
abordagem foi o seu carater ativista, que busca a aprendizagem pela
descoberta, através do manusear, pesquisar, experienciar, refletir e
criar com o fendmeno sonoro. (CZEKO, 1988).

Entretanto, convém ressaltar que foi necessario uma adequacao
constante desta metodologia as nossas necessidades e objetivos, que,
em principio, tiveram um cunho terapéutico (além do educativo),
devido as caracteristicas do grupo estudado.
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Fazendo uma avalia¢éo inicial da pesquisa, observamos que
houve grande mobilizagdo e interesse dos participantes da pesquisa.
Como pré-tarefa, desenvolvemos um trabalho com argila como faci-
litador do encontro com o primitivo, na medida em que o barro é um
material ideal e que propiciou 0 movimento interno que se antecipou
a EGHEEIEHEIEI trazendo a tona uma nova vida, uma nova imagem
(GOUVEA, 1990). Enfim, uma ativagdo de memorias que se mani-
festaram através da construcdo dos objetos sonoros. Essa “mersdo”
no barro mobilizou, no grupo, a revivéncia de fases arcaicas através
de brincadeiras musicais infantis, onomatopéias e situacées onde o
ltdico foi o ponto central e visivel. Nessa fase foram utilizados cones
de papeldo e tubos sanfonados como estratégia ou tentativa de
comunicagio com os membros mais regredidos do grupo.

Acreditamos ser esse som, que teve uma qualidade actstica
(com aspectos vibratorios intensos), revestida de um aspecto tatil que
nos remeteu ao encontro do mundo arcaico e isolado de nossos
alunos-clientes. Nessa ocasido criou-se um espago sonoro rico em
sons tais como: de passaros, vento, 4gua, ruidos de natureza e sons
do tipo vicerais. Pretendemos com isso criar uma “paissagem sonora”
como diz SHAFFER (1990) onde estivessem presentes os sons do
tipo regressivo-genéticos que, segundo BENENZON (1981) seriam
o som do batimento cardiaco, da inspiracdo e expiracdo, da voz
materna, sons da natureza entre outros. Enfim, pretendemos criar
um “envelope sonoro” oude pudéssemos mobilizar os nossos clientes
e leva-los a se expressarem e se comunicarem numa linguagem n#o
verbal, que é um dos objetivos da praitica musicoterapica. Essa
estratégia ou procedimento mostrou-se eficaz e trouxe resultados de
acordo com nossas expectativas.

A aproximacao dos materiais deu-se de formas as mais variadas
e cronologicamente diferentes. Mesmo os que ndo manipulavam os
materiais, produziam e “construiam” sons corporais e vocais, numa
germinagao criativa, intensa, propiciada pela paisagem sonora.

Observamos que a construgio sonora seguiu instintivamente a
evolugdo dos instrumentos musicais, ou seja: a voz e sons corporais,
seguidos dos idiofones (instrumentos do tipo chocalho), membrano-
fones (tambores tubulares) e aerofones (flautas rudimentares), num
movimento espontdneo. Pareceu-nos que partiram do regressivo
para o prospectivo, seguindo instintivamente a evolucids do homem
com sua musica e seus instrumentos, de forma semelhante a de
nossos ancestrais primitivos e que mostrou-se um aspecto vital em
nossa abordagem com essas pessoas as vezes tdo regredidas.
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Enquanto alguns construiram muitos objetos, nao demonstran-
do apego a quase nenhum, outros produziram um ou dois instru-
mentos revestidos de grande forca simbélica que eram tocados com
intensos conteudos de emocdo. Muitos construiram o que Benenzon
chama de “objeto intermedidrio ideal” (BENENZON, 1982), que foi
utilizado nas sessoes de Musicoterapia.

A produgéo musical partiu da cacofona com intensa exploragao
dos materiais oferecidos. Nessa cacofonia o ruido se tornou o ele-
mento criativo, no momento em que desorganizava mensagens e
cédigos cristalizados, provocando novas linguagens. (WISNIK,
1984). Segundo 0. AVRON (apud LECOURT, 1993), essa manifes-
tacdo sonora correspondia a uma forma de “emocionalidade ritmica”
que exprimiria uma energia, uma forca de coesdo intensa e de
equilibrio instavel entre os membros do grupo. Enfim, a cacofonia,
o ruido, seriam uma expressdo de vitalidade e pulséo de vida.

Dessa aparente desorganizagéo ritmica passaram a se estabili-
zar, sendo que todas as manifestagoes sonoras foram pontuadas por
vocalizacbes que pareciam trazer orande satisfacdo ao grupo. Repe-
tiam varias vezes os “achados musicais”, quando a organizagao
sonora se dava a partir de um instrumento central e integrador, em
torno do qual o grupo se apegava em uma vibragdo comum, como o
“envelope sonoro do grupo” naquele momento, (ANZIEU, 1990), ou
o que Lécourt denomina ‘o edificio espaco-temporal” do grupo.
(LECOURT, 1993).

Toda a produgéo sonora foi realizada através de improvisagoes
com uma carga de significados que possuiam indices de expressivi-
dade diferentes e que foram analisados dentro do contexto sonoro
de cada sessdo e ao longo do processo musicoterdpico. O aspecto
sonoro foi o disparador de outras linguagens expressivas tais como:
a poesia, a escultura, teatro (com personagens, trilhas sonora, coreo-
grafias e trajes).

Demonstraram um visivel desenvolvimento de habilidades ma-
teriais e musicais, assim como um crescimento pessoal que se
refletiu num fortalecimento de suas identidades e estruturacao
psiquica. Através de reavaliagdes musicoterapicas e psico-pedago-
gicas, observamos um desenvolvimento de condutas musicais sob as
mais variadas formas, que se refletiram sob a forma de uma Com-
peténcia Social mais elevada. Comegaram a ter mais Iniciativas e
desejos, reinvindicando para si respostas as suas indagacoes. Esses
comportamentos foram observados em sua vida dentro da Institui-
¢do e no contexto familiar.
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Isto nos levou a constatar a importancia dos recursos da Edu-
cacdo Musical, (no nosso caso especifico, o modelo de “Oficinas de
Miisica) dentro de nossa pratica. Conforme mencionamos anterior-
mente, consideramos de extrema importancia esta interface entre
Arte-Educagdo e Clinica para o desenvolvimento deste campo da
ciéncia tdo jovem que é a Musicoterapia.
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