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“Somos is vezes, desafiados por um som,
impulsionados por um ritmo ou atraidos por
uma melodia. Somos puxados pela misica para
fora de nis mesmos e levados a interagir com o
outro, pelo prazer que nos causa fazer musica
ou partilhar esta experiéncia.” (Barcellos, 1992,

p.9)

O objetivo ¢ analisar a importdncia da
linguagem musical e seus elementos constitutt-
vos no desenvolvimento psicomotor infantil.

O objetivo deste artigo ¢ enfocar a importancia da linguagem
musical e seus elementos constitutivos no desenvolvimento psico-
motor infantil. A reflexio sobre este tema ¢ oriunda da pratica
musicoterapica e do estudo da psicomotricidade, levando a observa-
¢oes significativas a respeito da intrinseca relagio misica/movimen-
to.

A linguagem musical e seus elementos constitutivos tem uma
intrinseca relacdo com a linguagem corporal, ou seja, musica e
movimento estio intimamente ligados. As manifestacoes sonoro-
musicais fazem parte da propria esséncia humana, podendo ser
utilizadas para auxiliar o desenvolvimento psicomotor infantil.

A linguagem sonora-musical ndo pode ser vista separadamente
da linguagem corporal. A musica, considerada como uma forma de
comunicacio e valorizando o ato criativo, evidencia a genuina ex-
pressdo do individuo. E da pratica musicoterapica que decorrem as
observacoes para o desenvolvimento deste tema.

Linguagem musical e sua estrutura

A respeito da importancia do entendimento da estrutura da
linguagem musical, parece oportuno enfatizar que a partir dela a
crianca expressa-se de maneira espontanea, revelando-se de forma
auténtica e utilizando todo seu potencial corporal e psiquico. E levado
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em consideracdo sua estrutura melodica e harménica, o contetido de
suas letras, e principalmente sua estrutura ritmica.

“O conhecimento e a compreensiao das estruturas normais,
mesmo levando em consideracao a totalidade dos aspectos nelas
envolvidos, nao representariam sendo um instrumento auxiliar
para uma verdadeira apreciaciao da musica, uma vez que as formas
servem apenas de meio de expressao. O que realmente importa é
aquilo que efetivamente, por intermédio dessas formas, acaba por
ser expresso. Este conteiido, entdo, teria que se tornar acessivel, pelo
menos nos seus tracos gerais, por meio da estrutura sonora. E estes
tragos gerais do conteudo, segundo Kretschmar, se encontrariam
exatamente nos afetos. " (1989, p. 156)

Nesse sentido, a estrutura musical dos temas infantis leva a
expressao da crianga, nao apenas corporal, mas sobretudo de senti-
mento e de afeto. Estas manifestacoes sao impulsionadas pelos
temas musicais, estimulando as criancas a uma atividade, sendo
praticamente impossivel uma observacao passiva por parte destas.
A 1mportancia terapéutica se d4 a partir da resposta da erianca, isto
é, a partir da interag¢ao desta face ao estimulo musiecal recebido.

A estrutura destes temas musicais nao se da ao acaso, possuem
eles uma estrutura ritmica quase sempre binaria, com melodia e
harmonia simples. O ritmo sera sempre associado a movimentacao
da crianca. Pode-se, neste caso, citar como exemplo a musica “Mar-
cha-Soldado”, através da qual é possivel um trabalho da marcha da
crian¢a. A melodia e harmonia, por serem facilmente memorizaveis.
possibilitam uma expressao vocal da crianca.

E importante destacar a importancia do ritmo no desenvolvi-
mento psicomotor da crianga. A estrutura ritmica das musicas
infantis vai interligar-se com o ritmo do andar, do correr, do falar,
do brincar e do ritmo da crianca relacionar-se com o meio ambiente
e com as pessoas.

O ritmo esta associado nao apenas a4 misica propriamente dita,
mas também ao desenvolvimento de esquemas corporais e tempo-
rals que sao importantes para o desenvolvimento do andar, do
dangar, e também da fala, da leitura e da compreensio de processos
como a duracao (o rapido e o lento) e sucessao (o antes, o depois e o
simultaneo). Aquele “ta-ta-td” intermindvel que a crianca produz
batendo uma colher no fundo de uma panela ou outro objeto qual-
quer, ao contrario do que parece, esta estabelecendo novas relacoes
a cada som que provoca: mais forca, mais barulho; sons que duram
mais, outros menos e timbres diferentes para materiais diversos.
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Existe uma intima relacio entre o desenvolvimento da lingua-
gem verbal e da linguagem néao-verbal (no caso, musical). Inicial-
mente o bebé tem uma expressao pré verbal, onde se incluem os
balbucios (que sao bastante sonoros); com o decorrer do seu desen-
volvimento a crianga vai brincando com as silabas até chegar a
expressao verbal. A musica serve de grande ajuda, pois quando a
crianga esta cantarolando uma melodia, sem que se dé conta, esta
desenvolvendo a linguagem verbal e sendo trabalhada de maneira
prazerosa, sendo importante que seja proporcionado um espaco para
que se expresse.

As letras infantis apresentadas neste trabalho, sdo aquelas nas
quais sao nomeadas as partes do corpo e ainda apresentam jogos de
coordenacao motora, proporcionando as eriangas um conhecimento
de seu proprio corpo.

A musica “Brincadeira do Eco”, serve como exemplo de uma
atividade psicomotora utilizando a linguagem musical.

Brincadeira do Eco - Bia Bedran
Eeco, eco, eco, eco

Eco. eco, eco, eco

I a brincadeira do eco,
Todos que estao presentes
Prestem atencao em mim
Primeiro eu faco sozinha

E pra repetir no fim

Palma, palma, palma, palma
Palma, palma, palma, palma
Quatro estalos vamos dar
Quatro estalos vamos dar
Palma, palma, pé, pé, pé
Palma, palma, pé, pé, pé
Palma, estalo, palma e pé
Palma, estalo, palma e pé
Eco, eco, eco, eco

J]r:c:, eco, eco, eco

E a brincadeira do eco
Aumentando o movimento
Desenhando pelo ar

Cada parte do nosso corpo com
aAs maos vamos tocar
Cabeca, ombro, joelho e pé
Cabeca, ombro, joelho e pé
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Pé, joelho, ombro e cabeca

Pé, joelho, ombro e cabega

Orelha, olho, nariz e boca

Orelha, olho nariz e boca

Peito, canela, barriga. calcanhar

Peito, canela, barriga, calcanhar

Eco, eco, eco, eco

Eco, eco, eco, eco

A brincadeira do eco

Quero ver de que maneira

Vai fazer pra descobrir

Um barulho, um ruido

Parecido com este aqui

barulho de beijo, de cavalgada, soltando o ar sonoramente pelos
labios e trem.

Eco, eco, eco, eco

Eco, eco, eco, eco

A brincadeira do eco.

Com esta musica pode-se realizar um trabalho onde as criangas
vao nomeando e localizando as partes de seu corpo, também podendo
experimentar as possibilidades sonoras que este oferece, com isso,
vao adquirindo consciéncia e internalizando seu esquema corporal.

A construcio musical do tema transcrito acima, “Brincadeira
do Eco”, apresenta semelhancas com cantigas de roda, das quais
podemos citar como exemplo “Pirulito que bate-bate”. A utilizagao
deste trabalho musical também contribui para o desenvolvimento
da coordenaciio sensério-motora, sendo importante ressaltar que
nesta atividade a crianca é estimulada de uma maneira prazerosa,
encontrando no brincar poderoso instrumento para sua melhor
evolugao.

Como foi possivel verificar, o ser humano desenvolve-se mter-
namente e externamente através das experiéncias ritmicas. Nesse
particular, o ritmo enquanto elemento vital para o individuo, esti-
mula o movimento de tal forma que nao é possivel pensar em
movimento sem ritmo e vice-versa.

De acordo com Gainza (1988, p. 22/23), “a musica e o som,
enquanto energia, estimulam o movimento interno e externo no
homem: impulsionando-o 4 agdo e promovem nele uma multiplici-
dade de condutas de diferente qualidade e grau. O bebé toca os
objetos que tem ao seu alcance, brinca com eles, explora-os e escuta
o resultado sonoro da sua acdo. Energia fisica e afetividade estao



intimamente entrelacadas na crianca; esta gosta de explorar o
mundo sonoro e manipula os sons espontaneamente.”

A erianca com um distirbio neurolégico, por exemplo, ao reali-
zar uma atividade musical, canaliza toda sua energia para esta. No
inicio, seu movimento vai expressar-se de uma forma descoordena-
da, aleatéria e apenas como descarga de energia. Aos poucos, ela vai
se organizando internamente, tornando seu movimento mais coor-
denado e com um sentido. A pura descarga de energia se liga ao afeto
que a crianca investe na acao, trazendo-lhe prazer nas atividades.

A musica transcrita abaixo pode exemplificar as consideragoes
acima, sobre uma atividade musical ligada a expressao corporal,
com o objetivo de melhora da coordenagao motora, percepgio de alto
e baixo, controle do corpo (no momento de levantar e descer) e
desenvolvimento da linguagem verbal atraves do canto.

Musieca:

Olha a aranha subindo na parede

Veio a chuva forte e a derrubou

Jd passou a chuva, o sol ja vai surgindo
E a dona aranha continua a subtr.

Ao ouvirem esta musica, as criancas sao impulsionadas a mo-
vimentarem-se de acordo com a letra; procuram uma parede e
comecam a realizar os movimentos sugeridos pela musica (subir na
parede, escorregar e voltar a subir). A forma prazerosa com que a
crianca realiza a atividade, proporcionada pela musica, ¢ de grande
valia para o desenvolvimento psicomotor infantil ser trabalhado e
obter uma boa evolugéao.

O ritmo do movimento é algo vivo; constitul uma expressao
natural do estado de Animo e da natureza da cada mndividuo. O ritmo
do movimento deve ser experimentado e percebido. A percepcao do
ritmo do movimento evoca a alegria deste. Dai a importancia de
trabalhar-se uma atividade musical partindo do ritmo individual da
crianca, para poder posteriormente, se necessario, modifica-lo.

Ainda sobre questoes do ritmo e do movimento, observa-se que,
mesmo quando bebé, a crianca experimenta movimentos ritmicos —
ela mama em um certo ritmo. Mais tarde ela engatinha, anda e corre
ritmicamente, assim como, quando escreve, seus movimentos sao
ritmicos. Todos estes movimentos variam, mais ou menos, de indi-
viduo para individuo, sob a influéncia do meio ambiente e da relagao
mae/bebe.



Destaca-se, também, que o ritmo pode ser percebido através de
varios sentidos:

— Audicéao: o ritmo auditivo é observado na musica, na fala,
nas ondas batendo na praia etc.

— Sentido cinestésico: o ritmo cinestésico é encontrado em
movimentos, tais como respirar, andar, correr e dancar.

— Tato: o ritmo pode ser percebido através do tato, o qual é
utilizado para trabalhar com eriancas surdas, por exemplo,
com as maos em cima de um tambor o ritmo é percebido
através da vibracao do instrumento, quando este é percu-
tido (o sentido cinestésico também € envolvido aqui).

— Visao: visualmente, o ritmo é experimentado através dos
movimentos das pessoas e dos animais, das arvores curvan-
do-se ao vento, das ondas encrespando-se na superficie do
mar. O ritmo também pode ser observado no arranjo e na
relacdo das cores, linhas e formas das paisagens, na pintu-
ra, na escultura e na arquitetura.

— Senso de tempo: o comprimento das notas e duracao dos
intervalos podem ser observados; e a sensacédo de princi-
pio/meio/fim, que a estrutura musical apresenta.

Com o conhecimento da estrutura da linguagem musical, enfa-
tizando o ritmo como elemento vital para o individuo, vemos a
estreita vinculaciao entre musica e movimento. Ressaltando a rela-
¢cao do desenvolvimento sonoro/musical com desenvolvimento psico-
motor. O item a seguir, procura inserir a expressao musical dentro
de um contexto socio-cultural.

Musica como expressdao socio-cultural

“A mrflsi{:a é uma das artes e, como tal, um dos elementos da
cultura. E um elemento temporal, isto é, que acontece no tempo, e
vem acompanhando o homem através dos tempos. Com ele evolui
como agente e, a0 mesmo tempo, como resultado de uma relacao
dialética homem-mundo® (Barcellos, 1992, p. 36).

A importancia da cultura em relagio a musicoterapia, é que a
partir e por meio dela, entra-se em comunicacao com o individuo
mais facilmente, dando-lhe um ponto de referéncia, ou um parame-
tro da realidade.

A danca, que também é uma expressao artistica, podera ser
definida como a exteriorizagao, com gestos, das imagens, dos ritmos
mugicais que o homem sente e cria a partir de sua propria natureza
@ tdo mundo que o cerca. A danca parece surgir diretamente dos
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ritmos psicologicos fundamentais do corpo humano, como que ad-
quirindo uma real dimensdo humana.

Desde os remotos tempos a danca, assim como a musica, é parte
de experiéncias vitais da humanidade, sendo forma de expressao do
amor, da morte, das guerras, das religides, do trabalho, das festas,
ou seja, uma forma que a humanidade encontrou para expressar
suas emogoes.

As manifestagdes folcloricas musicais, por exemplo, misicas de
Natal, Carnaval, Festa Junina, Pascoa, entre outras, se caracteri-
zam por seu valor social, uma vez que sdo executadas em datas
festivas, estimulando as criangas a se integrarem a uma coletivida-
de, incentivando-as a um convivio social. E importante, assim que
a crianca esteja apta, quer motoramente, quer emocionalmente, a
um atendimento em grupo, proporcionando-se assim, uma melhora
das relagoes interpessoais.

Para os primitivos, a danca como que nasceria originalmente
dos ritmos da respiragao, da pulsacio do coracdo, além dos ritmos
da natureza ou de sua imitagdo, considerados como fonte comum
também da prépria musica.” (1973, p. 45/46),

Se encarada como expressio corporal, conforme o transcrito
acima, a danga esta intrinsecamente ligada 4 expressio sonoro-mu-
sical do ser humano, entdo, quando é utilizada a musica em um
trabalho com crianca com distiirbio neurologico, este trabalho mu-
sical impulsionard uma manifestacio corpérea, ou seja, serao des-
envolvidos o ritmo, a expressao verbal, a cﬂﬂrdenaqﬁﬂ motora, a
atengao e concentra¢ao em uma atividade e, quando esta atividade
for realizada em grupo, objetivars, também, a socializacdo e trara ,
implicita, uma conscientizacio de limites. Desta forma, a crianca
encontrara, atraves deste contexto musical, uma importante ferra-
menta para construcao de’ seu esquema corporal.

As manifesta¢des sonoro-musicais sdo representacoes de valo-
res e costumes das diferentes épocas. Estas manifestacoes envolvem
a emog¢do e o movimento, fazendo parte da prépria esséncia do
homem.

Esta breve observacao destaca a importincia de levar em con-
sideracao o contexto sécio-cultural em que o individuo vive, pois ele
¢ fruto do meio onde foi criado; segue-se o item que falard a respeito
da linguagem musical vista como uma forma de comunicacio e
enquanto ato criativo.
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Musica como forma de comunicag¢ao
e enquanto ato criativo.

Parece oportuno apresentar, aqui, algumas defini¢oes de Psico-
motricidade com o objetivo de obter embasamento teorico, para
poder interligar a pratica psicomotora com a pratica musicoterapica,
ou seja, atividade psicomotora com atividade musical.

Ajuriaguerra definiu Psicomotricidade como: “uma técnica que
por intermédio do corpo e do movimento dirige-se ao ser na sua
totalidade. Ela nao visa a readaptacao funcional por setores e, muito
menos, a supervalorizacao do musculo, mas a fluidez do corpo no
meio. Seu objetivo é permitir ao individuo melhor sentir-se e, atra-
vés de um maior investimento da corporalidade, situar-se no espaco,
no tempo, no mundo dos objetos e chegar a uma modificagao e a uma
harmonizacao com o outro” (1995, pag.20).

A definicao da Sociedade Brasileira de Psicomotricidade (SBP)
é: “uma ciéncia que tem por objetivo o estudo do homem, através do
seu corpo em movimento, nas relagoes com seu mundo Interno e
externo “(1995, p.20/21).

Para Sabova, a psicomotricidade € “ um meio que utiliza o corpo
em movimento, visando a harmonizacéo do individuo com seu mun-
do interno e externo” (1995, p.21).

A musicoterapia tem como um dos principais objetivos, a aber-
tura de canais de comunicacdo. A musica ¢ uma linguagem, nao-ver-
bal. que proporciona uma intensa comunicagao. Tal comunicacao,
nesse sentido, pode ser entendida como “ato de fazer uma acgao
comum, ou tornar uma acao comum a dois (no caso, na relagao
musicoterapeutalerianga), a muitos ou a todos™ (1995, p.59).

“A comunicacido nasce da necessidade e do desejo” (Saboya,
1995, p.59). Necessario é aquilo que nao se pode dispensar, que e
essencial para a vida, que leva o ser a manter-se vivo. Desejo é a
vontade para querer alguém ou alguma coisa com um determinado
fim. Entao, é fundamental para o ser humano ter vontade de se
comunicar, para poder interagir com o meio que o cerca e mante-lo
VIVO. ‘

O ser, recebe na vida intra-uterina, uma série de comunicacoes
da mae e do mundo. Da mae, seus sons, suas posturas e movimentos
e seu tonus variado, com significados de prazer e desprazer. Do
mundo, uma melodia sonora com grandes variacies. Ele nasce com
a audicdo e a propriocepeao ricas.

A musica pode estabelecer contato sem a linguagem verbal e,
através da musicoterapia, encontra-se um potencial nao utilizado
em outros meios de comunicacao. A musica tem grande importancia
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onde a comunicacdaoverbal nao é utilizada. Para criancas com difi-
culdade de contato e que geralmente sao receptivas a musica, esta
se tornara o elemento através do qual a comunicacio podera ocorrer.
A comunicagao pode ser descrita como verbal, emocional, propician-
do uma Interacao em termos motores. Sendo uma forma de comuni-
cagido, a musica constitul uma das possibilidades de interacao
humana.

A erianca quando experimenta as possibilidades sonoro-musi-
cais dos mstrumentos, dos objetos, do ambiente (sala de terapia) e
do proprio corpo; se depara com a sua producao sonora, expressando
muito de s1, aflorando o ato criativo. A potencialidade de cada
crianca ¢ particular, e o seu desenvolvimento implica no auto-conhe-
cimento.

Sobre a enatividade, Margareth Mead diz que “é a descoberta
e a expressao de algo que é tanto uma novidade para o individuo
criador, quanto uma realizacdo por st mesma” (Novaes, p.20).

Maslow chama a atencao para a criatividade auto-reahizadora,
enfatizando as forcas motivacionais no comportamento criativo, e
Rogers coloca, sablamente, que a criatividade tem como razao prin-
cipal a tendéncia do homem para “realizar-se a si proprio, para
torna-se no que em si € potencial”.

Nessa perspectiva, a erianca quando cria, estd expressando seu
potencial mais genuino e desenvolvendo o seu modo de agir diante
da vida. Como diz Schachtel, “a criatividade resulta da abertura
para o mundo exterior’.

FEdimar Leite destaca que “a criatividade é uma dimensao da
existéncia humana que evidencia o potencial do individuo para
mudar, crescer e aprender ao longo de toda sua vida. A capacidade
criadora esta diretamente associada ao processo de viver e organizar
as experiencias vividas, ampliando o repertorio existencial do indi-
viduo'( 1994, p.207).

No caso da erianca com disturbio neurologico, através da cria-
tividade tem a oportunidade de poder mudar, crescer e ampliar o
seu modo de atuacao diante da vida; pode experimentar a vivéncia
do eriar. Ela pode tocar um instrumento e produzir o som deste, pode
criar sons e experimentar com seu corpo possibilidades sonoras.

As pessoas foram condicionadas a aceitar passivamente as
situacdes como se houvesse pouco a fazer, passando esta 1déia para
a crianca. Na atividade musical ela age de forma ativa pessoal e
eriativa, desencadeando o processo de mudanca. As proprias deci-
soes implicam em compreender a si mesmo, estando em contato com
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sentimentos de esperanca, criatividade, alegria, angistia e frusta-
¢cao, entre outros.

Segundo Rollo May; “a criatividade é a manifesta¢io basica de
um homem realizando o seu eu no mundo ... 0 processo criativo deve
ser estudado, nao como o produto de uma doenca, mas como a
representacao do mais alto grau de saude emocional, a expressao de
pessoas normais, no ato de atingir a propria realidade ... a eriativi-
dade ocorre num ato de encontro, e deve ser compreendida como
tendo por centro esse encontro”.

O brinquedo de uma crianca, por exemplo, tem as caracteristi-
cas essencials do encontro, e é um dos importantes prototipos da
criatividade do adulto.

Lowen (1984) defende a posicao de que o prazer fornece a
motivagao e a energia ao processo criativo que, por sua vez, aumenta
o prazer e a alegria de viver. A vida com prazer é uma aventura
criativa, e, sem ele, apenas uma luta pela sobrevivéncia. O prazer
esta indissoluvelmente ligado a realizacdo, quando esta oferece
oportunidade para o uso da imaginacao criativa. Mas a criatividade
s0 floresce numa atmosfera de liberdade onde o prazer é a forca
motriz. Ser criativo, para Lowen, é ser imaginativo, no sentido de
buscar aprofundar a compreensio da realidade para enriquecer a
experiéncia que se tem dela. (Alencar, p.49)

A crianca numa atividade musical tem a possibilidade de viven-
ciar o fazer criativo; motiva-se pelo prazer que a musica lhe oferece.
Ela passa pelo jogo de ir-e-vir mental, sem que haja a perda da
realidade, criando uma forma de elaborar seus conflitos, anseios e
fantasias. No ato ativo diante dos instrumentos, ha a realizacio
através do tocar, sendo este ato prazeroso e consequentemente,
individual e criativo.

A pratica clinica da musicoterapia é definida como uma moda-
lidade terapéutica que emprega a linguagem especifica da musica e
do som como objeto intermediario na relacio com o paciente, essa
hinguagem leva a canais de comunicagio que permitem a expressio
e veiculagao dos conteidos internos do paciente sem que haja
qualquer barreira preconceitual. Assim, os conflitos psiquicos exis-
tentes no paciente podem ser modificados e trabalhados dentro de
um “setting” capaz de promover, sustentar e nutrir os processos
terapeuticos; além de ser espago potencial para a elaboracio destes
conflitos. Para o musicoterapeuta, o importante é a producao em si
mesma e nao uma elaboracao estética.

A criacao de um “setting” adequado possibilita ao paciente (no
caso, a crianca) usar livremente sua imaginacao e fantasia, dialo-
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gando sobre elas com o terapeuta. Este ira ajuda-lo a decodificar a
linguagem simbolica que veicula essas atividades psiquicas, pois
sera criado um “setting” para a emergencia do processo criativo
(Giglio, 1977, p.183).

Lowen (1984), da grande importancia a vivéncia da criatividade
como uma forma de auto-expressao e descarga energética; “todo ato
criativo se 1nicia como uma excitacao de prazer, passa por uma fase
de germinacao e culmina com a alegria da expressao” (p.25). Por
exemplo, uma crianca tocando um tambor, ao acompanhar uma
musica de sua preferéncia, tera o prazer de realizar a atividade,
levando a gratificacao no resultado sonoro.

Segundo Novaes, a criatividade é um processo continuo de
formular uma nova imagem de nos mesmos e esta em relacdo ao
mundo. Imagem esta que precisa ser constantemente recriada e
renovada desde a infancia até a morte. O homem amadurece como
ser individual e social, incorporando valores e padroes culturais. O
espontaneo se indentifica com o imaginario e o intuitivo que se
estrutura em nos ampliando o poder de sermos livres para criar. “Na
criacio cientifica ou artistica o tempo estd sempre presente, suas
facetas se interligam nas modalidades de expressio através de
ritmos, formas, imagens, movimentos que se completam™ (1977,
p.261/264).

Segundo Vygotski, as brincadeiras e 08 jogos sfio processos
através dos quais a crianca combina entre 81 0s dados da experiéncia
construindo uma nova realidade, correspondente as suas curiosida-
des e necessidades. E preciso que a crianca, para nutrir sua imagi-
nacido e aplica-la em atividades adequadas, no caso a musgica, que
lhe reforcam as estruturas e alongam os horizontes, possa crescer
em um ambiente rico de impulsos e estimulos, em todas as direcoes.
(Rodari, 1982, p.139)

Criatividade é sinonimo de “pensamento divergente”, ou seja, a
capacidade de romper continuamente os esquemas da experiéncia.
E criativa uma mente que trabalha, que sempre faz perguntas, que
descobre problemas onde os outros encontram respostas satisfato-
rias, que é capaz de juizos autonomos e independentes, que recusa
o codificado, que remanuseia objetos e conceitos sem se deixar inibir
pelo conformismo. Todas essas qualidades manifestam-se no proces-
so criativo. E principalmente na atividade artistica que a crianca
pode realizar e desenvolver um modo de experiéncia integral. O
trabalho artistico, tem como caracteristicas importantes: o projetar,
o dar sentido e a possibilidade de transformar a realidade.(Rodar1,
1982, p.140/142/159)
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A partir da veiculacio da linguagem sonora/musical com a
psicomotricidade e a expressao criativa, relatadas acima, segue-se
o item a respeito da interligagao entre musicalcorpo/ espago sonoro.

Musica, corpo e espag¢o sonoro.

Por meio das atividades musicais, a crian¢a tem possibilidade
de expressar-se corporalmente através da imitagao e da mimica, da
linguagem pré-verbal, de sentimentos e idéias que ela ainda nao é
capaz de expressar em palavras. A crian¢a tem possibilidade de
coordenar sua voz com musica e movimentos de uma maneira
espontanea e sem ansiedade.

O ritmo propicia estimulo e atividade, de forma que eles possam
perceber e imitar a acentuacdo e a modula¢io da musica e da
linguagem. Ao mesmo tempo, mantém a atengdo e a concentragao.
[sso cria a oportunidade de vivenciar ritmos e musicas, enquanto,
simultaneamente, se exercitam através de movimento, dramatiza-
¢ao, brincadeira e danga, em conjunto com a fala e o canto. O corpo
humano, ¢ um meio extraordinario de expressao da musica.

Sobre a importancia dos acalantos e das cantigas de roda,
Barcellos diz que: “os acalantos, fazem parte do ninar que, sem
divida. é uma forma de a mae dar continéncia ao seu bebé. Ja as
cantigas de roda exercem um importante papel na elaboragao de
aspectos do desenvolvimento uma vez que as criangas podem assu-
mir diferentes papéis dentro do jogo™ (1992, p.15).

As eriancas durante as cantigas de roda vivenciam de forma
corporea o ritmo das musicas, e sdo impulsionadas a realizarem os
movimentos de acordo com que esta proporciona. Elas tem a possi-
bilidade de elaborar seus conflitos psiquicos, através dos papéis que
experimentam, solicitados pelas letras.

O efeito da musica sobre o corpo é de sensibilizagdo; ele responde
concretamente e de uma maneira viva e participante; ele nao se
fecha em si mesmo, mas se comunica e se entrega. Nao se pode
compreender a muisica sem a experiéncia da mobilizagédo corporal.

O corpo produz imagens estimuladas pela musica e se comunica
com ela; diferentes elementos sao mobilizados. A movimentagao
abre as portas e faz compreender melhor seu sentido ndo através de
uma teoria estatica mas de forma global, de modo que a musica se
transforme em algo vivo e sentido.

Na conquista do espaco sonoro, na expansio do eu além de seus
limites corporais, hA uma nocdo que deve ser valorizada que € a
significacdo simbélica do ruido, quer seja produzido por uma emis-
4ilo vocal quer por uma acio sobre o objeto, 0 som, como o gesto, €
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projecao simbolica do ew no espaco. Mais ainda que o gesto, o ruido
enche o espaco da presencga do individuo, da volume a essa presenca.

As criangas gostam do barulho. Os adultos também ( quando
sao desculpabilizados por fazé-lo), com a condicio que seja o barulho
que eles fazem e nao o que eles sofrem. O ruido apenas incomoda
aqueles que dele nao participam, porque o ruido é a afirmacao de si
mesmo, conquista de um espacgo sonoro.

Inversamente, o siléncio é auséncia, o siléncio nos envolve e
cola-se na nossa pele, pois é redugao do ex a sua dimensao corporal.

Mas ao contrario do gesto que é direcionado e limitado, a
vibracdo sonora se propaga em todo o espaco vizinho e atinge todos
aqueles que ai se encontram; assim o ruido é vivido como agressao
e por isto carregado de culpa. Meu espaco sonoro é também o dos
outros e isso dd necessariamente origem a uma comunicacao que,
segundo as circunstancias, pode ser agressiva ou harmonica. No
caso de criangas muito regredidas, como um paralisado cerebral
severo, a unica comunicacao é através de sons primitivos, sons
guturais; vistos como ruidos,

Os objetos (no caso, os instrumentos musicais) podem ter o papel
de facilitadores, possibilitando através deles a simbolizacao. Eles
sao usados como meio de troca e de comunicacdo cada vez mais
auténtica de contetudo emocional. Os objetos sdo carregados de
afetividade, eles assumem varios papeils até chegarem a exercer seu
verdadeiro papel de objeto em relacao ao eu do sujeito.

Na visao musicoterapica esse objeto seria o “objeto intermedia-
rio”, que ¢é definido por Rolando O. Benenzon como “um instrumento
de comunicacao capaz de atuar terapeuticamente sobre o paciente
mediante a relacdo, sem desencadear estados de alarma intensos”;
outro conceito importante deste autor é o “principio de 1so que é a
existéncia de um som, ou um conjunto de sons, ou fenémenos sonoros
internos que nos caracteriza e nos individualiza. E um fenémeno de
som e movimento interno gue resume nossos arquétipos sonoros,
nossas vivéncias sonoras gestacionails intra-uterinas, e nossas vi-
véncias sonoras de nascimento e infantis até nossos dias” (1985, p.
43/47).

Lapierre e Aucouturier atribuem ao outro a funcao de através
das experiéncias motoras possibilitar a vivéncia de toda fantasma-
tica corporal, vivenciar simbolicamente as questdes do inconsciente,
O outro atua propiciando situacgoes que favorecam o afloramento
dessas questdes e é o sujeito quem val dando a forma de agir a esse

outro.
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O desejo do sujeito é o de ser dono de seus atos, verdadelramente
livre, nfo ser julgado e submetido afetivamente ao desejo do outro.
O outro atua propondo objetos, materiais e sons ao sujeito, deixando
que ele explore esses elementos sozinho, esperando o momento
adequado para intervir, momento o qual o sujeito sente necessidade
da sua figura e atuacao. O outro é quem esta a disposi¢ao do sujeito
nesse processo de construgio do si proprio e nao o contrario, pois so
assim o sujeito pode construir-se e viver com prazer, alegria e
dinamismo.

Contribuicoes de Wallon.

Serdo abordados neste item, questoes relativas ao desenvolvi-
mento psicomotor infantil, principalmente a luz da teoria de Wallon,
sem deixar de tangenciar alguns conceitos de autores como Piaget.
Nesse sentido a misica enquanto mediadora entre o corpo e suas
possibilidades de experiéncia encontra na afetividade um elemento
facilitador.

Como embasamento teérico para este trabalho, considera-se
Wallon fundamental. Alguns pontos da sua teoria sao essenciais
para analisar a influéncia das musicas infantis no desenvolvimento
psicomotor infantil, Pontos como: o papel da emocgéao, a ligagao do
ato motor com ato mental, a visao do ser como organicamente social
e o desenvolvimento da motricidade.

Para Wallon, ato motor e ato mental sao intrinsecamente
ligados. O ato mental se desenvolve a partir do ato motor e passa
em seguida a inibi-lo sem deixar, no entanto de ser uma atividade
corporal. O movimento inicialmente é automatico, sendo apenas
uma descarga motora. Com o decorrer do desenvolvimento, a crianca
passa a pensar antes de realizar um movimento, sendo este inten-
cional.

O homem se relaciona com o mundo através do movimento e
das representacoes. Primeiramente, o movimento € visto como res-
posta motora imediata sem parar para pensar, sendo automatico e
uma simples adaptacao do individuo as circunstancias atuais. Pos-
teriormente, a representacdo se instaura, mudando a atitude do
individuo, pois agora ele pensa antes de agir,

A motricidade humana pode trazer uma melhor inter-relacao
do individuo com o meio social, antes de poder modificar o meio fisico.
A acdo do homem sobre a natureza tem duas vias, pois o homem
transforma a natureza e se transforma a partir dela. Para Wallon,
a emocao é individual e coletiva, sendo assim, contraditoria na sua
esséncia.
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Para Wallon, existem trés tipos de movimentos: ativo ou auto-
geno, passivo ou exdgeno e deslocamento de segmentos corporais.
Passivo é o movimento de luta contra a gravidade e o ativo sdo os
movimentos de locomocgdo (marcha) e preensio (capacidade de bus-
car algo que lhe interessa).

No 1° ano de vida, dominam as relacées emocionals com o
ambiente e o acabamento da embriogénese. Wallon considera o
estdagio de impulsividade motora anterior ao estagio emocional; onde
a descarga motora é feita, os movimentos sem inten¢ao sao gerados
pela emocao de bem estar e mal estar. Por exemplo, quando o bebé
esta com fome, ele grita e se movimenta (uma descarga motora)
demonstrando seu desprazer, apos ser alimentado vivencia o estado
de prazer e pouca atividade motora.

No 2° ano, h4 uma exploracio intensa e sistematica do ambien-
te; a inteligéncia é prdtica, a partir das situagbes que 0 meio
apresenta. E o estagio sensorio motor, onde acontecem os jogos de
alternancia; a crianca age sobre os objetos e tem conhecimento das
suas possibilidades através dos movimentos e sons, Com o jogar e
repetir, ela percebe, ajusta e conhece seus movimentos; repete e
modifica. No final deste ano, a fala e as condutas representativas
caracterizam a inteligéncia projetiva. No estagio projetivo, as prin-
cipals aquisicoes sao a marcha e a fala; o correr no sentido de agir
sobre o mundo conhecendo-o, e a nog¢éo do eu.

Nos anos pré escolares, predomina a explicacao da realidade. A
crianca deverd superar o sincretismo, no plano do pensamento, do
discurso e do objeto. Explicar supde definir; defini¢do é dar qualida-
des especificas do objeto, integra-lo a uma classe maior e diferencia-
lo das vizinhas, ou seja, diferenciacao e integracido; e explicar é
determinar condicoes de existéncia. Tudo esta ligado a tudo, além
de estar em permanente devir.

Entre os 5 ¢ 9 anos, o sincretismo diminul e o pensamento
categorial predomina, permitindo a atribui¢ao das qualidades espe-
cificas do objeto, tornando-o assim, distinto dos outros sem carregar
consigo os demais atributos do objeto em que aparece. Wallon em
relacdo ao sincretismo, fala que é preciso ser capaz de preserva-lo,
tanto quanto disciplind-lo; uma vez que dele depende a possibilidade
de combinacdes inteiramente novas e originais de 1déias. Nele esta
a ralz do pensamento criador.

A palavra carrega a idéia, assim como o gesto a intencao. A
reconquista da dimenséo melédica da linguagem, como a emancipa-
¢io do gesto ao controle da vontade, constituem objetivos de certas
modalidades artistica. E isto representa a importancia de uma
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atividade musical para a crian¢a. A linguagem é capaz de conduzir
o pensamento, nutri-lo e alimenta-lo, estruturando-se reciproca-
mente.

Wallon (1934/49) considera a crianca como social desde o nas-
cimento e proclama os processos afetivos como anteriores a quais-
quer outros tipos de comportamento. Ele enfatiza a profunda
vinculacdo existente entre afetividade e movimento, na base de
todas as formas de interacao da crianca pequena, seja com o mundo
social ou fisico. Desta forma, para entender o pensamento da crian-
ca, é necessario se considerar o meio (fisico, social, psicologico e
ideologico) onde esta se desenvolve (Vasconcellos e Valsiner, 1995,
p. 40).

Os aspectos emocionais, presentes no desenvolvimento da cri-
anca, sao particularmente importantes na teoria de Wallon. Para
ele, a emocao constitui a base inicial da formacao da consciéncia do
individuo. Através da emocio a crianca adquire seqliencias de agoes
diferenciadas e instrumentos intelectuais capazes de construir sua
diferenciacdo e compreensio de si mesma e dos outros sociais
(Vasconcellos e Valsiner, 1995, p.41).

Wallon considera o grito do recém-nascido como primeira forma
de expressao da erianca como parte de um todo. No grito do bebé, o
sinal (disposicao motora) e sua causa (evento interno ou externo)
ainda ndo estdo diferenciados. £ a partir da reacao fisiolégica, que
vao se constituindo as expressoes emocionais que, ao se originarem
das sensagoes simples, podem retornar a elas em formas diferenci-
adas.

Estas simples reacoes podem ser variacoes viscerais do tonus
(atividade tonico-muscular), que sao espasmos organizadores e re-
guladores do aciumulo de energia e podem se manifestar na forma
de angustia, prazer e risos. Tais espasmos ou energias que existem
inicialmente, em forma involuntaria, caminham junto ao processo
do desenvolvimento, ganhando significados intencionais.

Wallon define estas reagoes como fundamentais para a forma-
¢dao da atividade muscular e também como precursoras dos movi-
mentos propriamente ditos, o gque pdée a emoc¢ao no berco do
movimento (Vasconcellos e Valsiner, 1995, p. 43).

Para a crianca com algum distirbio neurologico que afete
principalmente a parte motora, por exemplo uma crianca portadora
de Paralisia Cerebral, a realizacio de um movimento sera super
carregada de emocao. “Emocao fica identificada com o sistema de
atividade que corresponde a situacdes reais, dando-lhe tom e cor”
(Vasconcellos e Valsiner, 1995, p.43).
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Segundo Vasconcellos e Valsimer, para Wallon, “a emocao pode
ser entendida como uma reacdo postural na exteriorizacao da afeti-
vidade, sendo esta o conjunto dos processos psiquicos que acompa-
nham as manifestacoes organicas da emogdo, canalizando-o para
dentro do proprio individuo.”

Emocao é, pois, simultaneamente um fator fisiologico e social,
tornando-se desta forma essencialmente psicologico. Através da
emocio, o individuo é capaz de fundir-se com as outras pessoas e via
imitacdo diferenciar-se delas, num processo dialetico onde a tonici-
dade muscular da forma a expressio e ao gesto, constituindo-se em
linguagem e formacio do pensamento.

“0 paradoxo da emog¢ao esta em ser, essencialmente, um distir-
bio e empecilho a atividade e, ao mesmo tempo, o elemento motriz
para a acao’ (Vasconcellos e Valsiner, 1995, p.44).

A imitacdo inscreve-se entre dois termos contrarios: fusao,
alienacao de si na coisa ou participaciao do objeto, e desdobramento
entre o ato a executar e o modelo.

Nos primeiros movimentos da crian¢a ha uma unidade afetiva
sensorio-motora: seus gestos sdo os primeiros canais estruturados
disponiveis na tarefa de transformacao do mundo para ela incom-
preensivel. Através de suas acoes, a crianga transforma o universo
social ao mesmo tempo em que incorpora essa transformacao a si,
por um processo de diferenciacao (Wallon, 1934).

Pela mediacao dos gestos e da fala dos outros, ela constrol e
utiliza instrumentos psicologicos, tais como a imitacdo, que a con-
duzirido, num futuro proximo, a discriminar sua propria perspectiva
da de seus parceiros (Vasconcellos e Valsiner, 1995, p.53).

Para Wallon, assim como para Piaget, a imita¢ao funciona como
via de acesso a representacao. Ha um dialogo, uma a¢ao comunica-
tiva entre imitar e ser imitado. Ao longo dessas ages, a crianga vai
realizando a passagem do que Wallon chama de inteligéncia pratica
ou sensorio-motora a inteligéncia verbal, que prescinde da presenca
fisica do modelo (Vasconcellos e Valsiner, 1995, p.55).

"As criancas se motivam a reestruturar seus conhecimentos
quando elas encontram e interessam-se por experiéncias que confli-
tam com suas predicoes. Piagel chamou 1sto de desequilibragdo, e o
seu resultado de desequilibrio. Alguns autores denominam este
processo de conflito cognitivo. A atividade encoraja o desequilibrio,
e permite a crianca realizar 4 sua propria maneira o restabelecimen-
to do equilibrio através de métodos ativos (no caso, a musica).

O prineipio de conservacao, segundo Piaget, refere-se ao concei-
to de que a gquantidade de uma matéria permanece a mesma,
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independente de quaisquer mudancgas em uma dimensao irrelevan-
te. A passagem da ndo-conservacao para a conservagao é um proces-
so gradual, a mudanca é em grande parte funcio das acdes
(cognitivas e sensorio-motoras). De acordo com Piaget, as estruturas
de conservacao nao podem ser induzidas por via direta, e sim, pela
experiéncia ativa (Wadsworth, 1985, p.66).

Em relacdo ao paragrafo anterior, cita-se um exemplo de uma
atividade musical que proporciona a crianca o desenvolvimento do
principio de conservacao. O exemplo seria a crianga brincando com
as maos na musica;

Maozinhas, maozinhas nés vamos bater
Depois as mdozinhas prd trds esconder

As criancas na brincadeira com as maos proporcionada pela
musica, experimentam a possibilidade das suas maos se esconderem
mas permanecendo em seu corpo, apesar da auséncia momentanea
o objeto se conserva simbolicamente.

Assim, destaca-se a vinculacdo entre musica e as diferentes
formas de experimentac¢io do corpo.

A miusica como “mediadora”
entre o corpo e suas experiéncias

Apresenta-se adiante, algumas maneiras de conceber a nocao
de corpo, segundo Ajuriaguerra. As defini¢oes sempre se referem ao
corpo, mas tem-ge a impressao de que as linguagens diferem e que
nao ¢ sempre o mesmo corpo que se analisa. A musica sera utilizada
para exemplificar os diferentes modos de abordagens.

— O corpo € uma entidade fisica, cuja atividade prépria evolui
do automatismo para o voluntdrio. Através de sua evolucio,
o corpo atua pela acao do outro, tornando-o corpo atuante
e transformador. O corpo nos é dado, é a substincia do
homem, que confirma sua existéncia. O corpo nos pertence,
mas ele faz parte do mundo das formas da natureza, ele é
superficie e interior, é inerte e palpitante, habitdculo e
habitado.

Neste item duas questoes sao levantadas. A primeira, sobre o
dopenvolvimento motor segundo o referencial de Wallon, que diz que
movimento inicia-se de forma automaitica e aos poucos se torna
voluntdrio, Na atividade musical, a crianca comeca tocando um
strumento aleatoriamente e somente como uma descarga motora.
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A medida em que seu desenvolvimento psicomotor evolui, 0 movi-
mento passa a ser voluntario e a ter um objetivo, como por exemplo,
acompanhar ritmicamente uma musica no pandeiro. Qutra questao
& a vigao filosofica do corpo em uma constante interacao com o meio.

— A atividade do corpo se desenvolve no campo de suas
proprias transformacdes e nos limites. A erianca descobre
seu corpo devido aos deslocamentos que lhe sdo impostos e
por sua atividade automatico-reflexa para adquirir em
seguida, gra¢as a maturacao, uma capacidade de movimen-
tos dissociados. Ele serd o receptor e o emissor dos fenome-
nos emocionais.

A partir da movimentagao pelo espago, a criancga descobre os
limites do seu corpo e conscientiza-gse das partes deste. Nas experi-
encias corporais é estabelecida uma relacéo entre o corpo e o espaco,
onde é vivenciada a interferéncia afetiva entre estes, ou seja, sao
assimiladas pela crian¢a as informacgées do meio em que se encontra,
devolvendo a este, através de reacoes, os estimulos recebidos .

— O corpo situa-se em um espaco e em um tempo. A a¢éo nio
é uma simples atividade motora, mas, no plano das estru-
turas, ela é um circulo sensitivo-motor e, durante sua
realizacdo, uma atividade com um fim definido em um
espaco orientado em relacéo ao corpo.

O corpo vive sob pressao de necessidades bioldgicas, de uma
certa cronologia, horas de sono/vigilia e de fome/espera, onde o ritmo
com que vao ocorrer, influenciard na organizacao biologica, que mais
tarde, constituira os habitos sociais.

— O corpo é uma totalidade na qual pode-se isolar diferentes
componentes. Vivenciando inicialmente seus diversos frag-
mentos como totalidades, a crianca serda mais tarde capaz
de descobrir que estas diversas partes correspondem a uma
totalidade, que é o seu corpo.

Neste ponto, um exemplo de uma miisica que ajuda a percepcio
das partes do corpo para mais tarde ser visto como uma totalidade

#

e.

“Cabeg¢a, ombro, joelho e pé
joelho e pé, joelho e pé..."

(com decorrer da musica sao citadas todas as partes do corpo).
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A musica sera trabalhada com a erianca apontando as partes
do corpo solicitadas.

— A nocéo do corpo s6 pode ser compreendida se considerar-
mos o outro como co-formador. O conhecimento do outro
dar4 a crianca a possibilidade de perceber que, se o outro e
formado por partes ou fragmentos que formam uma totali-
dade, estes mesmos fragmentos estando nela e sendo reco-
nhecidos por ela sdo de fato também uma espécie de
totalidade na qual a imagem especular do outro estd impli-
cita. E importante ressaltar aqui, a fase da imitacéo e do
espelho.

Segundo Wallon, é a partir do olhar do outro gue nos constitu-
imos. A crianca imita um modelo presente (normalmente a mae)
para poder dissociar-se do outro, fazendo o uso deste modelo para
representar, criando assim, a sua individualidade. Nas brincadeiras
a crianca representa o tempo todo.

— O conhecimento do corpo é em grande parte reconhecido
através das contribuicoes da linguagem; a nomeacao con-
firma o que é percebido, reafirma o que é conhecido e
permite verbalizar aquilo que é vivenciado.

A utilizacAo da musica para um melhor conhecimento do corpo,
nomeando suas partes, pode ser trabalhada de forma ltidica atraves
da musica:

“Pula macaquinho de galho em galho

Coca a cabecinha, coga a barriguinha

Pula macaquinho de galho em galho...",

E assim vao sendo solicitadas as partes do corpo, na musica as
criancas realizam o movimentos propostos de forma prazerosa.

— O “dialogo ténico” é a linguagem principal da afetividade;
desempenha um papel determinante na aquisi¢do da nogao
de vivéncia corporal.

Segundo o referencial da teoria de Wallon, o “didlogo ténico” e
uma relacao nao-verbal entre a mae e o bebé, onde tonus e emogao
vao estar intimamente ligados.

Todas estas abordagens de experimentagao do corpo atraves da
linguagem musical sdo de grande valia, estimulando o aprofunda-
mento para a reflexao de como a musica pode ser utilizada no sentido
de favorecer uma melhor vivéncia corporal. O referencial tedrico de
Wallon é a base para as observagdes feitas por este trabalho,
principalmente, por ser um autor que enfatiza a afetividade.
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Conclusao

A linguagem sonoro-musical acompanha o ser humano desde a
vida intra-uterina até a morte, sendo uma forma de comunicagao
que possibilita a expressio auténtica do individuo e todo seu poten-
cial eriativo.

Através da pratica musicoterapica e o estudo da psicomotrici-
dade, encontram-se subsidios para entender a interligacio da mu-
sica com o movimento. I levada em considera¢io a estrutura da
linguagem musical: melodia, harmonia, contetido das letras e, prin-
cipalmente, o ritmo.

A expressao musical tem que ser compreendida dentro de um
contexto socio-cultural, pois cada sociedade cria, atraves de seus
costumes e habitos, maneiras proprias de perceber e vivenciar a
musica. Numa visdo psicomotora, a expressio musical é uma ferra-
menta habil para experimentagio do corpo nas suas diversas possi-
bilidades

As contribuicoes tedricas de Wallon permitem um melhor en-
tendimento do desenvolvimento psicomotor infantil, especificamen-
te, no que se refere as emocoes enquanto fundamentais para um
equilibrio global da crianga.

Pode-se entio concluir que a linguagem musical e seus elemen-
tos constitutivos influem de maneira significativa no desenvolvi-
mento psicomotor infantal.
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