Musicoterapia:
Algumas Reflexoes

Martha Negreiros de S. Vianna

Ao me deparar com o tema proposto para esta mesa ', “Reflexdes
tedricas”, o primeiro pensamento que me ocorreu foi um pouco
engracado: nunca vi teoria andando sozinha, pensei; isto é, o refer-
encial tedrico implica, necessariamente, numa articulacio com a
pratica e numa posi¢do subjetiva do sujeito que ocupa este lugar de
terapeuta — posicio esta sustentada por conceitos que possam
direcionar a leitura do trabalho e sua condug¢ao. No nosso caso, o
trabalho a que nos propomos é terapéutico e esta condi¢ao pré-esta-
belecida sugere algumas questoes para serem discutidas.

A primeira delas, a meu ver, ja citada na palestra da Lia Rejane,
diz respeito a subjetividade do terapeuta e que ira determinar sua
forma possivel de conduzir o tratamento e seus limites. O trabalho
pessoal do terapeuta parece inquestionavel, pois como assinala o
psicanalista hingaro Sandor Ferenczi, quem quer que queira tratar
deve antes ser tratado. A importancia desta tarefa pessoal se torna
evidente na pratica clinica. Clinica esta que so existe na relacio
terapeuta/cliente, lugar onde ressoam e se revelam questoes referi-
das a Transferéncia e sua amplitude.

Por ser a musica nosso instrumento de trabalho, muitas vezes
se apresenta para ndés uma duvida (que pode virar conflito ou nao),
sobre qual seja o efetivo agente terapéutico: o profissional musico-
terapeuta qualificado ou a musica. As possivels respostas a esta
questdo ja apontariam para o referencial tedrico de cada profissio-
nal. Numa orientacdo comportamental e/ou biologica, por exemplo,
tenderiamos a pensar o agente terapéutico como sendo a musica ela
mesma. Ou seja, sustentariamos a posi¢ao de que a préopria forma
musical traria a priori um sentido irredutivel e fechado em si
mesmo. Neste caso, o propagado conceito de ISO desenvolvido por
Dr. Benenzon, aqui entendido como polo identificatorio das historias
sonoro-musicais de eada sujeito e/ou grupos, nio teria a menor
consisténcia ou razdo de existir. Por outro lado, se entendemos a
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musica como linguagem, porque capaz de gerar sentidos e produzir
subjetividade, o eixo desta pratica, estaria centrado na transferén-
cla que se estabelece com o terapeuta, na suposicio pelo cliente de
um saber deste sobre seu sofrimento. A musica ird provocar, sem
duvida, os mais diversos efeitos, enquanto objeto intermedidrio e
nao enquanto agente da transferéncia, pois este sé podera ser um
sujeito propriamente dito. Patrizia Pellizari indaga: que busca o
paciente no encontro com o musicoterapeuta, superar seu mal estar
gracas a musica ou encontrar uma ressignificacio de seu mal estar
através dela? Neste ponto nos perguntamos: quem viabiliza esta
ressignificacao? Se atribuirmos esta funcio a musica, ela mesma.
teriamos um universo de compositores e muisicos em estado de graca,
Imunes a miséria neurotica ou sofrimentos comuns, imunes também
aos infernos psicoticos, enfim, a miséria da condicio humana.

Ressignificar implica encontrar novos sentidos, novas possibi-
lidades e isto s6 se da através da linguagem e sera aqui considerado
0 humano irremediavelmente atravessado pela linguagem. E assim
sendo, a dicotomia verbal e ndo-verbal perde muito da importancia
que lhe é atribuida.

Por ultimo, cabe destacar que é a partir de uma conecepcio do
que ¢ 0 humano que irdo se delinear os diferentes referenciais
teoricos e formas de intervencio do musicoterapeuta, como diz
Patricia: o discurso da musicoterapia ¢ um discurso clinico.

Espero que estes pontos levantados nesta breve exposicio te-
nham podido trazer alguns elementos para serem pensados e discu-
tidos aqui entre nos.
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