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MUSICOTERAPIA E O FLOW: INTERSECCOES E CONTRIBUICOES
MUSIC THERAPY AND FLOW: INTERSECTIONS AND CONTRIBUTIONS

Mariana Ferraz Lima Scolal, Sandro José da Silva Leite 2,Flavia de Oliveira
Pinho®

Resumo - O presente artigo tem por objetivo identificar e estabelecer
intersec¢cbes e contribuicdes entre a Musicoterapia e o flow (um estado de
consciéncia particular cuja teoria foi estruturada e sistematizada pelo psicélogo
hangaro Mihaly Csikszentmihalyi a partir de estudos anteriores). O estudo
fundamentou-se em uma pesquisa bibliografica desenvolvida com base em
material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos
sobre ambos os temas. Ao longo do processo de construcdo do artigo
constatou-se que embora os textos que abordem a Musicoterapia e o flow
sejam escassos, principalmente no Brasil, a pratica musicoterapéutica esta
permeada por experiéncias que compreendem caracteristicas fundamentais ao
estado de flow. Dessa forma, propde-se estabelecer possiveis paralelos entre
essas duas praticas além de estudar como os recursos do flow podem
potencializar a atuacao musicoterapéutica.

Palavras-Chave: musicoterapia, flow, estado de fluxo, experiéncia musical.

Abstract - This article aims to identify and establish intersections and
contributions between Music Therapy and flow (a particular state of
consciousness whose theory was developed, structured and systematized by
the Hungarian psychologist Mihaly Csikszentmihalyi from previous studies). The
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study was built on a bibliographic search developed based on material already
prepared, consisting mainly of books and scientific articles on both themes.
Throughout the process of constructing the article, it was found that although
the texts dealing with Music Therapy and flow are scarce, especially in Brazil,
music therapy practice is permeated by experiences that embrace fundamental
characteristics of the flow state. Thus, it is proposed to establish possible
parallels between these two practices in addition to studying how the resources
of flow can enhance the performance of music therapy.

Keywords: music therapy, flow, flow state and musical experience.
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Introducéo

O flow pode ser definido como um “[...] estado de consciéncia no qual as
pessoas se encontram extremamente engajadas em uma atividade gratificante
por si mesma”’ (CSIKSZENTMIHALYI, 1990, p. 4); ja a Musicoterapia sera
abordada a partir da 6tica da experiéncia musical (BRUSCIA, 2016).

O estado de flow integra nove elementos: 1) o equilibrio entre desafios e
habilidades; 2) a fusdo entre acdo e atencao; 3) objetivos claros; 4) feedback
claro; 5) concentracdo na atividade que esta sendo executada; 6) o paradoxo
do controle; 7) a “perda” da autoconsciéncia; 8) a transformag¢ao do tempo e 9)
uma experiéncia autotélica (CSIKSZENTMIHALYI, 1996). Os principios desse
estado vém sendo aplicados na atualidade por profissionais da Psicologia, da
Sociologia, da Antropologia, da Terapia Ocupacional e do Yoga, além de serem
utilizados em praticas esportivas e nas dancas®. Na Musicoterapia, entretanto,
h& poucos registros de interfaces com o flow.

Musicoterapia e flow proporcionam experiéncias que promovem a
autoestima, desenvolvimento e aperfeicoamento de habilidade, crescimento
pessoal e a possibilidade de autoatualizacdo (SILVERMAN e BAKER,

2018). Por isso, propdem-se estabelecer possiveis paralelos entre essas duas

“0 interesse da autora em pesquisar as interseccdes e contribuicdes entre Musicoterapia e
flow surgiu a partir de vivéncias com o mundo da danca e, principalmente, com uma
modalidade denominada ATS® (American Tribal Style®, atualmente, reconhecida como Fat
Chance Belly Dance® Style), caracterizada por ser praticada em grupo através de uma
dindmica de alternancia de lideranca e por ter os seus passos configurados em um sistema de
improvisacdes anunciados por senhas. A fundadora desse estilo de danca, Carolen a Nericcio-
Bohlman, propde, como componente do estudo do ATS®, uma aula denominada Dancing in
Flow®. Com duracdo de uma hora, é dividida em quatro blocos de quinze minutos com um
pequeno intervalo para se beber 4gua. A consigna € apresentada no inicio da aula e o siléncio
€ mantido durante todo o processo com o intuito de manter os efeitos dessa meditacao ativa.
Cada bloco apresenta diferentes niveis de dificuldade e a comunicagdo ndo verbal permeia
todo o processo (NERICCIO-BOHLMAN, 2017).

Revista Brasileira de Musicoterapia - Ano XXI n° 27 ANO 2019
SCOLA, Mariana Ferraz Lima; LEITE, Sandro José da Silva; PINHO, Flavia de
Oliveira. Musicoterapia e o flow: interseccdes e contribuicdes
(p. 84 -103)



“YUBAM

, UNIAO BRASILEIRA DAS
ASSOCIAGOES DE MUSICOTERAPIA 8 7

praticas e, na sequéncia, apresentar contribuices que possam potencializar a

atuacao musicoterapéutica embasada nesse estado.
O estado de flow

O flow (ou optimal experience®) é um estado mental de intenso
envolvimento emocional que uma pessoa apresenta ao realizar determinadas
atividades. Os estudos acerca da optimal experience foram desenvolvidos por
Mihaly Csikszentmihalyi a datar do final da década de 1960 e tiveram o intuito
de investigar o que viria a ficar conhecido como “estado de flow”.

Mihaly Csikszentmihalyi, nascido em 1934 na Croéacia, é doutor em
Psicologia pela Universidade de Chicago e atuou como diretor do
Departamento de Psicologia da mesma universidade e no Departamento de
Sociologia e Antropologia da Lake Forest College. Atualmente, é professor de
Psicologia e gestdo na Claremont Graduate University, além de ser o fundador
e co-diretor do Centro de Pesquisa em Qualidade de Vida, onde € responsavel
por desenvolver pesquisas, sem fins lucrativos, a partir do estudo da
criatividade®, otimismo, motivacéo responsabilidade e Psicologia positiva’.

Em conferéncia realizada através do TED Talks em 2004, relatou que
sua infancia foi permeada por eventos traumaticos da Segunda Guerra
Mundial, levando-o a se questionar sobre “uma vida que vale a pena ser vivida”
(TED, 2014). Esse pensamento foi despertado em decorréncia da observacéo
dos adultos a sua volta e como poucos eram capazes de resistir as marcas

deixadas pela guerra. Consequentemente, Csikszentmihalyi comecou, ainda na

°Os termos flow e optimal experience serdo utilizados como sindnimos.

*Que significa “[...] antes de mais nada, criar e produzir algo sem conhecimento do resultado”
(BANG, 1991, p.30).

’ Claremont Graduate University: Mihaly Csikszentmihalyi. Claremont Graduate University:
School of Social Science, Policy & Evaluation. Disponivel em:
<https://www.cqu.edu/people/mihaly-csikszentmihalyi/>. Acessado em 22 de Abril de 2020.
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infancia e adolescéncia, a ler sobre temas como filosofia, arte e religido com o
intuito de encontrar possiveis respostas a sua observacdo sobre aquele
momento histérico. Essas leituras e a participagdo, como ouvinte, em uma
apresentacao de Carl Gustav Jung, o aproximaram da Psicologia.

O estudo que comecgou a desenvolver, e que viria a ser nomeado como
“‘estado de flow”, teve inicio a partir de dois importantes questionamentos: a
tentativa de entender as raizes da felicidade e se ela depende de fatores
externos e/ou internos; e a busca por compreender como, na vida cotidiana, as
pessoas se sentem felizes e de que modo significam suas vidas. Nao obstante,
ao discorrer sobre os referidos questionamentos, o autor afirma que para
melhorar a qualidade de vida é necessario melhorar a qualidade das
experiéncias vividas e, portanto, torna-las mais harmoniosas e satisfatorias
(CSIKSZENTMIHALYI, 1990, p.45).

O termo flow refere-se a uma “[...] metafora utilizada por muitas pessoas
a fim de descrever momentos considerados como os melhores de suas vidas e
que foram permeados pela sensacdo de  ‘pouco  esforgo”
(CSIKSZENTMIHALYI, 1997, p.29, traducao livre). Essa sensacédo de fluidez
espontanea ocorre quando ha consonancia e clareza entre o0s objetivos
tracados por alguém e os resultados alcancados. As atividades que induzem a
essa sensacdo podem ser chamadas de flow activities, pois sdo capazes de
proporcionar a experiéncia com maior facilidade, visto que os seus objetivos
sdo bem delineados e promovem uma resposta imediata.

O flow ocorre a medida que h& proporcionalidade entre as habilidades
de uma pessoa e a atividade/desafio que ela se prop6s a executar (Grafico 1).
Dessa forma:

Quando as metas sao claras, a resposta imediata, os desafios e as
habilidades estdo em equilibrio, a atencdo se torna ordenada e
totalmente canalizada ao que esta acontecendo. Devido a demanda
total de energia psiquica, uma pessoa em flow esta completamente
focada. Nado h& espago na consciéncia para outros pensamentos,
sentimentos irrelevantes. A autoconsciéncia desaparece, mas a pessoa
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se sente mais forte do que o normal. A sensagéo do tempo é alterada:
as horas parecem passar em minutos (CSIKSZENTMIHALYI, 1997,

p.31).
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Grafico 1: “A qualidade da experiéncia em fungao da relagéo entre desafios e habilidades. O
flow (ou optimal experience) ocorre quando ambas as variaveis sao altas”
(CSIKSZENTMIHALYI, 1997, p.31, traducdo livre).

Essa sensacao de fluidez espontanea que permeia momentos de prazer
e alegria € composta por nove elementos capazes de auxiliar no maior
entendimento do que viria a ser uma experiéncia de flow: Uma atividade
desafiadora que requer habilidades, a fusdo entre acdo e atencdo, objetivos
claros, feedback claro, concentracdo na atividade que esta sendo executada, o
paradoxo do controle, a “perda” da autoconsciéncia, a transformacéo do tempo

e uma pratica que se torne autotélica®. Csikszentmihalyi (1990, p. 49) os

0 autor, Mihaly Csikszentmihalyi, ao aprofundar sobre o termo afirma que se trata de uma
experiéncia que possui um fim em si mesmo e, portanto, trata-se de uma atividade
intrinsecamente recompensadora na qual a atencdo de quem a executa esta centrada na

Revista Brasileira de Musicoterapia - Ano XXI n° 27 ANO 2019
SCOLA, Mariana Ferraz Lima; LEITE, Sandro José da Silva; PINHO, Flavia de
Oliveira. Musicoterapia e o flow: interseccdes e contribuicdes
(p. 84 -103)



“YUBAM

, UNIAO BRASILEIRA DAS
ASSOCIAGOES DE MUSICOTERAPIA 90

apresenta ao afirmar que uma optimal experience abarca, pelo menos, um

desses elementos:

Primeiro, a experiéncia geralmente ocorre quando confrontamos tarefas
que temos a chance de concluir. Segundo, devemos ser capazes de
nos concentrar no que estamos fazendo. Terceiro e quarto, a
concentracdo geralmente é possivel porque a tarefa realizada tem
objetivos claros e fornece feedback imediato. Quinto, a pessoa age com
um envolvimento profundo, mas sem esforco, que remove da
consciéncia as preocupacgoes e frustracbes da vida cotidiana. Sexto,
experiéncias agradaveis permitem que as pessoas exercam uma
sensacao de controle sobre suas ac¢des. Sétimo, a preocupagdo com 0
eu desaparece, mas paradoxalmente o senso de si surge mais forte
depois que a experiéncia de flow termina. Finalmente, o sentido da
duracdo do tempo é alterado; as horas passam em minutos e 0s
minutos podem se estender para parecer horas (CSIKSZENTMIHALYI,
1990, p. 49).

No flow, a escuta musical, o fazer musical e 0 movimentar do corpo sao
praticas utilizadas como estratégias capazes de melhorar a qualidade de vida,
uma vez que, se aplicadas com seriedade, podem auxiliar a reduzir a
ansiedade e o tédio. E necessario que a atencdo esteja centrada nessas
atividades para que a mente se organize e uma experiéncia de flow possa
acontecer proporcionando, assim, prazer, alegria e crescimento psiquico
(CSIKTZSENTMIHALYI, 1990).

Musicoterapia

A Musicoterapia e, principalmente, a pratica musicoterapéutica — dividida
entre experiéncias interativas, foco no fazer musical, e experiéncias receptivas,
foco na audicdo musical — pode ser definida, segundo a World Federation of
Music Therapy como:

(...) o uso profissional da musica e seus elementos como uma
intervencdo em ambientes médicos, educacionais e cotidianos com

mesma. Diferentemente do que ocorre em uma experiéncia exotélica (atividades feitas por
razfes externas a elas) (CSIKSZENTMIHALYI, 1990, p. 67).
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individuos, grupos, familias ou comunidades que buscam otimizar sua
gualidade de vida e melhorar suas condi¢cdes fisicas, sociais,
comunicativas, emocionais, saude e bem-estar intelectual e espiritual. A
pesquisa, a pratica, a educacdo e o treinamento clinico em
Musicoterapia sdo baseados em padrdes profissionais de acordo com
0s contextos culturais, sociais e politicos (KERN, 2011, s.p., traducao
livre).

Entretanto, os questionamentos e discussdes acerca das definicdes de
Musicoterapia sdo iniameros e partem dos multiplos significados de terapia, “do
grego therapeun, significa cuidar de, dar assisténcia” (LEINING, 2009, p. 403);
musica, definivel conforme as diferentes perspectivas, contextos, fronteiras,
niveis de organizacdo humana e mérito artistico intrinsecos a ela (BRUSCIA,
2016); e saude, delineada de forma particular, influenciada e influenciadora do
meio ao qual o individuo em questdo esta inserido e como resultante de
condicBes sociais, econdmicas e politicas (OSELAME; BARBOSA e CHAGAS,
2017).

Por se tratar de uma modalidade terapéutica, requer, necessariamente,
a figura de um terapeuta. Essa exigéncia refor¢ca a pluralidade de defini¢des,
pois elas também variam “[...] de acordo com o grupo especifico de tratamento,
grupo etério ou filosofia terapéutica especifica do terapeuta que se incumbe da
definicdo” (RUUD, 1990, p.13). Em vista disso, € de extrema importancia que
as definicbes tracem limites e fronteiras com o intuito de garantir a identidade
da Musicoterapia e o respeito as intersec¢des entre as areas de conhecimento
que auxiliam e auxiliaram na sua fundamentac&o sistematica®.

Tanto como disciplina — hibrida, transdisciplinar e multifacetada, uma
vez que busca integrar a arte, a humanidade e a ciéncia — quanto como

profissdo, a Musicoterapia possui a sua pratica centrada na experiéncia

° A autora Clotilde Leining (2009) e o autor Kenneth E. Bruscia (2016) afirmaram,
respectivamente, que a Musicoterapia se tornou sistematica: “(...) porque suas experiéncias ja
ndo sdo mais aleatdrias; seus processos passaram a ser planejados e monitorados; e seus
resultados ndo sdo mais casuais, pois que, as pesquisas, com amostras significativas,
demonstraram resultados positivos, estatisticamente comprovados” (LEINING, 2009, p. 403) e,
ja que ela é baseada em um arcabouco tedrico regulado (BRUSCIA, 2016).
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musical. Segundo Bruscia (2016), trata-se de um agente de intervencgéao e, por
conseguinte, € capaz de proporcionar beneficios em relacdo a saude e, antes
de tudo, provocar um tipo de envolvimento sensorial e emocional despertado
pela linguagem musical. Para que a experiéncia musical exista, € necessario
gue haja, minimamente, uma pessoa, um processo musical, um produto e um
contexto (ou ambiente), cabendo a pratica musicoterapéutica tracar
interseccgdes entre eles (BRUSCIA, 2016).

Bruscia (2016) apresenta quatro formas distintas de experiéncias
musicais: improvisar, recriar, compor e ouvir. Essas experiéncias sao
consideradas os quatro principais métodos da Musicoterapia, respectivamente:
0os Improvisativos, nos quais 0 paciente, utilizando-se de qualquer midia
musical, “[...] faz musica ao tocar ou cantar, criando extemporaneamente uma
melodia um ritmo, uma cangédo ou uma pega instrumental” (BRUSCIA, 2016,
p.130); os Recriacionais, que podem abarcar diferentes formas de se “[...]
representar, reproduzir, realizar ou interpretar qualquer parte de um trabalho
musical ja existente [...]” (BRUSCIA, 2016, p.132); os Composicionais,
constituidos por experiéncias musicais que proporcionam ao paciente a criacao
de um produto musical (BRUSCIA, 2016); e os Receptivos, quando o paciente
“[...] ouve a musica e responde a experiéncias silenciosamente, verbalmente ou
em outra modalidade” (BRUSCIA, 2016, p. 134).

O processo musicoterapéutico visa a promocao de saude do paciente a
partir das suas experiéncias musicais e da relacdo com o musicoterapeuta.
Ambos sao afetados pelo processo e por meio do vinculo que € estabelecido
entre eles. Pode-se dizer, portanto, que a Musicoterapia “[...] ocorre quando o
paciente submete-se aos estimulos musicais ou correlatos, em uma relacao
paciente-terapeuta” (LEINING, 2009, p. 425). Busca-se, dessa forma, que o
paciente alcance todo o seu potencial (sem julgamentos) através da sua

integracdo com o meio ambiente (BRUSCIA, 2016).
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Os sons, siléncios, ruidos e os demais fendmenos sonoros-musicais
(BENENZON, 1988) combinam-se entre si proporcionando a comunicagao de
emocOes, sensacdes, sentimentos e as suas movimentacdes intra e
interpessoais em busca da construgcdo de subjetividade e individualidade
(BRUSCIA, 2016), bem como a manifestacdo criativa do sentir (MILLECO
FILHO; BRANDAO e MILLECO, 2001). Esse emaranhado sonoro torna
possivel ao paciente a narracdo de suas experiéncias tendo a musica e 0s
seus elementos como o objeto intermediario™ e o terapeuta como o ser capaz
de (re)construir os seus significados (BARCELLOS, 2008).

Ademais, Ruud (1991) considera que a emocao, a expressao musical e
os elementos culturais permeiam o ambiente em que o individuo esta inserido
e:

(...) se a musica é vista como uma representacdo nao-verbal da emocao
— 0ou a estrutura de uma emocao —, temos a possibilidade de nos ocupar
de uma espécie de atividade comunicativa onde a muasica atua como
um veiculo de comunicacéo direta com uma pessoa no nivel emocional
(...) (RUUD, 1991, p.167).

Musicoterapia e flow, Interseccdes

Tanto a Musicoterapia quanto o estado de flow buscam promover o
bem-estar, integrar o individuo e estimular o desenvolvimento e
aperfeicoamento de suas potencialidades, posto que “o flow pode promover a
saude, e a promocédo da saude é o objetivo da Musicoterapia” (NILSEN, 2010,
p.57).

A pratica musicoterapéutica, como ja foi delineada anteriormente, é
dividida entre experiéncias interativas e receptivas e ambas sdo capazes de
provocar a experiéncia do flow, uma vez que o participante do processo a

vivencia ao observar o equilibrio que existe entre as suas habilidades e os

1 Segundo Benenzon (2008, p. 39), o objeto intermediario é “todo elemento capaz de permitir a
passagem das energias de comunicacao entre um individuo e outro”.
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desafios das atividades propostas. Para que isso ocorra deve existir uma
harmonia entre elementos estruturantes, por exemplo, 0s instrumentos, um
padrdo musical, o contexto, a relacdo desenvolvida durante o processo
terapéutico, o préprio musicoterapeuta — entendido como um facilitador — e
outros elementos introduzidos por ele que sejam capazes de proporcionar uma
base segura para a expressao do paciente; e a liberdade, capaz de propiciar a
criatividade e a autonomia (WILHELMSEN, 2012).

Csikszentmihalyi (1990, p. 109) discorre sobre o ato de se escutar
musica e afirma que essa agao “afasta o tédio e a ansiedade e, quando feita
com engajamento, pode induzir o flow”. Ndo obstante, o autor também
menciona a necessidade de se prestar atencédo na escuta para que a agcao seja
prazerosa.

Tracando um paralelo com a Musicoterapia os autores Denise Groke e
Tony Wigram ao se debrucarem sobre o método receptivo, e mais
especificamente quanto as visualizacdes e imaginacbes, argumentam a
respeito da importancia do foco no processo de relaxamento, como o imaginar
€ significativo para a saiude e bem estar, além de mencionar o0 musicoterapeuta
como facilitador do processo e a sua importancia em conduzir o fluir
espontaneo da experiéncia do paciente (GROKE e WIGRAM, 2006).

A alteracdo de consciéncia € mais uma interseccao existente entre a
Musicoterapia e o flow, que, por definicdo, refere-se a um estado de
consciéncia no qual o individuo experiencia o equilibrio entre as suas
habilidades e os desafios intrinsecos a atividade. Consoante, para Aldridge
(2006, p. 10) a musica “[...] tem sido utilizada de diversas formas a fim de se
atingir mudangas na consciéncia” e o fazer musical em conjunto possibilita uma
alteracdo de consciéncia ativa e uma comunicacao intersubjetiva entre os
participantes que ressoam ao interagir (ALDRIDGE, 2006). Além disso,

conhecer sobre os estados de consciéncia auxilia na promocao de saude e
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diferencid-los possibilita a extensdo e integracdo do conhecimento, uma vez
que:

[...] talvez tenhamos que considerar que nossos estados de consciéncia
estdo mudando constantemente, as vezes de forma gradual e as vezes
abruptamente. Estamos em um fluxo constante de influéncias internas e
externas, das quais filtramos um estado que, para a maioria de nés,
parece ser estavel (ALDRIDGE, 2006, p. 10).

A musicoterapeuta Mary Priestley, ao relatar sobre a criacdo como
mecanismo para a alteracdo de consciéncia descreve um processo bastante
similar ao que Csikszentmihalyi (1996) estabeleceu como sendo uma das
dimensdes do flow: a “perda” da autoconsciéncia, mas que paradoxalmente
ocasiona na sua propria expansdo. Para Priestley (apud GIACON, 2015, p.
121): “[...] o individuo sai da experiéncia tao alterado que sente como se tivesse
perdido parte de sua individualidade [...], ele entdo passa a ter uma sensacao
de maior amplitude do ser’. Ha também uma semelhanca entre a dimensao da
concentragdo na atividade que estd sendo executada, segundo
Csikszentmihalyi (1996), e o desempenho musical improvisado. Sobre esse
aspecto Leining (2009, p.442) afirma que “[...] com suas formas e gestos
repetitivos, pode conduzir o paciente a um estado de concentracdo no
processo da agao que ele esta realizando”.

Prazer e criatividade sdo fatores em comum no processo
musicoterapéutico e na constituicdo do estado de flow. O primeiro € utilizado
para descrever 0s momentos em que ocorre a sensacao de fluidez espontanea
e a sua qualidade em promover essa sensacao, ou seja, o flow ocasiona e é
ocasionado pelo prazer. Costa (2009) argumenta sobre a sua funcéo
terapéutica e como dor e prazer, por serem intrinsecos ao organismo,
funcionam como alavanca necessaria a sobrevivéncia e ao desenvolvimento,
dessa forma, o prazer € “[...] o principio regulador do funcionamento mental, e
desde o inicio da vida busca-se evitar o desprazer” (COSTA, 2009, p. 101).

Csikszentmihalyi (1996), ao elaborar o conceito da criatividade o relaciona
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diretamente com o flow, pois argumenta que uma atividade criativa é

7 bY

recompensadora por si prOpria e que, por isso, a motivacdo € inerente a
qualidade da experiéncia, ademais, o prazer de se aprender sobre o novo esta
relacionado a pratica cotidiana. O processo criativo em Musicoterapia pode ser
representado pelas palavras de Leining (2009) a partir da improvisagao e da
sua capacidade em gerar uma integracdo de formas, gestos e relacionamentos.
No entanto, “[...] conforme maior € a demanda pela criatividade, mais intensa
pode ser a experiéncia de flow” (SILVERMAN e BAKER, 2018, p.46).

Musicoterapia e flow, Contribuicdes

Ao longo do desenvolvimento da pesquisa foi possivel perceber como o
estado de flow ja se encontra presente no processo musicoterapéutico, visto
que:

Para os musicoterapeutas, que atendem seus clientes no aqui-e-agora,
a teoria do flow pode ser um suporte e um argumento para a promocao
da saude na forma de maximizar os potenciais do cliente. O
musicoterapeuta pode, através do uso consciente das propriedades da
muasica e do relacionamento interpessoal, trabalhar para que a
improvisacdo e a mausica sejam uma atividade autotélica e que
promovam o flow para o cliente. Exemplos desse trabalho sé&o dar ao
cliente desafios grandes, mas gerenciaveis, proporcionando equilibrio
entre regras claras, espaco para expressao criativa, bem como levando
em conta as preferéncias pessoais do cliente, na esperanca de que o
cliente esta vivenciando a interagdo como significativa.lsso garante que
as experiéncias do cliente fluam. Portanto, uma comunicagédo aberta e
empatica com o cliente, verbal e / ou ndo verbal, deve ser incluida, para
gque o cliente seja ativo e consciente em seu proprio processo
terapéutico (NILSEN, 2010, p. 56-57, traducdao livre).

Logo, a optimal experience pode ser encontrada em processos
terapéuticos que visem, por exemplo, a reeducacao de individuos, pois exige a
constante aprendizagem e aplicacdo de habilidade para o cumprimento de
tarefas e desafios propostos; a reducéo de estresse, no sentido de propor um

relaxamento, entretanto, que nao ocasione o tédio; ao desenvolvimento do foco
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em criancas, uma vez que elas “[...] experienciam o flow através de uma
sensagao de controle, empoderamento e de conquistas ao longo da pratica”
(SILVERMAN e BAKER, 2018, p. 47). Ela também estad presente na
Musicoterapia individual e na de grupo, desde que exista um objetivo comum
entre os integrantes que compartilhem da experiéncia.

O musicoterapeuta pode facilitar uma optimal experience, e se ela for
utilizada de forma intencional por ele é possivel que promova um melhor
aproveitamento da experiéncia musical ao paciente. A vista disso, a
comunicacdo, a observacdo e a escuta em Musicoterapia sdo extremante

importantes, ja que:

As respostas psicolégicas a uma experiéncia musical estdo na
dependéncia da capacidade do ouvinte ou do executante para
comunicar-se ou identificar-se com ela, o que ndo depende,
necessariamente, da qualidade da muasica nem do nivel da execucao
(LEINING, 2009, p. 351).

Embora a comunicacdo esteja presente no dialogo verbal, ela nao
depende exclusivamente da palavra, visto que 0 corpo e 0S Signos corporais
produzidos no contexto clinico sdo importantes indicadores terapéuticos (SA,
2003) e que a musica esta intrinsicamente relacionada a “[...] necessidade
humana de expressar seu mundo interno, subjetivo, onde as emocdes tém
nuances, movimentos que estdo a margem de uma descricdo discursiva’
(MILLECO FILHO; BRANDAO e MILLECO, 2001, p. 79).Ndo obstante,
segundo Queiroz (2019) é através da musicalidade®, entendida como um
modo de percepcéo, que:

[...] nos relacionamos com aspectos da interioridade humana enquanto
estes estdo em sua propria natureza, isto €, em fluxo, em plena fluigcéo,
sem terem que ser paralisados, delimitados e separados — ou seja,
tirados de sua natureza e representados parcialmente, devido a retirada
do fluxo, feita pelo uso da palavra” (QUEIROZ, 2019, p. 46).

1 Segundo Queiroz (2019) a “[...] musicalidade nao é simpatizar com sons, melodias e ritmos,
mas um modo de perceber a realidade do mundo, modo este que difere por completo daquele
da intelecgao verbal” (p. 40-41).
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Consequentemente, propde-se apresentar as caracteristicas e objetivos
dos quatro principais métodos em Musicoterapia segunda Bruscia (2016) e
como essas experiéncias musicais podem proporcionar o estado de flow. Os
meétodos Improvisativos, Recriacionais, Composicionais e Receptivos requerem
e visam o desenvolvimento de habilidades especificas, além de possuirem uma
estrutura que possibilita ao paciente equilibrar as suas habilidades com os
desafios da atividade em questéo a fim de que a sua experiéncia musical flua.

N&o obstante, o foco permeia os quatro métodos, entretanto, nas
experiéncias Receptivas ele é uma capacidade necessaria para que o paciente
se beneficie dela e alguns dos seus objetivos, que sdo capazes de
proporcionar o flow, séo: [...] “estimular ou relaxar a pessoa, (...) evocar
estados e experiéncias afetivas (...) e estimular experiéncias culminantes e
espirituais” (BRUSCIA, 2016, p. 135). Ja nas experiéncias Recriacionais alguns
dos objetivos capazes de facilitar o estado de flow sdo: aprimorar a atencéo,
desenvolver a escuta e experienciar um ambiente que possibilite a expressao
livre de sensacdes e sentimentos.

O ato de criar abarca, principalmente, os métodos Improvisativos e 0s
Composicionais, visto que ele fundamenta essas experiéncias musicais e pode
proporcionar o estado de flow. Por sua vez, a criacdo de sons, a fim de
desenvolver a criatividade do paciente por meio da autoexpressao, bem como
a criacdo de um produto musical, visa proporcionar a sensacdo de fluidez

espontanea e, assim, possibilitar o alivio de tenséao.
Considerac®es finais

Em consonéancia ao objetivo do presente artigo, a partir das intersec¢des
e contribuicdes aqui apresentadas, conclui-se que o estado de flow e a

Musicoterapia compartilham ideias e procedimentos em comum e que, nas
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descrigBes das experiéncias musicais em Musicoterapia, & possivel encontrar
informacdes que se assemelham e se relacionam as dimensdes do flow e dos
relatos acerca das vivéncias desse estado.

Todavia, embora existam poucas pesquisas e estudos, principalmente
no Brasil a respeito das relacdes do flow e da Musicoterapia, descricoes de
experiéncias da optimal experience permeiam as paginas dos mais diversos
textos que ilustram a pratica musicoterapéutica.

Por se tratarem de temas amplos e que se associam organicamente,
novos trabalhos que abordam como o musicoterapeuta vivencia o flow e os
efeitos negativos do flow em Musicoterapia podem ser desenvolvidos a fim de
aprofundar o tema e apresentar as multiplas facetas que esse estado
proporciona.

As experiéncias musicais, a expressdo em sua pluralidade de formas,
movimentos e conteddos, a comunicacao e a escuta se interligam e propdem
objetivos, dinamicas e respostas que abarcam o prazer e a criatividade como
fendbmenos sonoros-musicais capazes de promover saude, integracdo e o
desenvolvimento e aprimoramento de habilidades e potencialidades do

individuo.
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