Reflexoes Teoricas
sobre a Musicoterapia

Mdreia Godinho C. de Souza’

Recebi o honroso convite de participar desta mesa redonda” que
buscara trazer e compartilhar algumas reflexdes tedricas sobre a
Musicoterapia, esta profissio que escolhemos para exercer.

Primeiramente tentarei tracar breves consideracdes sobre a
palavra teoria, ou “Theoria”,

Na Grécia antiga este termo possuia o significado de especula-
¢ao ou vida contemplativa. Aristoteles, em sua Etica a Nicomaco,
identificava a theoria com a beatitude. Enfim esta identificacio
torna a teoria oposta a pratica. Seria entao toda e qualquer atividade
que tivesse por fim a contemplacao.

Dando um salto historico, Kant em seus estudos sobre teoria e
pratica, nos coloca duas conceituagdes que julgo importante aten-
tarmos para uma compreensao da evolucio do conceito sobre teoria:

%< teoria é um conjunto de regras também praticas quando sdo
pensadas como principios gerais e se faz abstracdo de uma quanti-
dade de condigoes que, porém, tém influéncia necessaria sobre a sua
aplicagdo. Inversamente, chama-se pratica, nio um ato qualquer,
mas s0 o que atua um fim e é pensado em relacio a principios de
conduta representados universalmente.”

A partir deste pressuposto Kantiano, ja podemos comecar a
reflexdo tedrica . Verificamos que para ele uma coisa estd ligada a
outra, a pratica a teoria e vice-versa. Coloca-nos que a teoria deve
ser pensada como principio geral. Sabemos que a misica é uma
linguagem universal e dentro de seus parametros digamos sonoros,
aqui englobando todos os aspectos e elementos que a constituem,
possul em seu bojo a possibilidade de abarcar prineipios que também
sao universais. Por exemplo, o mundo sonoro seja ele ontogénico
(sons, ritmos, movimentos corporais, etc) ou filogénico (ndo—verbais,
sons da natureza e tantos sons que vem seguindo, se transformando
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e evoluindo junto com a propria evolucio da humanidade), vem
carregado de informacgoes desde as mais remotas até as mais atuais.

Em estudos recentes de Engenharia Genética ja se verificam as
possibilidades de se 1solar informacées no DNA cada vez mais
especificas. Quem sabe este nao é um dos caminhos para a pesquisa
e futura formulagiao de fundamentos teorico cientificos sobre o
mundo sonoro e suas implicagées? Quem sabe ndo poderemos
fundamentar neste nivel, que existem sistemas ritmicos microfisicos
que se unem a padroes macrofisicos. Acredito que o estudo e o campo
para reflexao tedrica se torna cada vez mais amplo, e mais amplo se
torna quando o profissional Musicoterapeuta esta atuando, em
movimento, em dinamica, em constante busca desta teorizacio,
acompanhando os estudos e descobertas gerais da ciéneia, como
também fazendo ciéncia. Acredito também que a pratica
Musicoterapica € um dos locais mais proficuos para esta evolucio
teorica. Mas como o conhecimento cientifico é provisdrio, a cada dia
se renova, (ontem mesmo vi a reportagem sobre um aparelho que
em cinco minutos se podera diagnosticar AIDS e Cancer como outros
tipos de doengas), devemos estar flexiveis quanto as mudancas,
avaliando, inferindo mas principalmente abertos para o novo
conhecimento.

Quero aqui colocar que quando falo abertos para o novo
conhecimento, acredito de anteméao que os principios que regem e
fundamentam a Musicoterapia enquanto profissdo cienlifica e
terapéutica no estudo, pesquisa e tratamento de diversas
problemdticas, esteja dentro de cada um de nds para que no momento
de se descobrir novos caminhos ou atuar terapéuticamente, vocé
Musicoterapeuta ndo duvide do potencial de tratamento da profissdo
que escolheu. “Toda a pratica, é tedrica. O pensar e o fazer, sio
inseparaveis. Verifica-se necessario a meu ver, que o
Musicoterapeuta ndo deva ter somente a teoria gue segundo William
Batista, ' sendo cientifica ndo é um acrescentamento interpretativo
ao corpo da ciéncia, mas é o esqueleto desse corpo”. Portanto , o
preenchimento deste esqueleto dependera das atuacdes individuais
e de classe como musicoterapeuta, atuacoes interdisciplinares como
agenciador de saude, promovendo através de seu canal de
conhecimentos e junto com os outros profissionais, movimentos e
acoes que beneficiem a sua atividade fim , que é o bem-estar e
qualidade de vida, de ser do seu cliente.

Duhem ja observava: ““Uma teoria verdadeira ndo é a que dd,
das aparéncias fisicas, uma explicacdo conforme a realidade, é antes

1
2

idem.
ibidem.

30

=d




wma teoria que represente, em modo satisfatorio, um conjunto de leis
experimentais”.

Verifico que os principios que fundamentam e regem a Musico-
terapia, sio bastante convincentes para que o Musicoterapeuta
perceba que este esqueleto teorico é forte caleificado e pronto para
ser estudado cada vez mais, ampliando a forma do terapeuta de
pensar sobre a teorizacao de sua profissao.

Em Fisica, Bateson coloca que uma das coisas mais importantes
no universo é o que ele chama de “padrdo que une’. Acredita ele que
nas relacdes é que se da o padrao que une.

Em Musicoterapia, quando na agdo terapeutica, verifico que
muitas vezes tenho entre o cliente e eu um objeto intermedidrio, seja
este um instrumento musical, um canto ,um som. Mas a forma como
me relaciono com este objeto, é que vai muitas vezes definir o como
eu estabeleco a relacdo ou melhor, o como se estabelece a relacao.
Entao, qual seria o padrido que une? Acredito que ai, na evolugao
teérica Musicoterapica, devem estar a priori no profissional Musi-
coterapeuta, fundada as bases na origem dos estudos sobre a musica
e o elemento sonoro e suas funcoes e relagoes com o humano, a
humanidade, o universo. Este esqueleto tedrico deve estar dentro de
nas, como esta o nosso proprio esqueleto, que sustenta o nosso corpo,
a nossa massa corporal. Este esqueleto ndo esta a mostra, mas
fornece os movimentos e a harmonia necessaria para que voce
comunigue a que velo,

O corpo tedrico ento é a jungio entre as bases que fundamen-
tam a profissdo, e a forma deste corpo dependera dos profissionais
que nela atuam.

Eu tenho este esqueleto tedrico sobre a Musicoterapia dentro
de mim, mas no momento da acdo terapéutica devo transcendeé-lo
para estar em relagio direta com o paciente. O objeto intermediario
j4 nao é mais um intermedidrio, porque a relagfo ji se estabeleceu,
encontrei o principio de ISO; encontrei o padrao que une. O que se
une nao é por igualdade e sim por diferencas. A musica pode ser de
todos e para todos, mas a musica enquanto terapéutica é pessoal e
intransferivel, no momento da acdo terapeéutica, ela € minha, me
pertence, faz parte do meu psiquismo e traz meus conteudos mais
remotos e me faz relaciond-los infinitamente de forma cognitiva,
cinestésica, sensorial, numa rede infinita tecida pela emocgao, este
lugar que ainda se estudara muito por este tempo, o lugar da
emogdo. Muitas vezes nao consigo verbalizar mas quando a musica
alcanca meus meios outros de comunicar de todas as formas ja ditas
anteriormente, ja posso trazer elaborado situacgées onde a palavra
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nao alcanca, e a elaboracao vem também no verbal, pela linguagem
e musicalidade das palavras, campo teérico-cientifico também pro-
ficuo para estudos.

Nosso cérebro é muito antigo, e nesta década dedicada ao
cérebro, cabe também a nos Musicoterapeutas, iniciarmos ou dar-
mos continuidade aos estudos que venham a colaborar com este
esqueleto tedrico da Musicoterapia. A musica & muito antiga, como
0 nosso cérebro. Nio devemos nos esquecer que as emogoes se vivem
mais do que se consegue dizer. A musica possibilita esta travessia
entre o racional e muitas vezes é ponte direta para o sistema limbico
ou espaco das emocdes mais arcaicas. A musica e uma linguagem
arcaica e nada melhor que uma linguagem que tenha fundamentos
semelhantes para ser o objeto intermediario para se estabelecer
relacbes que serio diferenciadas, dependentes do sujeito e suas
experiéncias; enfim trazendo a tona um sistema, integrando sujeito
consigo e com o outro através do canal SOnoOro-musica-emocao.
Enfim, “o padrdo que une .

Assim , podemos dizer que a teoria ou as teorias, na busca da
procedéncia de um fundamento repousa em um principio e um inicio.

I Um inicio oferece a procedéncia e origem, um principio funda
e acompanha, desde a origem, o percurso do itinerario. E entao todo
o itinerdrio passa a ser inspirador e é seguido da sua origem e em
seu percurso por um principio que o anima. Se se perde o vigor desse
principio, percurso e itinerario entram em crise. Para depois reco-
megar em outros termos e na alusao a outro destino’.

_.As teorias sdo necessdrias e ndo sdo estdaticas, estdo em cons-
tante transformacdo como esid o ser-humano.

. [ L 4 . & B
Como diz Nietzsche: =“E preciso a angustia de ser um caos para
se gerar uma estrela’”.

Friedrich Niezische

i}n: " 5 4 a s
Suave, a melodia que se ouve. Criadora, a musica que nao se
ouve mas se escuta em toda a melodia™

Emmanuel Carneiro Leao
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