Da “Re-Criacao Musical
a Composicao”
—um Caminho para a
Expressao Individual de
Meninos de Rua.

Lia Rejane Mendes Barcellos®

Introducao

Vérios estudos destacaram o retrocesso econdémico e social
experimentado pela grande maioria dos paises da América Latina
na década passada. Além desse retrocesso, documentos de organis-
mos oficiais apontam insuficiéncias importantes nessas duas dreas,
embora tenha havido avangos parciais no campo econémico e um
significativo avanco politico (Brignol-Mendes, 1995). Os efeitos so-
clals dessa recessdo e as consequentes politicas de ajuste se mani-
festaram, entre outras coisas, no incremento dos indices de pobreza
e numa, cada vez maior, desigualdade social. Por esse motivo, alguns
autores apontam esse periodo como “a década perdida” embora isto
seja discutido e discutivel, se olhado do ponto de vista politico.

Aparecem como principais caracteristicas das modernas socie-
dades urbanas, especialmente aquelas cujo crescimento se faz de
forma macrocefalica em relacdo ao resto do pais, o incremento das
diversas formas de violéneia, suicidios, roubos, homicidios e a deam-
bulagao de criancas e adolescentes. Estes, quando conseguem sobre-
viver as doencas e a violéncia, deparam-se com barreiras
soclo-econdmicas intransponiveis, o que os leva a desenvolver estra-
tégias para fazer frente a adversidade cotidiana, na busca de ativi-
dades que possam gerar renda para contribuir no sustento familiar
ou para a propria subsisténcia/sobrevivéncia.

Embora o problema referente as criancas de rua seja de Ambito
mundial, torna-se um tema mais preocupante nos paises subdesen-
volvidos, em especial, nos da América Latina. Como documentos
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oficiais apontam o Brasil como o pais que tem metade das criancas
de rua da América Latina, essa questao assume, aqui, uma propor-
¢io mailor. Esta estimativa se deve, provavelmente, ao fato de
definir-se como criancas de rua aquelas que deambulam na rua sem
a supervisao de um adulto, ao contrario de outros paises onde
reserva-se a denominacio de meninos de rua aqueles que, efetiva-
mente, nao tém casa. Criancas vistas tanto vendendo alguma coisa
como prestando pequenos servigos estéo, muitas vezes, trabalhando
para contribuir para o sustento da familia. A variedade de ativida-
des que elas realizam para sobreviver s6 é limitada pela imaginacao.

Na sua deambulagio, é inevitavel a exposi¢do aos perigos da
“socliedade de rua” (Lusk e Mason, 1993, p.161), que é constituida
por pessoas em transito, gangues, traficantes, policia, mendigos,
criminosos e adultos prontos a explora-las. Num contexto assim
. constituido, as eriangas de rua estdo expostas a droga, a4 exploracao
e a violéncia em todos os niveils, incluindo uma de suas manifesta-
¢oes mals inquietantes: delitos que envolvem mortes de criancas e
adolescentes.

Em 1993, onze meninos de rua foram assassinados em frente a
“Igreja da Candelaria® no centro do Rio de Janeiro. Esse fato me
levou a refletir sobre como eu poderia participar, ajudando as
criangas de rua. A decisdo nao foi dificil. O Gnico caminho seria
trabalhando em musicoterapia. No entanto, por paradoxal que possa
parecer, nao é facil se engajar em um projeto existente, mesmo que
seja para realizar um trabalho voluntario. Por outro lado, apresen-
tava-se como um fato desafiador, a inexisténcia de trabalhos de
musicoterapia com meninos de rua numa cidade como o Rio de
Janeiro, por paradoxal que possa parecer, e, também, a falta de
registros de trabalhos que porventura estivessem sendo realizados
nessa mesma area, em outros estados.

Decidi, entdo, para desenvolver o trabalho de forma conjunta,
convidar a musicoterapeuta — Lenita Vieira Moraes —, cuja partici-
pag¢ao no chamado “Projeto Solidariedade”, coordenado pelo Psicé-
logo e Pastor da “Igreja Crista de Ipanema” Edson Fernando de
Almeida, possibilitou o nosso engajamento no Projeto “Meninos do
Rio, o Futuro ¢ Hoje", como musicoterapeutas voluntarias.

O Projeto “Meninos do Rio o Futuro é Hoje”

O 1nicio do projeto “Meninos do Rio” data de 1990 quando um
grupo criou o Departamento Social da Associacdao de Hotéis de
Turismo — AHT, que, logo depois, se associou a Cruzada do Menor,
uma organizacdo privada que presta servicos sociais desde 1920,
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guando se voltava para o atendimento de carentes tuberculosos.
Esse, como tantos outros projetos existentes no Rio de Janeiro, fo1
desenvolvido pelas chamadas Organizagoes Nao Governamentais —
ONGs, e tem por objetivo oferecer aos meninos e meninas de rua o
“direito de construir sua condicdo de cidadios livres, crescendo como
individuos aptos a integrar uma coletividade estruturada” (Projeto
AHT, sem data).

Cinco eram as fases de desenvolvimento desse projeto: Aborda-
gem, Casa-dia, Casa-lar, Oficina-escola e Republicas.

Primeira fase — Abordagem — nesta os educadores 1am a rua
para “criar um elo de comunicagio” com os menores levando-lhes
alimentacdo, assisténcia médica e legal, realizando atividades so-
cio-educativas que proporcionavam lazer e fazendo uma tentativa
de reintegracio as familias,

Segunda fase — Casa-dia — proporcionava uma primeira refe-
réneia de estrutura organizada. Os menores podiam freqiientar a
casa onde lThes era permitido tomar banho, lavar roupa e se alimen-
tar, além de participarem das atividades que a casa lhes oferecia.
No entanto, continuavam a morar na rua. Tratava-se de uma fase
de adaptacio entre a liberdade da rua e, aos poucos, a liberdade
assistida que incluia horarios e regras, aspectos exigidos pelo pro-
prio convivio em grupo.

No final da tarde o jantar era levado para as ruas como uma
forma de pressao para fazé-los sair da casa pois eles ainda nao eram
considerados aptos para al permanecerem. Na verdade, os aspectos
que se apresentavam como os malores impedimentos para a sua
permanéncia inicial na casa eram a utilizacao de drogas e o porte
de armas.

Terceira Fase - Casa-lar — esta caracterizava-se por permitir
a permanéncia dos menores na casa. Inicialmente a equipe de
coordenacido encarregava-se de fazer os tramites para obtengao de
documentos — j4 que a maioria dos menores nao possula nem
certidio de nascimento —, e de conseguir encaminha-los a escola
porgue estudar era um dos compromissos que assumiam. Aqui eles
se encarregavam da limpeza, de alguns afazeres da cozinha e de
atividades que a casa lhes oferecia, sempre com supervisao.

Quarta Fase - Oficina-escola — marcava o inicio das atividades
profissionalizantes, isto é, era feita uma sondagem no sentido de
saber quais as preferéncias em termos de profissao e eles eram
preparados e encaminhados para trabalhar. A prépria coordenagio
da casa se encarregava de conseguir empregos compativeis.
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Quinta Fase - Republicas — era o momento em que os préprios
menores, ja profissionalizados, passavam a morar numa outra casa,
residindo em grupos e mantendo-se com seus proprios salarios,
embora ainda assistidos pelo Projeto.

AMusiﬁﬂterapia

Para iciar o trabalho entramos em contato com os organiza-
dores do projeto para que fosse possivel decidir em que fase seria
mais viavel e adequado um trabalho de musicoterapia. Depois desse
contato ficou decidido que deveriamos trabalhar inicialmente na
terceira fase — Casa-lar, que se caracterizava por ser a primeira casa
que abrigava os menores assim que salam das ruas, para, depois,
estender o trabalho a outras fases.

Fizemos nicialmente um levantamento que nos deu um perfil
das onze criangas moradoras da casa nesse momento. Dentre estas,
trés realizavam outras atividades no hordrio do qual dispinhamos
para trabalhar. Assim, o nosso critério de elegibilidade e formacao
de grupo fo1 pautado na compatibilidade entre a disponibilidade de
horario dos menores e a nossa.

O grupo formado originalmente era constituido por sete adoles-
centes, com 1dades entre onze e dezenove anos, sendo seis do sexo
masculino e uma do sexo feminino. Também estava sempre presente
aos encontros uma menina de um ano que ja nascera na casa, filha
de um casal integrante do grupo. A constituicdo desse grupo foi
alterada no momento em gue a casa recebeu outros menores para
preencher o numero de vagas que oferecia.

Alguns dados levantados sobre esses menores foram surpreen-
dentes. Dentre estes, o fato de 100% deles serem usuarios de todo
tipo de droga; de quase todos terem sido submetidos a violéncia por
parte da familia ou da policia; de 100% serem de cor negra; de muitos
terem sido submetidos a abuso sexual pela policia; e, finalmente, o
fato de terem relatado que viveram na rua de um a sete anos, sendo
que a maloria perdeu completamente o contato com as familias,

No nosso primeiro encontro procuramos ouvir em entrevista
coletiva todo o grupo, para sentir cada um dos integrantes, perceber
a capacidade de relacionamento e conhecer as suas preferéncias
musicais. Dentre estas apareceram: “RAP” (Rhythm And Poetry),
pagode, “funk”, “charme” e “musica lenta”. Eles explicaram cada um
desses ritmos e relataram que a casa possuia alguns instrumentos
de percussao os quais foram imediatamente trazidos e utilizados por
eles com desenvoltura e muita habilidade. Comecaram a cantar e
dancar e nos os acompanhamos objetivando poder desenvolver o
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trabalho a partir de seus interesses. Um aspecto importante a ser
ressaltado é que embora eles ndo tenham colocado o samba entre as
suas preferéncias foi este ritmo, caracteristico do Rio de Janeiro, o
primeiro a aparecer.

Esse primeiro contato levou-nos a perceber o desafio que era
trabalhar com meninos de rua que tocavam esses instrumentos
melhor do que nés; que cantavam RAPs e “funks” melhor do que nos;
e que dancavam esses mesmos ritmos muito melhor do que nés, ja
que tinham uma desenvoltura corporal muito grande, provavelmen-
te advinda da necessidade de serem rapidos e ageis para fugir de
pedestres durante os assaltos, de outras gangues —uma vez que cada
uma tem territorios bem demarcados —, da policia e, principalmente,
porque tém o “ritmo no sangue” como se costuma dizer. Nesse
momento percebemos que estavamos diante de uma outra realidade
e que seria preciso muita criatividade para poder desenvolver o
trabalho. Assim, depois de refletirmos e discutirmos sobre algumas
questoes, optamos por aceitar o desafio sem ter idéias pré-concebi-
das e sem objetivos claros ja que nao tinhamos experiéncia na area,
niao conheciamos essa realidade de perto e nenhum trabalho existia
para que pudéssemos nortear a nossa pratica .

Acreditando nas potencialidades e possibilidades desses meno-
res, apesar de todas as adversidades, optamos por utilizar uma
abordagem tedrica Humanista-Existencial e decidimos centrar o
trabalho, inicialmente, a partir do que traziam, para que fosse
possivel posteriormente, fazer-se as intervencgdes e modificagoes
necessarias.

Nos encontros que se seguiram fomos informadas, por eles, que
os proprios “residentes” criaram regras e que o nao cumprimento
das mesmas implicaria em adverténcia, suspensao e desligamento
da casa. Dentre essas regras, escritas em grandes cartazes afixados
na parede da sala, destacamos: os menores tém que frequentar
escola ou curso; limpar a casa e conservi-la; cuidar dos moveis e TV;
obedecer os horarios; avisar quando sair e, a Gltima, mas nao menos
importante — ndo usar drogas, ndo portar armas e objetos roubados.
Nesse momento percebemos que eles nao so aceitavam limites como
estabeleciam regras que, na nossa concepcao, algumas, eram bas-
tante rigidas. Refletindo sobre o que os levava ao estabelecimento
dessas regras, chegamos & conclusdo que sua aparente liberdade
total, enquanto nas ruas, tinha muitos limites, pois eles tinham seus
movimentos cerceados por outras gangues e pela policia. A partir
dai passamos a estabelecer limites que certamente seriam necessa-
rios para sua adaptacéo ao convivio social.
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Num de nossos encontros eles decidiram escolher um nome para
o grupo: “Sonho/Esperanca” e novamente criaram regras, agora para
aqueles que quisessem frequentar a musicoterapia: “quem nao
chegar na hora néo podera participar; quem sair no meio da sessio
nao podera voltar; o grupo estabelecera as pessoas responsdveis pelo
material a ser utilizado na musicoterapia, tais como, gravador e
instrumentos e esse material s6 podera ser utilizado no momento
das sessoes". Além disto, pediram para assinar um “termo de com-
promisso’, embora muitos nao estivessem ainda nem alfabetizados
o que os levava a fazer apenas rabiscos no lugar da assinatura.

No inicio do processo tinhamos a impressio que estdvamos
assumindo um papel de alunas. Assim, por algum tempo, numa
tentativa de que fossemos aceitas, nos submetemos ao que nos
pareciam “aulas” e nos divertiamos junto com eles, dancando “funk”,
de uma forma muito prazerosa para nos, mas, certamente, muito
desajeitada na concepgao deles. As coreografias rigidamente marea-
das, contrastando com a aparente soltura deles, eram “desmonta-
das” pela nossa inabilidade em acompanhéa-los. Paradoxalmente
eramos nos que quebravamos a rigidez e 0os nossos erros se trans-
formavam no que eu denominei “intervencdes involuntarias”.

As extensas letras dos RAPs eram cantadas por eles do princi-
pio ao fim e os ritmos marcados com precisdo. Acompanhdvamos os
ritmos mas era quase impossivel decorar as letras. Enquanto isto
acontecia, refletiamos e discutiamos sobre como poderiamos levé-los
a se expressarem, sem coreografias marcadas; sem letras prontas;
mas, sim, de uma forma que lhes desse a possibilidade de expressar
seus problemas, suas idéias, seus sentimentos, enfim, os contetdos
que necessitassem ser exteriorizados, pois nés estariamos ali para
ser continentes dessa expressao e para compartilhar desses momen-
tos. Na verdade, sentiamos que eles expressavam seus contetidos
mas através de musicas prontas, “recriando-as”,' utilizando-se das
palavras de outros — os compositores — para dizer dos seus senti-
mentos, daquilo que os afligia e os preocupava. Percebiamos que
apesar de eles terem vez e voz o faziam de “fora para dentro”, de
forma quase “mecanica”, como ja foi dito anteriormente. Assim,
parecia-nos fundamental, leva-los a se expressarem “de dentro para
fora”, a partir e através de suas proprias vozes. Mas, seria isto
possivel para alguém que ndo sabia a data nem o local de seu

1 A “re-criagdo musical” é uma téenica musicoterdpica descrita por Bruscia que
consiste em se “cantar ou tocar musicas j4 compostas anteriormente”. (1991 p. 7).




nascimento? Para alguém que muitas vezes nao conhecia nem pai
nem mae e que tinha que escolher e adotar um nome porque nem
mesmo sabia o que lhe haviam dado quando nascera? Seria possivel,
com esta realidade, expressar-se de maneira individual? Com a sua
propria voz, sem ao menos ter um nome para lhe conferir uma
identidade? Certamente néao!

Millecco debate, no seu trabalho Ruidos da Massificagdo na
Construgdo da Identidade Sonora-Cultural (1997), a questao da
Identidade Sonora Cultural. Embora essa discussao nao seja levan-
tada por Millecco referindo-se a menores de rua, poderiamos utili-
za-la e adequa-la a este tipo de individuos embora a questao se
configure aqui de outra maneira. Assim, tento adequar o conceito
de “Territorios Marginais”, formulado por Millecco a partir do con-
ceito de Territorios Existenciais de Guattari, a realidade dos meni-
nos de rua. Diz Millecco:

“os territorios marginais favorecem a
construgdo de pseudo-identidades sonoras cul-
turais, com formas de produgdo pautadas pela
irreveréncia com estilo proprio e pela miisica
geralmente ruidosa. Contam com grupos de se-
guidores fiéis que geralmente abragcam de corpo
e alma o estilo de seu territorio (por exemplo:
metaleiros, funkeiros e punks). (idem, p.12).

No ecaso dos meninos de rua parece-me que nao se trata de uma
construcdo de pseudo-identidades sonoras culturais mas, da cons-
trucao de sua propria identidade sonora cultural e, talvez, a parte
mais importante da identidade individual, ja que esta pode apresen-
tar-se de forma fragil, se é que se pode assim dizer. Esta identidade
sonora cultural seria construida, a partir da identificacao com os
orupos que contam e cantam a realidade existente e que fazem
através da musica o seu protesto.

O conceito de Guattari sobre “Territorios Existenciais” é defini-
do como sendo “a encarnacao de valores que conferem seu selo de
autopotese (autocriacao), de singularizacao, aos focos de subjetiva-
cao” (apud Millecco, p.11). Para Guattari, ainda citado por Millecco,
“subjetividade é o conjunto das condi¢gdes que torna possivel que
instancias individuais e/ou coletivas estejam em posicao de emergir
como territorio existencial auto referencial”.

Aqui reconhecemos, sem duvida, o objetivo central do trabalho
de Musicoterapia com estes menores: possibilitar-lhes, através da
musica, a expressao individual ou, utilizando o conceito de Guattari,
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promover o aparecimento de Territorios Existenciais a partir da
possibilidade de encarnacgao de valores que conferem singularidade
e conferem seu selo de auiopoiese aos focos de subjetivacio.

Até entao tocavamos, dancavamos e cantavamos com as musi-
cas que eram ouvidas por nos, do radio que eles traziam e que
sintonizavam numa estacao que so veiculava “funk” e “RAP”.

Atentas para poder transformar, sem imposicoes, estas ativida-
des que eles realizavam e controlavam com tanta habilidade, depa-
ramo-nos, em um dos encontros, com uma situacao que nos parecia
importante para ser o ponto de partida para as mudancas desejadas.
Um dos menores disse uma frase, referindo-se ao grupo, que foi
imediatamente assinalada por nés como sendo possivel de ser trans-
formada por eles em musica. As reacoes foram imediatas: “nos niao
sabemos fazer isso”! Comecamos logo a estimular a criaciao de uma
frase musical que fosse adequada ao que tinha sido dito.

Percebemos, nesse momento, que a “composiciao” seria, talvez,
a téenica mais adequada para leva-los a “se mostrarem”, a comeca-
rem a demarcar seus Territérios Existenciais. E evidente que ndo
poderiamos pretender que isso acontecesse no inicio do trabalho ja
que éramos, para eles, pessoas desconhecidas que, principalmente,
nao faziam parte da sua realidade e que, provavelmente, se apre-
sentavam como ameacadoras. No entanto, com o estabelecimento do
vinculo terapéutico, o caminho estava aberto.

Bruscia nos fala da “composi¢ao” como

‘uma técnica musicoterapica a ser utilizada com pacientes que
necessitam organizar o seu poder de decisio, aprender a ter com-
promissos, identificar e desenvolver temas, documentar seus pen-
samentos e sentimentos internos ou ter evidéncias tangiveis de
realizacoes”. (Op. Cit., p. 8).

A frase que foi dita, foi sendo musicada pouco a pouco, escrita
e grafada musicalmente por nos e deu lugar ao desenvolvimento de
um processo de composicao que, sem duvida, possibilitou-lhes a
expressao de conflitos, desejos, pensamentos e até da opinido sobre
o momento atual brasileiro, bem como, sobre a forma como o pais
trata as questdes socials, como podemos ver numa das composicoes
feitas cuja letra vem transcrita abaixo:

Sonho 1 (Paulo Cesar)

Hoje eu tive um sonho
Um sonho diferente bis RAP

Sonhei,
Que todo mundo era gente
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Nés somos o sonho
Sonhei que a violéncia ia acabar Samba
Meninos de rua jogados pelo chao, pelo chao

Como é que esse pais vai pra frente entao
Alegria viver bis RAP

Viver a alegria

O Brasil nao pode Viver sem voce!

Essa e todas as poucas composi¢oes que foram feitas por eles,
foram escritas e grafadas musicalmente por nés. Foram também
gravadas por nés todos e eles passaram a ouvi-las, tocar e cantar
junto com a gravacao. |

[ intereesante observar-se a mescla de RAP e samba, apare-
cendo mais uma vez as raizes, apesar de serem o RAP e o “funk”
muito cantados e difundidos na midia, principalmente no radio,
além de serem a forma de expressao mais utilizada, pelas gangues
organizadas, para retratar e protestar contra a situagao social. E
importante também que se observe aqui, ja que nao e possivel ao
leitor ouvir a musica, que esta se apresenta em tom maior, com um
ritmo marcado, num compasso 2/4, com intervalos de 6as. ascenden-
tes quando a letra diz “nés somos o sonho” e de 7a. e 5a. ascendentes,
assinalando uma tensdo, quando eles se referem a s1 mesmos
jogados pelo chio. Ainda nesse trecho, apesar do carater tragico da
letra, o ritmo de samba confere uma alegria que vem ratificar o que
dizem Lusk e Mason, citando Felsman: “de fato, o que ¢é digno de
nota, a despeito de toda a atmosfera sombria e inexoravel contida
na literatura sobre criancas ‘de rua’, é que, diante da pobreza
absoluta e da violéncia urbana, elas sdo surpreendentemente ale-
gres” (1993 p. 161).

Essa e as outras poucas composicoes que foram feitas por eles
foram escritas e grafadas musicalmente por nés. Foram também
gravadas em fita K-7 por todos nés cantando e tocando e passamos
a ouvi-las nas sessoes e a tocar e cantar junto com a gravacgao.

Ainda que carregada de incoerente alegria, a expressao desses
contetidos deu voz ao protesto dessas criangas pela forma como sao
tratadas e pela maneira como é conduzido o assunto no pais, bem
como aponta a preocupac¢io com relacdo ao futuro do mesmo.

O trabalho de musicoterapia permitiu que a expressao inicial
dos menores, que utilizava, quase que exclusivamente, os elementos
da cultura, desse lugar a expressdo individual.
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Esse trabalho foi tratado por nés como uma experiencia piloto
pelo pouco tempo em que foi desenvolvido, apenas trés meses, e pelo
pequeno numero de menores que atendeu. A sua Interrupgao se
deveu a dois motivos que encerram a mesma contradi¢ao aparente
da alegria dos menores de rua: o primeiro — que nos trouxe muita
satisfacio — a maioria dos menores foi admitida para trabalhar
numa companhia brasileira, em carater experimental; e o segundo
— que é a expressao da realidade social do pais — a casa que abrigava
os menores foi invadida por traficantes armados que a tomaram de
assalto e que obrigaram os meninos a descerem a ladeira “aos
safandes” (Mendes, 1994).

Este fato ndo interfere na crenca que temos na possibilidade do
desenvolvimento de um trabalho com estas criancas, fruto de uma
realidade social, com o objetivo de contribuir numa tentativa de

reverter a situacao vigente.
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