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MUSICOTERAPIA NA ESCOLA: DESAFIOS E PERSPECTIVAS
PARA A CONSTRUGAO DE ESPAGOS INCLUSIVOS

MUSIC THERAPY IN SCHOOL: CHALLENGES AND PERSPECTIVES
FOR THE CONSTRUCTION OF INCLUSIVE SPACES

Lindsy Fernandes da Silva’, Noemi Nascimento Ansay ?

Resumo: Este trabalho tem como objetivo pesquisar aspectos sonoro-musicais e
atitudinais da interacao social entre os estudantes, com e sem deficiéncia, em en-
contros de musicoterapia, realizados em uma escola de Educagao Basica em Curi-
tiba. A pesquisa foi de carater exploratorio e a metodologia utilizada foi a de pesqui-
sa de campo. Os encontros oportunizaram a constru¢cao de um espaco de intera-
¢ao entre os alunos, apesar das barreiras atitudinais (que séo descritas na pesqui-
sa). Considera-se que a musicoterapia promoveu o desenvolvimento individual dos
estudantes envolvidos e a possibilidade do exercicio de praticas inclusivas.

Palavras-chave: musicoterapia, estudantes com deficiéncia, interagéo social, in-
cluséo escolar.

Abstract: This article has the objective to research sound-musical and attitudi-
nal aspects on social interaction between students, with and without a deficiency,
in music therapeutic encounters, promoted in a basic education school in Curi-
tiba. The research has exploratory character, and the methodology used will be
field research. The music therapy meetings facilitated the construction of a space
of interaction among the students, despite the attitudinal barriers (which are de-
scribed in the research). It is considered that music therapy promoted the individ-
ual development of all students and the exercise of inclusive practices.

Keywords: music therapy, students with deficiency, social interaction, school in-
clusion.

INTRODUCAO

Na contemporaneidade a proposta de uma escola inclusiva, pressupde o
desafio de construirmos uma sociedade inclusiva, onde pessoas com deficiéncia

tenham seus direitos garantidos em todos os ambitos. No Brasil, a partir da déca-

' Musicoterapeuta (UNESPAR). Link Lattes: http://lattes.cnpq.br/6735771240717584.
2 Docente do curso de Bacharelado em Musicoterapia da UNESPAR - FAP. Link Lattes: http://
lattes.cnpq.br/2522951277654216.
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da de 1990 por meio de instrumentos legais, portarias e recomendagdes nos am-
bitos Federal, Estadual e Municipal, a educacgao inclusiva passa a ser considera-
da como a forma mais adequada de atendimento aos estudantes com deficiéncia.

Nesse contexto, a insercao de encontros de musicoterapia em escolas in-
clusivas pode promover a constru¢cao de espacos inclusivos e potencializar di-
versos aspectos relacionados a interagdo social e ao desenvolvimento pessoal
dos estudantes.

De acordo com Ruud (1990) as intervengdes musicoterapéuticas tém co-
mo objetivo aumentar as possibilidades de ag&o do sujeito no aspecto individual,
como no social. Cunha (2003) afirma que a musica pode fornecer meios para a
expressao e estimular a verbalizacao possibilitando uma interagdo com a reali-
dade em que se esta inserido.

Na musicoterapia as limitagdes e diferengas sao vistas com respeito, pos-
sibilitando que os estudantes percebam a forma com que os colegas expressam
suas preferéncias e sentimentos. Nesse processo, permeado pela musica, se
pretende que os receios causados pelas diferencas vao se desconstruindo, pos-

sibilitando a interagao social.

1. METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada em uma escola de Educagéao Basica regular da ci-
dade de Curitiba3. Para a selecdo da amostra foram analisadas turmas do 1° ao
5° ano em que havia algum estudante com deficiéncia. A turma do 5° ano foi sele-
cionada, por atender ao critério estabelecido de ter estudantes com deficiéncia®.

Os encontros foram semanais, com duragao de 30 a 45 minutos, durante
o periodo de seis semanas, totalizando seis encontros. Os dados da pesquisa
de campo foram obtidos através de video, para posterior analise, relatérios dos

atendimentos e preenchimento de uma ficha de observagao a cada encontro.

3 Por se tratar de uma pesquisa com seres humanos, o projeto foi previamente submetido e
aprovado pelo Comité de Etica, do Campus Curitiba Il, N° CAAE 57148316.9.0000.0094

4 Para realizagdo da pesquisa foi solicitado que os pais ou responsaveis assinassem o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), autorizando a participagdo dos menores na
pesquisa
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Os resultados foram analisados através de uma analise tematica em uma
perspectiva qualitativa de pesquisa (GIL,1991) considerando a interagéo social

entre os estudantes.

2. RESULTADOS E DISCUSSAO

O grupo foi formado por 11 alunos (sete meninos e quatro meninas), dez
deles sdo do 5° ano e um é do 1° ano, que faz as aulas especiais, lanche, recreio
e corrida com a turma do 5° ano, e por isso foi incluido no grupo. Destes 11 alu-
nos, oito ttm 10 anos, um tem 9, um tem 16 anos e um tem 18 anos.

Esse grupo tem dois alunos com deficiéncia, um deles é o Luciano (nome
ficticio), de 16 anos, que estuda na turma do primeiro ano e faz algumas ativida-
des com a turma do 5° ano. Ele apresenta um atraso intelectual, e ainda nao esta
alfabetizado, tem dificuldades na articulacio oral, mas é possivel compreender o
conteudo da fala. Outro aluno com deficiéncia € o Everton (nome ficticio) de 18
anos, estuda no 5° ano, tem diagndstico de paralisia cerebral e atraso intelectual,
anda e fala com dificuldade. Ele é alfabetizado, mas devido as dificuldades mo-
toras nem sempre acompanha o ritmo da turma na escrita e recebe atividades
adaptadas ou auxilio da professora.

Nos seis encontros de musicoterapia foram oportunizadas diversas expe-
riéncias musicais, por meio de métodos recriacionais, improvisativos, composi-
cionais e receptivos, sempre de maneira ludica e propondo interacdes e inter-
vengdes com a participacao de todos. (BRUSCIA, 2016).

Foram consideradas como interagédo social entre estudantes com e sem
deficiéncia, as experiéncias sonoros-musicais que envolveram: cantar, tocar,
compor e improvisar coletivamente, sugerir e oferecer cangdes, aceitar o reper-
tério musical dos colegas, compartilhar instrumentos musicais, aceitar as dife-
rentes manifestagdes sonoros-musicais dos estudantes com deficiéncia.

Apresentamos, no Quadro 1, uma sintese das experiéncias sonoro-mu-
sicais utilizadas nos seis encontros de musicoterapia, bem como as atitudes
de oferecer, compartilhar instrumentos musicais e oferecer cangdes para os

colegas.
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Quadro 1: Experiencias musicais nos encontros de musicoterapia

Encontros de musicoterapia 1° 2° 3° 4° 5° 6°
Recriacionais Sim Sim Sim Sim Sim Sim
Improvisativas Sim Sim Nao Nao Sim Sim
Composicionais Nao Nao Nao Sim Nao Nao
Receptivas Sim Sim Sim Sim Sim Sim
Oferecer cangdes Sim Nao Nao Nao Nao Nao
Oferecer instrumentos musicais Nao Nao Nao Nao Sim Sim

Fonte: Atendimentos de musicoterapia na Escola (2016).

Observa-se que em todos os encontros, as experiéncias recreacionais,
realizadas por meio do cantar e do tocar juntos, estiveram presentes, sendo o
método musicoterapéutico mais utilizado pelos estudantes. Bruscia (2016) afir-
ma que podem ser alcangados, por meio dessa experiéncia musical, objetivos
como promover habilidades de interpretacdo, de comunicacéo de ideias e senti-
mentos; promover identificagdo e empatia com os outros; aprender a desenvol-
ver funcdes chave em situagdes interpessoais; melhorar habilidades interativas
em grupo, entre outros. As variagdes vivenciadas foram recriagao instrumental,
recriagdo vocal, atividades e jogos musicais.

Nessas experiéncias o grupo demonstrou ser critico quanto a estética mu-
sical, se a execucéao estava correta ou ndo. Era comum ouvir a frase “toca certo”,
“nao é assim, precisa tocar certo”. Além disso, na recriacdo as experiéncias pas-
savam pelas preferéncias musicais do grupo, que eram bastante heterogéneas,
o que fazia com que a experiéncia, algumas vezes, fosse muito interessante pa-
ra alguns e pouco para os outros. Em contrapartida, como as musicas utilizadas
foram retiradas das preferéncias musicais dos participantes do grupo, a recria-
¢ao foi uma forma de compartilhar, de tornar grupal algo antes individual.

Em relagao a participagao do Luciano e Everson, estudantes com defici-
éncia, foi perceptivel que ambos participavam ativamente, tocando e cantando
com os demais. Ocasionalmente Luciano era corrigido pelos colegas, ao tocar
na opinidao dos colegas “errado”; o grupo demonstrava neste sentido pouca tole-
rancia com as manifestagdes sonoras do referido aluno.

Quanto a improvisagao, em quatro encontros foi possivel verificar uma co-
esao grupal, os estudantes com deficiéncia participaram de forma espontanea,
usando os instrumentos que haviam selecionado, percussao corporal e sons
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onomatopaicos. Nessas experiéncias 0 grupo improvisou e explorou sons € ins-
trumentos coletivamente, sem criticar ou apontar a forma do outro se expressar.
A produgéo coletiva foi se tornando mais coesa e estruturada progressivamente
no decorrer dos encontros.

Para Bruscia (2016) a experiéncia de improvisagao pode ter como obje-
tivos: estabelecer um canal de comunicagao nao verbal; explorar aspectos do
eu, na relagdo com os outros; desenvolver habilidades interpessoais ou de gru-
po; desenvolver capacidade de respeito e intimidade interpessoal, entre outras.
Entre as variagdes mais vivenciadas nos nossos encontros, estiveram a impro-
visacao instrumental ndo referencial, improvisagao corporal e improvisagao com
multiplos meios.

Quanto a experiéncia da composi¢ao, ela aconteceu em um unico encon-
tro. A proposta surgiu apds uma discussao realizada com o grupo sobre as pa-
ralimpiadas, pois o evento esportivo estava ocorrendo naquela semana. A pes-
quisadora sugeriu dividir o grupo em trés equipes, cada uma, com dois ou trés
estudantes, para que cada equipe ficasse responsavel por uma parte da cancéao.
Ao final todas as partes foram unidas e cantadas pelo grupo. A composicao era
uma parodia da cangao “Happy” (Pharrel Williams).

Nesse dia, o Everton faltou, mas o Luciano, participou ativamente, tanto
na discussao sobre o tema, como na construgao do verso da cangao. Os colegas
expressaram admiragao pelos atletas paraolimpicos, destacaram os resultados
apesar das limitagdes fisicas e se referiram a deficiéncia dos colegas do grupo
de forma indireta, por meio de olhares e gestos para a musicoterapeuta.

Para Bruscia (2016) a experiéncia de composi¢ao tem como os principais
objetivos: desenvolver habilidades de comunicar e registrar experiéncias inter-
nas, promover a exploragdo de temas terapéuticos, desenvolver a habilidade de
integrar partes em um todo, entre outros. A Unica variagao dessa experiéncia vi-
venciada foi a transformacao de cangao, onde se observou sentimentos relacio-
nados a empatia, interagao social e superacao de dificuldades.

Ja, nas experiéncias receptivas (BRUSCIA, 2016), percebeu-se que o Lu-
ciano e Everton ficavam atentos, tanto as cangdes, musicas, como as consignas
feitas pela pesquisadora, comportamentos que nem sempre eram vistos, nos de-

mais colegas, que se distraiam ou conversavam entre si.
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Quanto a atitude de oferecer cangdes, foi possivel constatar que esta apa-
receu apenas no primeiro encontro, onde alguns alunos escolheram cangdes,
tais como “O caderno” (Toquinho), “We will rock you” (Queen), e “A histéria de um
mamute” (El bando), e ofereceram ao grupo.

A atitude de oferecer instrumentos para os colegas, foi realizada no quin-
to e no sexto encontro. No quinto, os instrumentos foram colocados no meio da
roda para que realizassem um improviso, mas para realiza-lo cada participante
escolheria um instrumento para outro utilizar na improvisagao. Esta proposta foi
utilizada de forma estratégica, apds a percepgao de que o grupo era competi-
tivo em relacédo a escolha dos instrumentos, e que todos participantes queriam
pegar os “melhores” instrumentos, que segundo eles eram o pandeiro, a meia
lua, o xequeré e o mini tambor. Luciano e Everton costumavam ser os ultimos
a receber instrumentos, e algumas vezes eles acabaram oferecendo um para o
outro, os outros participantes do grupo, mostraram pouco interesse em intera-
gir com eles.

Quanto aos aspectos relacionados a interagédo social a partir de aspec-
tos atitudinais, de forma geral, o grupo foi bastante disponivel, participativo, ale-
gre, animado, conseguiu se ouvir e ouvir as propostas. O grupo manteve uma
mesma formagao nos seis encontros, meninas a esquerda da estagiaria e me-
ninos a direita. Entre as meninas, todas exerceram papel de lideranca, entre os
meninos dois, demonstravam comportamentos agitados e lideravam os demais,
especialmente nas atitudes humoristicas, engragadas, ou nas atitudes indisci-
plinadas.

Quanto a proximidade fisica, se observou que havia uma reserva em re-
lagao aos estudantes com deficiéncia: Luciano e Everton, sentavam sempre no
mesmo lugar, ao lado dos meninos e ndo houve nenhuma intengcado dos demais
colegas de sentarem ao lado deles e nem de uma maior aproximagao corporal.

Também nao foi possivel constatar vinculos de amizade entre os estudan-
tes com e sem deficiéncia, havia “panelinhas”, pequenos grupos, que mantinham
entrosamento durante os encontros, mas, apesar dos participantes Luciano e
Everton, demonstrarem grande interesse pela amizade dos colegas, n&o havia
uma reciprocidade. Nao houve atitudes de apoio a acessibilidade, nem preferén-

cia ou consideragao as especificidades desses alunos.
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Quanto a atitude de “aceitar as diferentes manifestagées sonoro-musicais
dos alunos com deficiéncia”, pode-se dizer que, de modo geral, estas manifesta-
¢bes foram aceitas. Houve apenas um encontro onde alguns participantes apon-
tavam e corrigiam a forma com que Luciano executava a percusséao corporal, di-
zendo que ele estava fazendo errado. Mas, além desta, ndo houve outras mani-
festagdes verbais ou atitudinais que denotassem que o grupo n&o tenha aceitado
alguma manifestagdo sonoro-musical dos estudantes com deficiéncia. Em todos
os encontros foi possivel verificar aceitacdo das diferentes formas de comunica-
¢ao, além do respeito as diferencas desses participantes.

Quanto a participacado dos estudantes com deficiéncia, na interacéo cole-
tiva, foi possivel perceber que ela ocorreu em todos os encontros. Algumas ve-
zes, quando apareciam situacdes tensas ou de desconforto por parte de qual-
quer integrante do grupo, a pesquisadora mediava as relagdes para que ocorres-
sem da forma mais fluida.

Segundo Cunha (2016), ao trabalhar com grupos, “cabe ao profissional
que atua como mediador, a preparagao para acolher, apoiar e potencializar o de-
senvolvimento individual e coletivo dos participantes”. (p. 24). Neste sentido, ca-
be ao musicoterapeuta, como mediador, atuar na relagao entre os participantes
€ a musica, interagindo e intervindo de acordo com seus objetivos terapéuticos.

Observou-se no aspecto atitudinal, que apesar de nao haver manifesta-
¢cOes diretas de exclusao, a interacao entre os participantes ndo acontece de for-
ma espontanea, necessitando da mediacao do “outro” para que ela ocorra. °

Neste sentido, Louro (2012), afirma que, ainda que se fale sobre inclusdo,
ao tentar vivencia-la encontramos barreiras atitudinais, que muitas vezes sao
comportamentos inconscientes, fruto da historia social de discriminagcéo herda-
da de nossos antepassados. Uma destas barreiras € o Estigma, um termo grego
que se referia a sinais corporais, cortes ou queimaduras, usados para evidenciar
algo extraordinario ou mau sobre a pessoa que o apresentava, geralmente es-
cravos e criminosos. Atualmente o termo nao se restringe a sinais fisicos, mas
mantém sua esséncia, de uma marca que exclui uma pessoa por determinado

motivo.

5 O fato da pesquisa se restringir a seis encontros, também foi um fator limitante, para trabalhar
este aspecto com maior profundidade.
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Ao trabalhar a favor da inclusao é impossivel ndo se deparar com esta e
outras barreiras atitudinais. Nos encontros de musicoterapia isto ficou notério,
pois a propria configuragado espacial do grupo demonstrou que os estudantes
com deficiéncia estavam no grupo, mas ao lado, fazendo aliangas com quem
conduzia 0 grupo € ndo com seus pares.

Para auxiliar no processo de inclusdo, a musicoterapia pode ser uma
ferramenta para desfazer ou transpor essas barreiras, proporcionando um es-
pacgo para vivenciar a musica em grupo, onde virtuosismo e estética podem
ser deixados em segundo plano, e a interagdo sonoro musical seja objetivo
principal. Lemos (2014) afirma que a musica € uma atividade socializante,
“pois diz respeito as formas como cada pessoa ou grupo trabalha sonoramen-
te sua propria imagem, seus anseios e suas articulagbes com o meio a que
pertence. ” (p. 34)

Outra constatacdo da pesquisa foi referente a disposicao e esforco dos
alunos com deficiéncia para participarem da forma mais natural e comum possi-
vel das agdes do grupo, fossem elas sugeridas pela pesquisadora, ou por parti-
cipantes do préprio grupo, ainda que o grupo nao demonstrasse 0 mesmo inte-
resse em relagéo a eles. Quanto a essa atitude Goffman (1988) afirma que, mui-
tas vezes o individuo estigmatizado, a partir da auto aceitacdo de sua condigao,
adquire certas habilidades para lidar com situagdes sociais adversas, as quais
esta constantemente exposto. Quando este percebe que outros individuos tém
dificuldade de ignorar sua deficiéncia, estes se esforgcam conscientemente para
aliviar o clima de tensao facilitando assim a interacao face a face.

Conclui-se, a partir dos aspectos analisados, que a escola € um espaco
para o exercicio de praticas inclusivas, das quais fazem parte, toda comunidade
escolar: professores, alunos, funcionarios e também os terapeutas que podem
atuar como mediadores no processo. Os encontros de musicoterapia oportuniza-
ram a interacao entre os estudantes e apesar das barreiras atitudinais descritas,
os atendimentos promoveram o desenvolvimento individual de todos os estudan-

tes e a possibilidade do exercicio de praticas inclusivas.
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