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MUSICALIDADE E COMUNICAGAO EXPRESSIVA EM MUSICOTERAPIA,
COMO ESTRATEGIAS PARA CONHECER O ESPAGO SONORO MUSICAL
COMUNICACIONAL DE CRIANGCAS COM TEA

MUSICALITY AND EXPRESSIVE COMMUNICATION IN MUSIC THERAPY
AS A STRATEGY TO KNOW THE MUSICAL COMMUNICATIONAL SOUND
SPACE OF CHILDREN WITH ASD

Taina Jackeline Tomaselli', Clara Marcia Piazzetta?

Resumo: Estudo de Iniciacao Cientifica com a versao brasileira da tabela IMTAP
nos dominios Musicalidade e Comunicagdo Expressiva como estratégias para
a identificacdo do espacgo sonoro musical e comunicacional de criangas com o
transtorno do espectro do autismo - TEA, através de um estudo comparativo e
descritivo de intervencodes realizadas, ainda em andamento. O TEA leva a seve-
ros comprometimentos de comunicagao social. A musicoterapia pode ser uma
forma de conhecer o espaco sonoro musical, comunicacional de criangas com
TEA para ampliagdo de competéncias sociais.

Palavras-chave: musicoterapia, TEA, comunicacéo, IMTAP.

Abstract: Scientific initiation study with the Brazilian version of IMTAP table in
the fields of Musicality and Expressive communication as strategies for the iden-
tification of the musical communicational sound space of children with autism
spectrum disorder ASD through a comparative and descriptive study of interven-
tions performed, still in progress. The ASD leads to severe social communication
impairments. Music therapy can be a way of knowing the musical space, commu-
nicational of children with ASD to increase social skills.

Keywords: music therapy, ASD, communication, IMTAP.

1. CARACTERIZAGAO E JUSTIFICATIVA

Nos ultimos anos, a musicoterapia tem sido usada como tratamento com-
plementar no transtorno do espectro do autismo - TEA. Pois, “a musica € indica-

da para o desenvolvimento de potenciais e recuperagao de fungdes, com objeti-
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vos terapéuticos relevantes que envolvem a melhora das necessidades fisicas,
emocionais, mentais, sociais e cognitivas do individuo”. (WEIGSDING, 2014).
Assim, esse projeto busca apresentar a tabela IMTAP como uma estratégia para
a identificacdo do espaco sonoro musical, comunicacional de criangcas com TEA,
em atendimentos de musicoterapia realizados no Centro de Atendimento e Estu-
dos em Musicoterapia CAEMT- FAP.

A musica na musicoterapia segundo Shapira, citado por Dias (2011) “é lin-
guagem eleita, onde se pode criar um espago potencial de acolhimento, o qual
através da musica, na musica e das relagbes que surgem da experiéncia mu-
sical, possam liberar emog¢des, comunicacéo e abertura para eventuais Insight’
(SHAPIRA, 2007apud DIAS, 2011 p. 54).

A musica exerce grande influéncia no desenvolvimento e funcionamen-
to cerebral. Envolve “esquemas sensoriais responsaveis pela percepgao e pro-
cessamento auditivo e visual para que haja uma organizagao temporal e motora
necessarias para a fala e execugéo musical” (MUSZKAT et al, 2000 apud WEI-
GSDING, 2014, p. 3), ou seja, diante dos mais diversos timbres, ritmos, anda-
mentos e contornos melddicos existentes nas experiéncias de escuta e execu-
¢ao musicais.

O termo “autismo”, oriundo da palavra grega “autos”, significa “préprio” ou
“‘em si mesmo”, acrescido do sufixo “ismo”, remete para uma ideia de orientacao
ou estado. Pode ser considerado um disturbio de desenvolvimento que leva a
severos comprometimentos de comunicacao social e comportamentos restritivos
e repetitivos que tipicamente se iniciam nos primeiros anos de vida (Entendendo
o Autismo s/d). Hoje compreendido dentro do TEA.

Uma das maiores caracteristicas clinicas do TEA € o prejuizo da lingua-
gem expressiva, interferindo na fala. Algumas criangas podem sofrer regressdes
com reducgao do vocabulario, perda da fala de palavras anteriormente aprendi-
das, aparecimento de palavras sem significado, repeticbes de termos sem ne-
cessidade e sem funcgao social, atraso severo de fala ou até nenhuma fala.

A Musicoterapia tem por base trabalhar a partir da “experiéncia musi-
cal compartilhada” vivenciada entre musicoterapeuta e as pessoas atendidas
(BRUSCIA, 2014). As ferramentas nos atendimentos s&o instrumentos musicais

e cangodes entoadas com letras ou melodiadas com fonemas.
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Os atendimentos de Musicoterapia que servirdo para coleta de dados da
pesquisa sao realizados no Centro de Atendimento e Estudos em Musicoterapia.
Este é um Orgdo Suplementar e esta integrado ao plano pedagégico do Curso
de Graduacido em Musicoterapia, atendendo a pesquisa, ensino e extensdo em
prol do desenvolvimento humano. Entre outras finalidades, destaca-se a presta-
¢ao de atendimento musicoterapéutico a comunidade curitibana e paranaense.

Nos atendimentos realizados com criangas com TEA, as experiéncias vi-
vidas sao de improvisacgao, audicao e recriacdo sempre compartilhando espacos
de interagao entre os estagiarios e as criangas em atendimento.

Conhecer mais sobre essa interacédo e a participagdo das criangas com
TEA foi objeto de estudo de musicoterapeutas norte americanos (BAXTER, et
al., 2007). O resultado desse estudo gerou uma ferramenta de analise denomi-
nada Individualized Music TherapyAssessment Profile IMTAP. Esse instrumento
€ composto por dez tabelas que registram dez dominios diferentes: musicalida-
de, comunicagao expressiva, comunicacao receptiva/percepcao auditiva, intera-
¢ao social, motricidade ampla, motricidade fina, motricidade oral, cognigéo, habi-
lidade emocional, habilidade sensorial. (BAXTER, et al., 2007 apud, SILVA, 2012
p. 19). Essa ferramenta especifica da Musicoterapia foi traduzida e validada para
o portugués por Silva (2012).

A aplicacado dos dominios de musicalidade e comunicagao expressiva da
IMTAP sera uma estratégia para conhecer o espago sonoro musical comunica-
cional de criangas com TEA.

Espera-se, com esse projeto, colaborar com os trabalhos musicoterapéu-
ticos realizados com criancas com TEA bem como aprofundar conhecimentos
sobre as estratégias musicais colocadas em agao quanto ao alcance terapéuti-

co da musica.

2. METODOLOGIA E ESTRATEGIA DE AGAO

Estudo bibliografico e de base clinica, comparativo / descritivo de inter-
vencgdes realizadas e identificadas a partir da aplicacao da versao brasileira da

ferramenta IMTAP nos dominios musicalidade no item fundamentos e comuni-
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cacgao expressiva em dois participantes da sindrome do espectro autista com a
colaboracgé&o dos estagiarios de musicoterapia que atendem no CAEMT. Registro
no CEP- CAAE 69251917.0.0000.0094.

O estudo bibliografico sera realizado com busca em base de dados cien-
tificos, para artigos, livros, especificos do tema.

Coleta dos dados: serdo quatro coletas por participante em videos de
atendimentos em andamento desde o inicio do ano de 2017 usados exclusiva-
mente para o estudo sem recorte para demonstracdes das intervengdes descri-
tas. A primeira coleta sera de atendimentos realizados no més de abril de 2017,
a segunda de atendimento realizado no final do semestre no més de julho, A ter-
ceira coleta de atendimento realizado no més de setembro e, a quarta coleta em
atendimento realizado no final do més de novembro de 2017.

O dominio da Musicalidade sera aplicado na primeira e na ultima coleta
para entendimento do espago sonoro musical em um estudo comparativo e des-
critivo de intervencdes realizadas. O dominio da comunicagao expressiva sera
aplicado nas quatro coletas em um estudo comparativo e descritivo das interven-
¢des realizadas e das sonoridades comunicadas.

Analise dos dados: As tabelas serdo analisadas na metodologia do pro-
prio IMTAP, ou seja, N R | C por estimativa (onde N= Nunca= 0%, R= Raramen-
te= Abaixo de 50%, |= Inconsistente= 50 — 79% e C= Consistente= 80 — 100%).
Os resultados das duas coletas (musicalidade) e das quatro coletas (comunica-
¢ao expressiva) serao comparados para a construgao da conclusdo. A compara-

¢cao sera por participante e ndo entre os participantes.
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