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MUSICOTERAPIA E SAUDE MENTAL NA REVISTA
BRASILEIRA DE MUSICOTERAPIA: UMA REVISAO SISTEMATICA

MUSIC THERAPY AND MENTAL HEALTH IN THE
REVISTA BRASILEIRA DE MUSICOTERAPIA: A SYSTEMATIC REVIEW
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Marcelo Rubens de Paula Reis®, Marina Horta Freire*

Resumo: Este trabalho tem o objetivo de apresentar uma revisdo sistematica
das publicagdes da Revista Brasileira de Musicoterapia em relagdo a Musico-
terapia e Saude Mental. O critério foi a presencga direta de trabalhos em Saude
Mental e Musicoterapia, sejam relatos de experiéncias, ensaios tedricos e pes-
quisas experimentais. Na primeira analise separamos 15 artigos que se enqua-
dravam nos temas e apos a leitura de todos, restaram 4 trabalhos que atingiram
os critérios. E preciso que se aumente a producio cientifica a respeito do tema,
uma vez que a Musicoterapia aplicada na saude mental mostra resultados sig-
nificativos.

Palavras-chave: musicoterapia, saude mental, Revista Brasileira de Musicote-
rapia.

Abstract: This work aims to present a systematic review of the publications of
the Revista Brasileira de Musicoterapia in relation to Music Therapy and Mental
Health. The criterion was the direct presence of works in Mental Health and Mu-
sic Therapy, being reports of experiences, theoretical essays and experimental
researches. In the first analysis, we separated 15 articles that fit the themes and
after reading all, there were 4 papers that met the criteria. It is necessary to in-
crease the scientific production on the subject, since the Music Therapy applied
in the Mental Health shows significant results.
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APRESENTAGCAO

Nao é recente a utilizacdo da musica para restabelecimento e promogao
da saude mental (MILLECCO, 2001). Recente, no entanto, é a Musicoterapia, ja
consolidada como uma area académica, integrada ao campo da saude e que uti-
liza de teorias provenientes da filosofia, da psicologia e outras areas do conhe-
cimento para sua construcdo, mas que também possui seu proprio referencial
tedrico e metodoldgico (RUUD, 1990). Fonte cientifica importante para a Musi-
coterapia no Brasil € a Revista Brasileira de Musicoterapia, da Unido Brasileira
das Associagdes de Musicoterapia (UBAM). Com seu inicio em 1995, publicagc&o
semestral, a Revista chega a 21 edigdes, com “estudos teodricos/ensaios, artigos

baseados em pesquisa ou resenhas” (UBAM, 2016).

1. OBJETIVO

O objetivo deste trabalho é fazer uma revisdo sistematica das publica-
¢des da Revista Brasileira de Musicoterapia em relacdo a Musicoterapia e Sau-
de Mental, a fim de tomar conhecimento das principais produgdes cientificas da

area no nNosso pais.

2. METODOLOGIA

O critério de inclusdo na revisao foi a presenca direta de trabalhos em
saude mental e Musicoterapia, sejam relatos de experiéncias, ensaios tedricos
e/ou pesquisas experimentais. Trabalhos que apenas se referiam brevemente ao
tema, com foco em outros assuntos, ndo foram selecionados para a revisdo. A
selecéao foi realizada através da leitura dos sumarios das revistas e dos resumos

dos trabalhos relacionados.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente fizemos a leitura do sumario das Revista Brasileira de Musi-
coterapia e separamos 15 trabalhos pelo titulo. Apds a leitura dos resumos, res-
taram 4 artigos para a revisao. Um deles € um relato de experiéncia com Musico-
terapia no tratamento de Autismo e Psicose Infantil num servigo de saude men-
tal infantojuvenil no Rio de Janeiro (VIVARELLI, 2003). Outro faz uma analise da
semelhanca entre a producado musical de alcoolistas e esquizofrénicos (ZANINI,
1999). Outro é fruto de uma pesquisa experimental em Musicoterapia e saude
mental, usando a recriagdo de cangbes com mulheres em sofrimento psiquico
(ARNDT & VOLPI, 2012). Por ultimo, um trabalho tedrico sobre a histéria da Mu-
sicoterapia na Psiquiatria (PUSHIVAILO & HOLANDA, 2014). A maioria dos arti-
gos apresentam pesquisas praticas, cada um mostrando a aplicagdo da Musico-
terapia com uma populacio diferente. Todos os trabalhos levantam os importan-
tes potencias da utilizacdo da musica com fins terapéuticos para pessoas aten-

didas em salude mental.

CONSIDERAGOES FINAIS

Percebemos que existe pouca publicagao no Brasil a respeito de Musico-
terapia e saude mental, apesar dela estar presente em muitas instituigdes que
atendem a este publico. Dentre os beneficios da Musicoterapia no contexto da
saude mental estdo a melhoria da capacidade comunicativa dos pacientes com
esquizofrenia, transtornos bipolares, comportamento esquizoafetivo, depresséao
(LANGDON, G.S.). Os trabalhos de Musicoterapia também auxiliam o paciente
em sua reintegracdo social, fortalecendo sua autoestima, sua capacidade de li-
dar com o outro e a melhora na aparéncia. Pela sua estrutura ordenada e métri-
ca, a musica pode auxiliar a organizagao de pensamentos e elaboragao de co-
municagdo (PUCHIVAILO & HOLANDA, 2014). E preciso que se aumente a pro-
ducao cientifica a respeito do tema, uma vez que a Musicoterapia aplicada na
saude mental mostra resultados significativos na melhoria dos pacientes (ARN-

DT & VOLPI, 2012).
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