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CUIDADOS DE ENFERMAGEM A CRIANCA HOSPITALIZADA: EFEITOS DA
MUSICA COMO TERAPEUTICA COMPLEMENTAR NO CUIDAR EM
PEDIATRIA
Nursing care of hospitalized children: effects of music as adjunctive

therapy in pediatric care

Ledjane Neves de Oliveira ’, Cristina Peres Cardoso °

Resumo - O processo de hospitalizacdo é um agente estressor em potencial
para a crianca, por isso é de extrema importancia que a equipe de enfermagem
compreenda o0 seu papel no sentido de intervir de uma maneira humanizada
para minimizar os efeitos desse processo. Considerando a necessidade da
assisténcia integral a crianca hospitalizada e a importancia atribuida a
musicoterapia, no seu conforto e recuperagcdo, propomos para 0 presente
estudo analisar o efeito de tal intervencdo junto a um grupo de criancas
hospitalizadas. A pesquisa foi desenvolvida em no Hospital Materno Infantil da
Faculdade de Medicina de Marilia (Famema), na enfermaria pediatrica. Tratou-
se de um estudo de natureza descritiva. Os dados foram apresentados de
forma descritiva seguidos de analise comparativa com outros estudos. A
pesquisa contou com aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa da Famema,
parecer n. 548/11, segundo a Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de
Saude. Participaram do estudo 20 criancas em idade de 3 a 10 anos que
estavam em tratamento clinico e cirdrgico na enfermaria pediatrica. Para a
coleta de dados foi utilizado um instrumento semi-estruturado, houve um pré-
teste em que a crianca e 0 acompanhante responderam ao instrumento, logo
apos, ocorreu a sessao musical com duracdo de 15 minutos e em seguida os
participantes responderam ao pés-teste. A nossa estratégia foi trabalhar com
as visitas musicais, a fim de proporcionar as criancas e seus acompanhantes
momentos de descontracdo, e alivio de tensdo emocional. Foi possivel extrair
da fala das criancas e de suas expressoes faciais com sinais de satisfacao,
positividade, tranquilidade como também a instauracdo de ambiente harmonico
apos o procedimento musical.
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Abstract - The hospitalization process is a potential stressor for the child, so it
is extremely important that the nursing staff understand their role intervening in
a humanized way to minimize the effects of this process. Considering the need
of comprehensive care for hospitalized children and the importance attached to
music therapy, your comfort and recovery, we propose for the present study to
analyze the effect of such an intervention with a group of hospitalized children.
The research was conducted at the Children’s Hospital, Faculty of Medicine of
Marilia (Famema) in the pediatric ward. This was a descriptive study. Data were
presented descriptively followed by comparative analysis with other studies.
The study was approved by the Ethics in Research Famema , opinion no.
548/11, according to Resolution 196/96 of the National Health Council. The
study included 20 children aged 3-10 years, who were in clinical and surgical
treatment in the pediatric ward. To collect data, we used a semi a semi-
structured, there was a pre-test in which the child responded to the instrument
and companion, soon after, came the musical session lasting 15 minutes and
then participants answered the post-test , our strategy was to work with musical
visitations in order to provide children and their caregivers moments of
relaxation, stress relief and emotional. It was possible to extract the speech of
children and their facial expressions with signs of satisfaction, positivity,
tranquility as well as the establishment of harmonious environment after the
procedure musical.

Keywords: Nursing care, child hospitalized, humanizing heath care , music

therapy.

Introducéo

De acordo com Almeida (2010), ao longo da histéria da humanidade a
musica tem se constituido em importante ferramenta para o desenvolvimento
da capacidade se comunicacdo e relacionamento entre as pessoas. Essa
atividade é considerada uma arte, de linguagem universal, que combina e
expressa sons harmonicamente, seguindo regras que variam conforme a época
e a civilizagao (HOUAISS, 2009).

Tendo em vista sua relevancia, a musica ndo poderia deixar de compor
o leque de estratégias do cuidado de enfermagem. Data-se de 1859, o
momento em que a musica comecgou a ser utilizada com finalidade terapéutica.

Florence Nightingale, pioneira da enfermagem moderna ja mencionava:

[...] os instrumentos de corda capazes de produzir sons continuos, em
geral, trazem efeito benéfico, [...] melodias como Home, Sweet home ou
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Assisa a pie d’ um salice, tocadas no mais ordinario e rangedor dos
orgdos, o acalma sensivelmente, e isso independentemente da
associacdo com o sentido dessas melodias (NIGHTINGALE,1989,
p.66).

Nesse sentido, a musica também é um caminho para concretizacdo da
atual politica de atencdo & saude, que tem como uma de suas diretrizes o
Programa Nacional de Humanizacdo (PNHAH) que visa possibilitar, difundir e
consolidar a criacdo de uma cultura de humanizacdo democratica, solidaria e
critica na rede hospitalar credenciada ao SUS (BRASIL, 2006).

Segundo Wong (1999), a hospitalizacdo é um processo desgastante e
gerador de estresse tanto para a crianca quanto para sua familia, ja que essa
frequentemente gera sentimentos de impoténcia, medo e angustia. Por isso é
de extrema importancia que a equipe de enfermagem compreenda as reagdes
da crianca nas fases de protesto, desespero e desligamento que podem estar
presentes quando estdo em ambiente hospitalar e intervenha de uma maneira
humanizada por meio de estratégias como a utilizacdo de uma tonalidade
tranquila de voz, da presenca fisica junto a crianca, do seu olhar acolhedor e
terno, de modo que com essas atitudes possa minimizar o estresse provocado
pela internacao.

Nesta perspectiva, o cuidado humanizado tem como aliado a magia da
musica de modo a se obter notaveis efeitos no ato de cuidar. A exemplo disso
cita-se o trabalho de musicistas e enfermeiras norte-americanas que
desenvolveram atividades durante a 12 e 22 guerras mundiais para amenizar a
dor no ambito fisico e emocional dos soldados feridos, criaram também a
Associacdo Nacional de Musica nos Hospitais com o objetivo de difundir a
musicoterapia como um caminho paliativo para o sofrimento (LEAO et al,
2005).

Picado; EI-Rhouri; Streapco (2007) afirmam que as sensacodes
auditivas harmoniosas provenientes da muasica podem sobrepujar a dor.
Estuda-se que durante uma atividade musical haja producéo e distribuicdo de
endorfinas, substancias opiaceas naturais, que agem sobre 0s neurdnios nos

caminhos da dor, reduzindo sua atividade, amenizando-a. Outras mudancas
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fisiolégicas podem acontecer no Sistema Nervoso Central (SNC), resultando
em melhora da aceitacdo alimentar, da resposta imune, influenciando de
maneira positiva na recuperacdo de alguns transtornos. Também diminui a
intensidade das catecolaminas no SNC, reduzindo a pressao na parede dos
vasos sanguineo (HATEM; LIRA; MATTOS 2006). Pode instilar sentimentos,
imagens e ideias sem que haja necessidade de palavras, instituindo um
ambiente de paz e alegria. Dessa forma a atividade musical € uma estratégia
de facil aplicagido em criancas e adultos (CORDOVA; GONZALEZ, 2005).

Durante a hospitalizacdo, as visitas musicais sdo formas de cuidado
gue podem trazer a meméria momentos de prazer, ser estimulo a forca em
momentos de adversidades. Desse modo, as experiéncias cotidianas podem
ser ativadas por melodias que proporcionardo a vitalidade, importantissima
para o restabelecimento do equilibrio emocional em situacbes de doenca
(BERGOLD; ALVIM; CABRAL, 2006).

Em estudo com oitenta e quatro criancas, com idades de um dia a
dezesseis anos, no pos operatério imediato de cirurgia cardiaca, no qual foram
realizadas sessdo de trinta minutos de musicoterapia utilizando-se musica
classica, foi constatado benéficos efeitos por meio de melhorias na frequéncia
cardiaca, respiratéria e na reducdo da dor (HATEM; LIRA; MATTOS, 2006).

Emocdes e sentimentos, juntamente com 0 agir e pensar, representam
0 construir dos sentidos impares da mauasica, e estdo harmonicamente
atrelados a vivéncia e reflexdo do individuo a respeito de si e de suas
experimentacdes. A musica vem para despertar a afetividade e traz influéncia
sobre a maneira como o0 sujeito da significado ao mundo que o cerca. Traz
efeitos muito significativos no campo da maturacao social, ja que é por meio do
repertério musical que os individuos sao inseridos nos grupos sociais. Por
exemplo, as brincadeiras, adivinhacdes, as cancOes traduzem a realidade
cultural e social (NOGUEIRA, 2003).

Considerando a necessidade da assisténcia integral a crianca

hospitalizada e a importancia atribuida a musicoterapia, no seu conforto e
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recuperacdo, propomos para 0 presente estudo analisar o efeito de tal

intervencao junto a um grupo de criancas hospitalizadas.

Metodologia

Trata-se de um estudo de natureza exploratoria desenvolvido na
Unidade de Pediatria do Hospital Materno Infantil da Faculdade de Medicina de
Marilia (Famema), o qual atende a populacdo do SUS de Marilia e regido.

Participaram do estudo 20 criancas em idade pré-escolar (3 a 5 anos) e
escolar (6 a 10 anos), que estavam em tratamento clinico e cirirgico da
enfermaria de pediatria. Como critério de inclusdo foi utilizada a aceitacdo
verbal das criancas e responsaveis e a assinatura do Termo de Consentimento
livre e esclarecido pelos acompanhantes. Foram excluidas da amostra, as
criangcas com estado grave e precaucdo de contato.

Para o desenvolvimento do estudo foram realizadas as visitas
musicais, a fim de proporcionar as criancas e seus acompanhantes momentos
de descontracédo, e alivio de tensdo emocional. Tais visitas, aconteceram nos
leitos, aos sadbados, em horarios vespertinos para ndo atrapalhar o andamento
da unidade, em um periodo de 2 meses.

Antes de realizar a atividade, a crianca respondeu a um instrumento
semi-estruturado com questdes abertas e fechadas. Nesse instrumento de
coleta de dados, além dos dados de identificacdo ( idade, sexo, escolaridade,
tempo de hospitalizacdo e grau de parentesco do acompanhante), foi utilizada
a escala de face para criancas, que variava de “alegre, “bravo”, “triste”, “com
medo” a “chorando”. Além disso, foi realizada uma explicacdo a respeito do
significado da “carinha” escolhida. Na sequéncia, desenvolvia-se a atividade
musical com duragcdo de 15 minutos e, em seguida, foi solicitado para
responderem a mesma escala. Por fim, foram questionados quanto ao que
sentiam ao ouvir as musicas.

O instrumento musical utilizado foi um violino de madeira, tamanho

4/4. O repertorio foi composto de musicas classicas, infantis, populares e
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cristas-classicas (Anexo 1), houve ainda uma tarjeta contendo todas as
masicas, a fim de que os participantes pudessem escolher quais queriam ouvir.

Os dados foram apresentados de forma descritiva seguidos de analise
comparativa com outros estudos.

A pesquisa contou com aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da
Famema, parecer n. 548/11, segundo a Resolucdo 196/96 do Conselho
Nacional de Saude.

O presente trabalho foi desenvolvido por uma graduanda do curso de
Enfermagem e uma docente enfermeira que ndo sdo musicoterapeutas, porém
utilizam a musica com o propoésito de humanizar o ambiente hospitalar,
favorecendo o manejo da dor e a diminuigéo do estresse.

Sabemos que a Comisséo de Prética Clinica da Federacdo Mundial de

Musicoterapia define esta ciéncia como:

A utilizagdo da musica e/ou seus elementos (som, ritmo, melodia e
harmonia,) por um musicoterapeuta qualificado, com um cliente ou
grupo, num processo para facilitar e promover a comunicacgéo, relacao,
aprendizagem, mobilizacdo, expressado, organizacdo e outros objetivos
terapéuticos [...] A Musicoterapia objetiva desenvolver potenciais e/ ou
restabelecer fungbes do individuo para que ele possa alcancar uma
melhor integragéo intra e/ou interpessoal e, consequentemente, uma
melhor qualidade de vida, pela prevencéo, reabilitacdo ou tratamento
(Revista da UBAM n.2, 1996, p. 44).

De acordo com Barcellos; Taets (2011), em Musicoterapia se utiliza
experiéncias, tais como: a receptiva (audicdo), improvisacdo, recriacao,
composicdo. Ja as intervengfes com musica que ndo sdo realizadas por
musicoterapeuta podem incluir: musicas de fundo em diversas éareas do
hospital, programas musicais disponiveis em periodo pré-cirirgico e também o
tocar para os pacientes.

Segundo Bergold (2005), a arte do cuidar em salude exige a integracao
das mais variadas formas de conhecimentos, isso mostra a relevancia da

musica, ja que esta é facilitadora no processo de cura.
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No campo da saude ha diversas tecnologias para se produzir o cuidado
e buscamos evidenciar que as visitas musicais estdo inseridas no campo da
tecnologia leve no trabalho em saude (SILVA; ALVIM; FIGUEIREDO, 2008).

Considerando que tecnologia € uma acao voltada para a producéo de
trabalho fundamentada em conhecimento, nesse estudo considerou-se as
visitas musicais como tecnologia leve ja que produzem vinculo, acolhimento e
autonomia (SILVA; ALVIM; FIGUEIREDO, 2008).

Para Bergold; Alvim (2009), as visitas musicais auxiliam na redugao
dos efeitos negativos decorrentes da hospitalizacdo e sdo facilitadoras da
relacdo entre pacientes, acompanhantes e membros da equipe.

Nas visitas musicais realizadas no presente estudo as criangas podiam
escolher as muasicas que queriam ouvir, dentro do repertério selecionado. Era
respeitado o desejo de participarem ou ndo da audicdo musical e também se
respeitava as atitudes que tinham de cantar junto, se movimentar, sorrir,
chorar, bater palmas.

As criancas escolhiam as musicas que geralmente conheciam, que
faziam parte do seu cotidiano, que traziam a memdria eventos relevantes de
suas vidas, segundo Jordain (1997), isso origina a biografia musical intrinseca
a histéria de cada pessoa.

As visitas musicais tornam o ambiente hospitalar menos “frio”, mais
leve, ladico trazendo a amenizacdo dor e do sofrimento, traz prazer as
relacbes humanas colaborando para a producdo de cuidados focados na

integralidade do individuo.

Resultados e discusséo

Participaram da pesquisa, 20 criancas na faixa etaria de 3 a 10 anos,
sendo que a distribuicdo dos aspectos socio demogréficos da populagédo
estudada encontra-se na tabela I.

Na tabela |, observa-se que o sexo feminino foi predominante na

pesquisa, 65% das participantes eram meninas e 35%, meninos.
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A idade das criancas variou de 3-10 anos. As criancas se encontravam
no periodo pré-escolar e escolar. Nessas fases as criancas estdo em franco
desenvolvimento biopsicossocial e devem ser atendidas no hospital de modo
integral devendo ter suas necessidades atendidas.

A maioria das criancas, 12 criancas (65%), estavam internadas em um
intervalo de tempo menor que sete dias.

De acordo com a tabela I, dezessete acompanhantes das criangas

eram as maes, dois eram avds e uma acompanhante era amiga da familia.

Tabela | Distribuicdo dos aspectos socio demograficos das criancas e

acompanhantes. Marilia, 2012.

Aspectos socio demograficos M. %o
Sexo da crianga

Masculino 7 35%
Feminino 13 B85%
Idade da crianga

3-4 anos 2 10%
53-6 anos 6 30%
7-8 anos 5 25%
9-10 anos 7 35%
Escolaridade

Jardim 1 5%
Pré-escola 2 10%
Ensino fundamental 16 280%
MEo frequenta escola 1 5%
Tempo de hospitalizacio

1 a4 dias 8 40%
5a7 dias 5 25%
& dias ou mais 7 35%
Graude parentesco do acompanhante

nMae 17 85%
Avos 2 10%
Outros 1 5%

A presenca da mae como acompanhante na enfermaria € de extrema
importancia e contribui para que a crianca enfrente o desafio da hospitalizacao
com éxito, diminuindo, dessa forma, o0 medo e a ansiedade (FAQUINELLO;
HIGARASHI; MARCON, 2007).

Sabe-se que o periodo de permanéncia em uma unidade de internacéo

hospitalar traduz-se em experiéncia dificil para a crianca, gerando ansiedade
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pela exposicdo a agentes estressores. Considerando que 0 apoio para o
enfrentamento destes sentimentos € bastante restrito, quando se trata do
ambiente hospitalar, uma alternativa encontrada para amenizar as experiéncias
negativas decorrentes desses momentos de hospitalizacdo € a permanéncia
em tempo integral de acompanhante junto a crianca (FAQUINELLO;
HIGARASHI; MARCON, 2007).

Na aplicacdo do instrumento antes do procedimento musical, 16
criangas apontaram para a face que indica “alegre”, duas  criangas
representaram estar “tristes”, uma crianga estava “com medo” e uma crianga
representou estar “chorando”.

As criancas que relataram estar tristes no pré-teste disseram: “t6 ftriste
porque ta doendo a minha veia” (crianca A) e “0 triste porque é ruim ficar aqui’.
(crianca l)

Como ja discutido anteriormente o periodo de hospitalizacdo é uma
experiéncia desagradavel para a crianca e pode despertar uma gama de
sentimentos, entre eles, a tristeza. O hospital € um lugar desconhecido, local
em gue as criancas encontram-se longe do ambiente familiar, de seus amigos
e, além do mais, estdo sofrendo procedimentos invasivos que, ndo raras as
vezes, geram estresse, medo e dor.

As criangas que relataram, de acordo com a escala de faces, estar
com “medo” e “chorando” como néo elaboraram nenhuma frase a respeito do
motivo de estarem experienciando essas emocdes, podemos entender que o
estresse gerado pela hospitalizacdo faz com que as criangas vivenciem 0s
mais variados sentimentos que podem ser traduzidos em medo, tristeza, choro,
ansiedade.

No pés-teste 19 criangcas se encontravam alegres e uma estava
“chorando”, segundo a escala de faces para criangas.

A crianca B, a Unica que representou a carinha “chorando” na escala
de faces, ndo respondeu o porqué estava com aguele sentimento. Naquele
momento a avoé tinha chegado para ficar de acompanhante no lugar de sua

mae, o que pode ter levado a tal sentimento.
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Durante e ap0s as visitas musicais pudemos contemplar na face e fala
das criangas e seus acompanhantes o sentimento de contentamento e prazer
em relacdo a atividade com musica desenvolvida.

Foi possivel extrair de suas falas e expressdes faciais sinais de
satisfacdo, positividade, tranquilidade como também a instauracdo de
ambiente harmdnico apos o procedimento musical. Tais dados corroboram com
a consideracdo de que a mausica tem papel fundamental no decréscimo do
estresse, da ansiedade, do isolamento e da dor. E considerada atividade de
lazer contribuindo para que o foco do paciente seja transferido da dor e
ansiedade para algo que lhe traz prazer (DELACRODE; PEREIRA; VIVIANI,
2009).

Quando questionadas sobre 0 que sentem com a musica a maioria das
criancas respondeu que quando escutam musica sentem alegria, felicidade,
vontade de dancar o que comprova que a musica tem o “poder” de causar
alteracdes significativas no humor.

A musica tem sido utilizada como ferramenta de desenvolvimento de
potenciais, recuperacdo de funcdes, amenizacdo da dor, diminuicdo da
depressdo e do comportamento agressivo, também tem papel importante na
regulacdo do humor, evoca a paz e a tranquilidade contribuindo, dessa forma,
para o atendimento das necessidades fisicas, cognitivas, emocionais e sociais,
além de facilitar a relacédo da crianca com a equipe de saude (ALBUQUERQUE
et al, [20047]).

Diante da questdo do motivo pelo qual estavam alegres, antes do
procedimento musical, as crian¢as B,G, H e M responderam:

“T6 feliz por causa que a minha vé comprou uns brinquedos pra mim”.
(Crianca B)

“T6 alegre porque os palhagos vdo vim”. (Crianca G)

“Porque veio gente brincar comigo, fazer visita”. (Crianca H)

“Por causa que o meu papai vai vim.” (Crianga M)
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Na fala das criancas percebemos o quanto os brinquedos, as
atividades terapéuticas e o vinculo familiar sdo importantes nesse processo de
hospitalizagéo e como se traduzem em um sentimento de alegria para elas.

Diante de todas essas situacdes vivenciadas pelas criangcas em
processo de hospitalizacdo e considerando o quéo traumaticas as mesmas
podem ser, algumas atividades como a musica terapéutica sdo necessarias, ja
que amenizam os efeitos estressores decorrentes da internagao.

Na sua fala a crianca M diz: “t6 alegre porque o meu pai vai vim”, iSSO
demonstra a importancia ndo s6 da méae, mas do pai, da familia no processo
saude-doenca da crianca.

Segundo Schultz (2007), a presenca da familia € imprescindivel
durante toda a fase de cuidado da criangca no processo de hospitalizagcéo, é
relevante a importancia da permanéncia dos familiares em tempo integral
enguanto a criancga estiver internada.

Tiveram outros motivos pelos quais as criangcas estavam felizes, por
exemplo: as criancas K e R referiram que estavam alegres porque nao mais
estavam sentindo dor. A dor é uma experiéncia desagradabilissima para a
crianca e é extremamente nitida em sua face e atitudes, a satisfacdo expressa
quando esta é cessada.

No caso da permanéncia da criangca no hospital ou realizacdo de
procedimentos invasivos ha mesma, além do despreparo da equipe em lidar
com situacdes de sofrimento e agressividade, ndo raras as vezes, a dor pode
ser potencializada (SILVA et al, 2007).

Na literatura estdo descritas algumas atividades que contribuem para
diminuir a dor. Uma dessas estratégias é a musicoterapia que é utilizacdo da
musica ou apenas um de seus componentes: ritmo, harmonia ou melodia por
um profissional capacitado para promover a comunicagcdo, aprendizado,
atendendo as necessidades no ambito fisico, cognitivo, mental e social.
Estudos na éarea de clinica médica tem mostrado que a mausica possui
propriedades analgésicas e ansioliticas, minimizando a necessidade, em varios
casos, de se utilizar farmacos (CORREA; BLASI, 2009).
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A presenca de muasica em unidades hospitalares contribui para
humanizar a assisténcia a saude, a prestacdo de um cuidado holistico aos
pacientes, além de ir ao encontro do Programa Nacional de Humanizacdo
(PNHAH) que visa possibilitar uma cultura de humanizacdo, democrética e
solidaria na rede hospitalar vinculada ao SUS (BRASIL, 2006).

As criancas também foram questionadas a respeito da apreciacdo que
tinham por muasica. Em suas falas pudemos perceber que todas apreciam
musica.

Foi perceptivel ainda que o0s gostos musicais sdo variados, por
exemplo, ha criancas que preferem mdusica classica e rock, ja outras gostam
das sertanejas e ha ainda aquelas que tem preferéncia pelo estilo pop e uma
que prefere as cantigas infantis.

Quando questionadas sobre o que sentem com a muasica a maioria das
criancas respondeu que quando escutavam musica sentiam alegria, felicidade,
vontade de dancar o que comprova que a musica tem o “poder’ de causar
alteracBes significativas no humor, no estado de espirito. A musica tem sido
utilizada como ferramenta de desenvoltura de potenciais, alivio da dor, também
tem papel importante na regulacdo do humor, evoca a paz, a tranquilidade
proporcionando momentos de alegria e prazer prazer (DELACRODE;
PEREIRA; VIVIANI, 2009).

Apos o procedimento musical a crianga A justificou seu sentimento de
alegria com a seguinte frase: “Té alegre porque eu adoro musicas classicas’.

J& a crianca E respondeu: “Té alegre porque t6 escutando musica.”

A crianca F disse estar alegre “porque as musicas sdo bonitas”.

Ja a crianca H afirmou: “estou alegre porque eu ouvi musicas lindas,
ouvi musicas que ndo conhecia como do Peixe Vivo”. (H)

A crianga D respondeu: “Porque a musica e a leitura me faz sentir
muito mais feliz”.

Analisando as respostas das criancas € claramente perceptivel o
guanto a masica contribui para o sentimento de alegria exteriorizado por

declaracdes e sorrisos.
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Durante e ap0s as visitas musicais pudemos contemplar na face e fala
das criangas e seus acompanhantes o sentimento de contentamento e prazer
em relacdo a atividade com musica desenvolvida.

Foi possivel extrair de suas falas e expressdes faciais sinais de
satisfacdo, positividade, tranquilidade como também a instauracdo de ambiente
harménico ap6s o procedimento musical. Tais dados corroboram com a
consideracdo de que a musica tem papel fundamental no decréscimo do
estresse, da ansiedade, do isolamento e da dor. E considerada atividade de
lazer contribuindo para que o foco do paciente seja transferido da dor e
ansiedade para algo que lhe traz prazer (DELACRODE; PEREIRA; VIVIANI,
2009).

Quando questionadas sobre 0 que sentem com a musica a maioria das
criancas respondeu que quando escutam musica sentem alegria, felicidade,
vontade de dancar o que comprova que a musica tem o “poder” de causar
alteracdes significativas no humor.

A musica tem sido utilizada como ferramenta de desenvolvimento de
potenciais, recuperacdo de funcdes, amenizacdo da dor, diminuicdo da
depressdo e do comportamento agressivo, também tem papel importante na
regulacédo do humor, evoca a paz e a tranquilidade contribuindo, dessa forma,
para o atendimento das necessidades fisicas, cognitivas, emocionais e sociais,
além de facilitar a relacdo da crianca com a equipe de saude (ALBUQUERQUE
et al, [20047]).

Conclusao

O desenvolvimento das visitas musicais na pediatria do Hospital
Materno Infantil de Marilia trouxe beneficios para a crianca e acompanhante,
gue frequentemente nos relatavam sentir o instaurar de um ambiente mais
tranquilo e aconchegante durante as sessdes musicais, além de relatarem que
as musicas lhes traziam paz, alegria, calma.

E um estudo que estd em consonancia com a busca pela

humanizagédo nos centros de salde e necessario seria que continuasse a ser
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realizado, a fim de que pesquisas aprofundadas a respeito do tema dessem
continuidade, sendo uma das formas de se disseminar o cuidado humanizado.

O cuidado em enfermagem esta além do que véem os olhos, necessario
€ gque se haja um verdadeiro encontro entre quem cuida, a criangca e suas
necessidades de ser, ver, ouvir, tocar, brincar, sentir em um processo de
interacdo e troca de experiéncias, a fim de que se alcance a assisténcia
humanizada. Atividades de historias, teatros, jogos, musicas sdo importantes
ferramentas de humanizacdo que vem a atender as necessidades de saude
dos pacientes, além de favorecer a relacdo entre a equipe de trabalho e os
usuarios (CORREA; BLASI, 2009).
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