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INTEGRATIVE REVIEW OF ITS INSERTION IN THE CONTEXT OF THE
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Resumo - Este trabalho buscou investigar a insercdo da musicoterapia no
contexto da Reforma Psiquiatrica Brasileira. Buscou-se compreender o0s
desafios e as possibilidades da musicoterapia superar o paradigma biomédico
e funcionar enquanto ferramenta de atencao psicossocial e producao de saude
mental coletiva. Foi realizada uma reviséo integrativa de estudos publicados
entre 0os anos de 2001 e 2018 que tinham como escopo intervencbes de
musicoterapia nesse contexto. Foram selecionados treze artigos, que foram
analisados conforme espaco ou servico de insercdo da musicoterapia.
Verificou-se que, no ambito do hospital psiquiatrico, € um desafio para a
musicoterapia funcionar enquanto ferramenta de desinstitucionalizacdo. Mesmo
assim, surgem possibilidades de intervencbes nao balizadas no modelo
biomédico. Ja no contexto dos CAPS, surgem aberturas para a musicoterapia
relacionar-se com outros nucleos profissionais, o que traz o desafio da quebra
da centralidade do saber médico, e da articulacdo dos saberes especificos da
area neste contexto. Outra possibilidade surgida foi a criacdo de grupos
musicais, que incorporaram uma dimensdo estética as intervencdes
terapéuticas, possibilitando uma real insercao social dos usuarios. Também se
verificou a inser¢cdo da musicoterapia ha comunidade, enquanto estratégia de
promocdo de saude mental. Conclui-se que a inser¢cdo da Musicoterapia na
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Reforma Psiquiéatrica Brasileira acontece de variadas formas, e € acompanhada
por diversos desafios para sua ampliacao.

Palavras-chave: Musicoterapia; Reforma Psiquiatrica; Atencdo Psicossocial;
Saude Mental Coletiva

Abstract - This work aimed to investigate the insertion of music therapy in the
context of the Brazilian Psychiatric Reform. We sought to understand the
challenges and possibilities of music therapy to overcome the biomedical
paradigm and to function as a tool for psychosocial attention and collective
mental health production. An integrative review of studies published between
the years 2001 and 2018 was carried out, which focused on music therapy
interventions in this context. Thirteen articles were selected, which were
analyzed according to space or service of insertion of music therapy. It was
verified that, within the psychiatric hospital, it is a challenge for music therapy to
function as a deinstitutionalization tool. Even so, there are possibilities for non-
target interventions in the biomedical model. In the context of the CAPS, there
are openings for music therapy to relate to other professional nuclei, which
brings the challenge of breaking the centrality of medical knowledge and
articulating the specific knowledge of the area in this context. Another possibility
was the creation of musical groups, which incorporated an aesthetic dimension
to the therapeutic interventions, allowing a real social insertion of the users. It
was also verified the insertion of music therapy in the community, as a strategy
to promote mental health. It is concluded that the insertion of Music Therapy in
the Brazilian Psychiatric Reform happens in several ways, and is accompanied
by several challenges for its expansion.

Keywords: Music therapy; Psychiatric Reform; Psychosocial Attention;
Collective Mental Health
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Introducéo

Até meados da década de 1970, o tratamento em saude mental no
Brasil era baseado no modelo manicomial. Aqueles que fossem considerados
loucos, doentes mentais ou incapazes de ter uma vida considerada normal
eram internados em grandes hospitais psiquiatricos. Goffman (2001)
denominou-os como Instituicbes Totais, sendo que funcionavam a partir da
compreensao de que era necessario isolar estas pessoas para trata-las. O
sofrimento psiquico era compreendido enquanto doenca mental, a partir de um
enfoque biol6gico e organicista, e o tratamento tinha forte influéncia de uma
perspectiva moral. Isto acarretava internacdes por longos periodos de tempo,
gque produziam rompimento de vinculos sociais, familiares e perda de
identidade. Desta forma, os manicOmios constituiam-se em grandes asilos que
produziam excluséo, iatrogenia e institucionalizacéo.

No final da década de 1970, surgem no pais movimentos de
trabalhadores e familiares destes pacientes, que passam a denunciar para a
sociedade civil tal violagdo de direitos humanos, e que Ilutam pela
desconstrucdo do modelo psiquiatrico hospitalocéntrico (AMARANTE; NUNES,
2018). Tais movimentos surgem juntamente com outros movimentos sociais
gue denunciavam a situacdo da saude como um todo no Brasil, e que
desembocaram no movimento de Reforma Sanitaria, possibilitando a criacao
do Sistema Unico de Satide (SUS) no inicio dos anos 1990. Na esteira destes
movimentos é que vao se consolidando em alguns pontos do pais, ao longo da
década de 1980 e 1990, estratégias e acbes que visavam a desmontagem e
substituicdo total do hospital psiquiatrico por outros tipos de servicos, 0s quais
potencializassem a reinsercao das pessoas a vida familiar, social e comunitaria
(AMARANTE; TORRE, 2001). De fato, inicia-se uma Reforma Psiquiatrica, um
processo social complexo, que ocorre nos ambitos técnico-assistencial,

epistemoldgico, juridico-politico e sociocultural (AMARANTE, 2003).
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A partir da promulgacgao da lei 10.216 no ano de 2001, a chamada lei da
Reforma Psiquiatrica, houve um marco politico e judicial que amparou tal
processo no pais. Esta lei redireciona o modelo assistencial em saude mental,
estabelece a criacdo de servicos extra-hospitalares e comunitarios de saude
mental com orientacao para a reinsercao social, além de proibir a internacao
em instituicbes com caracteristicas asilares (BRASIL, 2001). A partir de entao
se iniciou um processo de implementacdo de uma Politica Nacional de Saude
Mental no ambito do SUS, que possibilitou a criacdo de novos servigos e
dispositivos, visando a desinstitucionalizacédo e a territorializagdo do cuidado
em saude mental. Diversas portarias ministeriais possibilitaram o deslocamento
de recursos federais aos municipios para que fossem criados Centros de
Atencdo Psicossocial (CAPS), oficinas terapéuticas, leitos psiquiatricos em
hospitais gerais, residenciais terapéuticos, programas de geracdo de renda,
entre outras estratégias alternativas de cuidado em saude mental.
O advento da Reforma Psiquiatrica também traz a compreensao de que
a assisténcia em saude mental ndo deve acontecer como uma acéao isolada e
restrita a servicos especializados; e sim como um tema transversal a todo
sistema de saude, perpassando seus diferentes niveis de complexidade;
inclusive no ambito da Atencdo Primaria em Saude (APS), que passa a ser
considerado espaco privilegiado para a producdo de saude mental. Em 2011,
por meio da portaria GM/MS n° 3088, foi instituida a Rede de Atencado
Psicossocial (RAPS), a qual permite que o conjunto de a¢cdes em saude mental
ja existentes no ambito do SUS tomem uma nova dimensao. Esta portaria visa
garantir a integracdo e articulacdo dos diferentes pontos de atencdo em saude
mental, de uma forma que possibilite um cuidado em rede e no territério.
Desta forma, a Reforma Psiquiatrica, em suas multiplas facetas,
desencadeou um processo de desinstitucionalizacdo da loucura e da atencao
em saude mental. Para além da simples substituicdo de uma instituicdo por

outros tipos de servigcos, a desinstitucionalizacdo implicou também em uma
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reorientacdo das concepc¢des acerca do sofrimento psiquico, do cuidado e da

assisténcia em saude mental no pais. Implicou em

desinstitucionalizar o paradigma psiquiatrico, ou seja, reconstruir a
complexidade do objeto, desmontando o0 conceito de doenga,
retomando o contato com a existéncia e o sofrimento do sujeito e sua
ligacdo com o corpo social, ndo mais para curar, mas para a producao
de vida, de sentidos, de sociabilidade e de espacos coletivos de
convivéncia (YASUI, 2010, p. 20).

Portanto, ocorre uma transicdo paradigméatica, indo da superacdao do
modelo biomédico organicista, em direcdo a emergéncia de novos paradigmas
gue possam sustentar a pratica acerca do cuidado em saude mental enquanto
producéo de vida no territério. Evidencia-se nesse contexto a emergéncia e o
entrecruzamento de dois paradigmas principais: a Atencdo Psicossocial
(AMARANTE, 2007) e a Saude Mental Coletiva (OLIVEIRA; SALDANHA,
1993). Em comum, estes paradigmas buscam estabelecer dispositivos de
intervencdo pautados pela idéia de desinstitucionalizacdo, buscando compor
uma “clinica ampliada”, transdisciplinar e voltada para o territorio.

Desta forma, pensar a atencdo psicossocial atualmente implica em
lancar mado de uma multiplicidade de acdes e intervencdes, que em ultima
instancia, terdo como objetivo a producédo de vida no territério. Intervencbes
estas que muitas vezes extrapolam o setting clinico tradicional, e que
transbordam os limites de um servico especifico. Ndo mais centradas na figura
do médico, e sim no proprio usuario do SUS, ocorrendo de forma
descompartimentalizada e compartilhada entre variados ndcleos profissionais,
em rede e de forma inter e transdisciplinar. Assim emerge cada vez mais neste
cenario complexo a necessidade de pesquisas em saude na interface com a
area social, que possam dar conta das complexidades proprias deste campo de
atuacdo. Em se tratando do trabalho em saude mental no ambito do SUS, é
necessario ampliar a compreensdo acerca da insercao das profissées neste

contexto, bem como possibilidades de superacdo do modelo biomédico.
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E nesse contexto que surge a necessidade de se pensar a insercio,
atuacao e contribuicdo das profissées dentro do modelo psicossocial, inclusive
da musicoterapia. Portanto, o objetivo deste trabalho € investigar a insercédo da
musicoterapia no contexto da Reforma Psiquiatrica Brasileira em seus variados
ambitos. Interessa aqui compreender os desafios e as possibilidades da
musicoterapia em superar o paradigma biomédico e funcionar enquanto

ferramenta de atencao psicossocial e producéo de saude mental coletiva.

Metodologia

Foi realizada uma revisao integrativa dos estudos publicados entre os
anos de 2001 e 2018 que tinham como escopo intervencdes de musicoterapia
em CAPS, Hospitais Gerais, Servicos Residenciais Terapéuticos, Atencéo
Primaria em Saude, ou em quaisquer outros servicos ou contextos
relacionados a Rede de Atencdo Psicossocial do SUS. A referéncia do ano
2001 como marco de inicio do periodo compreendido neste trabalho se deve a
este ser o ano de promulgacéo da lei de Reforma Psiquiatrica no Brasil, marco
legal e juridico para este processo em nosso pais.

A pesquisa foi realizada nas seguintes bases de dados: Scielo, Lilacs,
Indexpsi. Também foram realizadas buscas nos seguintes periodicos: Revista
Brasileira de Musicoterapia, Revista do Nucleo de Estudos e Pesquisas
Interdisciplinares em Musicoterapia (Incantare) e Cadernos Brasileiros de
Saude Mental. A escolha das bases de dados se deu considerando critérios de
abrangéncia e relevancia das mesmas. Os periddicos escolhidos
correspondem aqueles que mostram maior relevancia no pais enquanto escopo
para a producdo académica nas areas da Musicoterapia e da Atencao
Psicossocial, respectivamente. A busca nas bases de dados se deu utilizando-

se 0s seguintes descritores: Musicoterapia e Saude Mental.
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A partir dos resultados desta busca, procedeu-se a leitura dos titulos dos
trabalhos, a partir da qual pode se excluir todos aqueles estudos que
claramente ndo se referiam a saiude mental no contexto de servicos do SUS,
ou que ndo fossem ligados ao processo de Reforma Psiquiatrica no Brasil.
Também se excluiram estudos em que o mote fosse o uso da musica como
processo auxiliar em intervencdes especificas de outros nucleos profissionais,
e que nao fosse relacionado qualquer processo ligado diretamente a
musicoterapia, assim como os trabalhos que tratavam sobre saulde do
trabalhador. Também se considerou apenas uma das versdes daqueles
trabalhos que apareceram em mais de uma plataforma de busca.

A partir dessa primeira selecdo, procedeu-se a leitura dos resumos dos
trabalhos cujos titulos ndo deixavam claro o contexto de realizac&o, a partir da
qual se pode excluir novamente trabalhos que ndo se adequaram a este
estudo. A busca nos periédicos se deu de forma manual, a partir da leitura do
titulo dos artigos, e quando necessario, dos seus resumos. A revisdo e analise
dos materiais se deu a partir de referenciais tedricos da Atencéo Psicossocial,

Saude Mental Coletiva e da area da Musicoterapia.

Resultados e discussoes

Foram selecionados treze artigos que se adequaram aos critérios
propostos por esta revisdo. Destes, dois foram encontrados na base de dados
Lilacs, trés nos Cadernos Brasileiros de Saude Mental, dois na Revista
Incantare e seis na Revista Brasileira de Musicoterapia. Nao foram achados
artigos condizentes com a proposta deste estudo nas bases de dados Scielo e
Indexpsi.

Puchivailo e Holanda (2014) realizaram uma pesquisa bibliogréafica

acerca dos aspectos relacionados ao uso terapéutico da musica ao longo da
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histéria da humanidade, desde a pré-historia até o periodo presente,
enfatizando sua incorporacdo pela ciéncia psiquiatrica. Também situam o
surgimento da Musicoterapia enquanto ciéncia e disciplina independentes,
apos a Segunda Guerra Mundial. Concluiram que nas Uultimas décadas
notaram-se mudanc¢as acontecendo na compreensdo do sofrimento psiquico,
da loucura, das formas de cuidado e sobre a contribuicdo do musicoterapeuta
neste novo cendrio que vem se desenhando.

Zanini (2002) realizou estudo tedrico-pratico com dois grupos de adultos
internados em uma instituicdo psiquiatrica. Um dos grupos era formado por
pacientes diagnosticados com transtornos esquizofrénicos, e o outro grupo por
pacientes diagnosticados com dependéncia quimica de alcool. A autora
comparou aspectos da producdo musical dos dois grupos, buscando
similaridades e diferencas entre eles. Ela evidenciou semelhangas entre a
forma de cantar e na estrutura ritmica das musicas escolhidas, porém percebeu
diferencas em questdes relacionadas a expressividade e escolha de repertorio
dos grupos, enfatizando tais diferencas enquanto consequéncias do quadro
patolégico dos pacientes. Também concluiu que foi possivel melhorar a
integracdo entre os pacientes, sua movimentacao corporal, além de ter havido
a emergéncia de conteudos que faziam parte da histéria de vida de cada
paciente.

Camara et al (2013) realizaram pesquisa qualitativa focada nas
narrativas de mulheres internadas em um hospital de salude mental, com o
objetivo de compreender o impacto de uma atividade semanal em grupo de
musicoterapia na vivéncia diaria das mulheres internadas. Evidenciaram a
producdo de um sentimento de acolhida entre as pacientes, o que possibilitou a
criacdo de um espaco de escuta e externalizacdo das emocdes, reducdo de
dores emocionais e de sintomas.

Arndt e Volpi (2012) realizaram estudo qualitativo acerca do uso de

técnicas de recriacdo musical (cancdes) junto a mulheres internadas em
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hospitais psiquiatricos. As autoras apontaram que o uso de cang¢des em um
contexto musicoterapéutico péde auxiliar no resgate da histéria de vida e na
expressdo de conteudos, possibilitando construcdo de sentidos e
ressignificacdo para mulheres que se encontravam em profundo sofrimento
psiquico.

Silva e Volpi (2015) realizaram pesquisa qualitativa e exploratéria, com
carater ex-post-facto, acerca de um trabalho com musicoterapia para pessoas
adultas com histérico de longa permanéncia em hospitais psiquiatricos. As
autoras discutiram sobre as ressonancias do trabalho de musicoterapia na
qgualidade do convivio social do publico atendido, a partir de uma intervencao
em formato de roda de musica. Concluiram que foi possivel proporcionar aos
participantes um ambiente de convivio musical, que possibilitou que estes se
colocassem de forma singular e espontédnea, estimulando também
manifestacdes corporais importantes.

Vivarelli (2006) realizou um relato de um caso clinico a partir de sua
intervencdo musicoterapéutica em um CAPSi com um menino de 4 anos com
diagnostico de autismo. A partir de um olhar psicanalitico, a autora propds que
a musica pode ter efeito de uma estrutura simbdlica para o sujeito, da qual ele
pode lancar méo para se fazer representar. Pontuou que, a partir da exploracao
do universo sonoro do menino, associada ao uso de técnicas improvisacionais,
foi estabelecida uma relacéo de vinculo, concluindo que assim foi possivel |he
auxiliar a ingressar no mundo da linguagem.

Barbara (2006) também realizou relato de um caso clinico, o qual
retratou uma intervencdo musicoterapéutica em um CAPS com uma mulher
adulta em intenso sofrimento psiquico. A autora referiu que, a partir da
utilizacdo de técnicas de composicdo e recriacdo musical, com 0 uso de
cancdes, foi possivel que a usuéria pudesse elaborar sua histéria de vida, seu
passado e suas angustias, assim havendo uma diminuicdo de situacdes de

risco e construcéo de novas possibilidades de vida.
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Cardoso e Cunha (2011) realizaram pesquisa de carater qualitativo com
dois grupos musicoterapéuticos de adultos em um CAPSad, onde investigaram
e descreveram as trocas afetivas e psicossociais geradas nestes grupos no
decorrer das interacbes sonoro-musicais. Concluiram que as acoes,
expressoes, producbes musicais e interacbes afetivas dos participantes no
ambito dos grupos sO foram possiveis com a criacdo de uma situacao social
através da intervencdo musicoterapéutica, 0 que nao seria possivel em um
espaco de internamento fechado e descolado da realidade social dos usuéarios.

Silva (2009) abordou possiveis conexdes entre a Teoria Ator-Rede e a
Musicoterapia, sugerindo a constru¢cdo de uma pesquisa na area que siga o
processo de construcdo dos fatos e fendbmenos, a partir do conceito de rede.
Propds pensar a musicoterapia, ela mesma, enquanto rede, que conecta-se e
amplia-se para multiplas dire¢cdes. Trouxe como exemplo para pensar estas
guestdes o surgimento de um grupo musical a partir de uma oficina
musicoterapéutica em um centro psiquiatrico. Concluiu que a musicoterapia
deve fluir com as possibilidades e probabilidades que as teorias, acoes,
trabalhos e pesquisas colocam.

Silva e Nunes (2015) discutiram sob a otica da Teoria Ator-Rede o
surgimento de grupos musicais no contexto da Reforma Psiquiatrica brasileira.
Discutiram o movimento de inclusdo gerado por estes grupos, que passaram a
fazer producdes que foram apreciadas socialmente mediantes critérios
estéticos. Demarcaram a importancia do musicoterapeuta na transicdo de um
agenciamento terapéutico para um agenciamento estético-criativo. Concluiram
gue a participacdo de usuarios e terapeutas nestes grupos, num movimento de
fazer masica juntos, correspondeu em uma redistribuicdo dos lugares de poder
e de autoridade, num conjunto exercicio de micro-democratizacdo das relacdes
constitutivas do agenciamento musicoterapico.

Silva e Moraes (2007) fizeram relato de experiéncia sobre uma

intervencdo que iniciou com pacientes dentro de uma instituicdo psiquiatrica,
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continuou no ambito do CAPS quando estes sairam da instituicdo, e prosseguiu
com a criagdo de um grupo musical. As autoras pontuaram que, nesta
experiéncia, o musicoterapeuta saiu de seu lugar tradicional, sendo que o
funcionamento do grupo ocorreu de modo rizomético, ndo havendo um lugar
central de tomada de decisdes. Concluiram que esta experiéncia possibilitou a
abertura de um lugar de mesticagens no corpo da Musicoterapia, com a
estética da musica e outras estéticas, além da desconstrucdo das relacdes
terapeuta-cliente e normal-anormal.

Silva et al (2012) discorreram sobre a importancia da criagdo de grupos
musicais no ambito da Reforma Psiquiatrica Brasileira, que passaram a
produzir trabalhos e se apresentar em diversos espacos sociais, inserindo-se
no ambito da cultura. Refletiram acerca da dimensao estética que passou a
engendrar-se nestes trabalhos, o que possibilitou uma ampliacdo do ambito
das préticas possiveis para 0 musicoterapeuta. Concluiram que 0s grupos
musicais no contexto da saude mental surgiram como efeito de praticas
musicoterapéuticas, ao mesmo tempo que também promoveram um redesenho
das praticas musicoterapéuticas na saude mental (transformacdes reciprocas).

Peixoto e Teixeira (2013) analisam uma proposta de Musicoterapia com
mulheres moradoras de um bairro de Goiania. Discutiram a musicoterapia
enquanto estratégia de promocdo de saude mental, visando empoderar as
pessoas para tomada de decisfes, enfatizando a idéia de transversalidade e
trabalho em rede. Evidenciaram uma maior expressao emocional das mulheres
participantes, bem como a constru¢do de uma rede de apoio mutuo entre elas,
com resgate de suas identidades culturais, fortalecimento dos vinculos
comunitarios, resultando no estabelecimento de escuta entre elas. Concluiram
gue a musicoterapia pode funcionar enquanto ferramenta de fortalecimento dos
recursos psicossociais comunitarios que produzem satude mental.

Os treze trabalhos selecionados nesta revisdo mostraram diversas

possibilidades de insercdo da musicoterapia no contexto da Reforma
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Psiquiatrica brasileira. Foram observadas variagfes e similaridades entre estes
trabalhos, que se deram no que tange o publico-alvo, contexto de insercédo da

pratica, estratégias de intervencao, objetivos e reflexdes acerca do tema.
Quanto ao contexto de insercdo da musicoterapia a que se referiam 0s
treze trabalhos analisados, tem-se que: um trazia discussao tedrica acerca da
insercdo da musica e da musicoterapia no contexto da satude mental; trés eram
trabalhos de intervencdo no contexto de hospitais psiquiatricos; um tratava
sobre intervencdo com pacientes egressos de hospitais psiquiatricos, sem
especificar 0 espagco que ocorria a intervencéo; trés foram sobre intervencdes
no contexto dos CAPS; quatro abordavam a criagdo de grupos musicais de

usuarios de saude mental; um foi sobre intervengédo na comunidade.
A Musicoterapia e o Hospital Psiquiatrico

Com o advento da Reforma Psiquiatrica no Brasil, processo este iniciado
ainda no final do século XX, buscou-se a consolida¢édo de um novo modo de se
conceber o sofrimento psiquico, a loucura e o cuidado em saude mental. Entre
0s objetivos deste movimento, esta a construcdo de novas estruturas que
possibilitem o cuidado e a reinsercdo destas pessoas, e que priorizem a
liberdade e a autonomia. Consequentemente, isso implicaria na desconstrucao
do aparato hegemdénico de atencdo em saude mental até entdo existente no
pais, ou seja, 0s hospitais psiquiatricos.

Desde seu principio, a Reforma Psiquiatrica visava a extingdo gradual e
progressiva dos leitos em hospitais psiquiatricos, sendo 0S mesmos
substituidos por outras formas de cuidado nas situacdes de crise e risco (leitos
em hospitais gerais, hospitais dia, CAPS). No entanto, isto nunca se efetivou
plenamente, sendo que no ano de 2017 ocorreu significativo retrocesso quanto
a esta questdo. Conforme resolucdo 32 da Comissao Intergestores Tripartite

(BRASIL, 2017), aumentou-se o valor de repasse dos recursos federais para 0s
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hospitais psiquiatricos, e também se possibilitou a partir de entdo a abertura de
novos leitos nestas instituicdes, que passaram a ser consideradas nao mais
como estruturas a serem desativadas gradualmente; e sim enquanto mais um
ponto da Rede de Atencéo Psicossocial (RAPS). Isto implica em um importante
retrocesso, que pde em risco o préprio processo de Reforma Psiquiatrica que
ocorria até entdo no pais (AMARANTE; NUNES, 2018).

Considerando-se os trés trabalhos acerca da musicoterapia no ambito
de hospitais psiquiatricos (ZANINI, 2002; ARNDT E VOLPI, 2012; CAMARA ET
AL, 2013), pode-se pensar nos seguintes desafios: como suas praticas podem
funcionar enquanto ferramenta de desinstitucionalizacdo e de efetivacdo dos
principios da Reforma Psiquiatrica se elas ocorrem justamente dentro de uma
instituicho que em esséncia vai na contramdo de tais principios? Como
proporcionar praticas musicoterapéuticas que visem singularidade, autonomia e
producdo de vida em um espaco predominantemente orientado pelo olhar
generalizador calcado no modelo biomédico?

Pode-se perceber o quanto a influéncia do modelo biomédico neste tipo
de instituicdo pode ser decisiva na estruturacdo geral das intervencdes
musicoterapéuticas a partir do estudo de Zanini (2002). Nele, os critérios
diagnosticos foram elementos centrais, tanto na organizacao das intervencoes
grupais quanto na analise e discussao dos resultados. Diante do desafio de
superacdo do modelo biomédico na pratica da musicoterapia, pode-se pensar
em outras formas de organizacdo e enfoque das intervencdes
musicoterapéuticas nestes espacos, que estejam mais centrados nos aspectos
singulares dos usudrios do que propriamente aspectos gerais
psicopatoldgicos.

E o que indicam os trabalhos de Arndt e Volpi (2012) e de Camara et al
(2013). Nestes trabalhos, que também foram realizados com a perspectiva da
intervencdo musicoterapéutica grupal, os diagndésticos psicopatologicos dos

participantes ndo sdo o0s balizadores principais para a organizacao das
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intervencgbes, ainda que sejam citados ou considerados. As intervencdes
grupais admitiram pacientes com diferentes hipoteses diagndsticas em um
mesmo grupo, abrindo brechas para outras possibilidades de intervencéo e
andlise do trabalho, possibilitando um trabalho centrado mais nos usuarios, e
menos em seus diagndésticos.

Em Camara et.al (2013) se estabelece enquanto critérios para
participagcdo no grupo musicoterapéutico ndo estar em risco de auto ou
heteroagresséo, além do proprio desejo das pacientes em querer participar das
intervencgdes. Isto possibilitou que as autoras realizassem uma analise distinta
do modelo biomédico, ao valorizar a vivéncia subjetiva das mulheres, suas
crencas e explicagcbes para seus adoecimentos. Também enfatizaram o
entendimento do sofrimento psiquico enquanto processo saude-doenca-
cuidado, e ndo como uma categoria nosologica.

Outro desafio para a musicoterapia € o tempo imposto pela instituicao
em relacdo aos pacientes, que muitas vezes desconsidera o tempo singular de
cada paciente. E o que aponta Camara et al (2013), ao admitirem que o espaco
de internacao psiquiatrica pode ser bastante nocivo ao usuario, na medida que
Ihe impde as rotinas da instituicdo e desconsidera suas singularidades
enquanto pessoa em sofrimento psiquico que la esta internada, e o0 seu tempo
préprio. Assim, os autores enfocam sua intervencao justamente nesta questao,
ao tentar favorecer aspectos que remetam a este tempo singular de cada
participante do grupo, seus gostos, rotinas pessoais e cotidianas.

Ja Silva e Volpi (2015), realizaram intervencdo com pessoas com
historico de longa permanéncia em hospital psiquiatrico. Diferentemente dos
trés estudos citados anteriormente, os participantes da intervencdo deste
trabalho ndo se encontravam mais internadas neste tipo de instituicdo. As
autoras problematizam justamente a questdo dos efeitos da institucionalizacéo
na vida destas pessoas, sobre seus corpos, e sobre suas nocdes de tempo e

rotina. Realizam uma intervencao em formato de roda de masica, cujo objetivo

Revista Brasileira de Musicoterapia - Ano XXI n° 26 ANO 2019
BREUNIG Felipe Freddo; ARAUJO Gustavo. Possibilidades e desafios da
musicoterapia na atencao psicossocial e na saide mental coletiva: uma revisao
integrativa sobre sua insercdo no contexto da reforma psiquiatrica brasileira (p. 28-50)



y_

M UBAM
i — 42

principal ndo é tratar os efeitos de patologias, e sim os efeitos da propria

internagdo psiquiatrica. Problematizam justamente a questdo do diagnostico

enquanto balizador de um trabalho musicoterapéutico:

Entende-se aqui que, independentemente de qualquer diagndstico,
lidamos com pessoas e suas singularidades. (...) A partir disso foi
possivel, estabelecer objetivos para o trabalho musicoterapéutico, que
partiu das observacbes das potencialidades dos individuos. (SILVA E
VOLPI, 2015, p. 157-158).

Outro ponto importante neste trabalho é o formato roda de musica
proposto. Com este formato, as autoras afirmam que priorizaram a participacao
e a espontaneidade, proporcionando um ambiente de convivio musical em que
todos participantes do grupo podiam se colocar, a partir da singularidade de
cada um dos participantes. Assim, referem que foi possivel buscar desconstruir
0 tempo vigente para aquelas pessoas, que ainda era o tempo da instituicao

psiquiatrica, ajudando-as a compor um tempo singular proprio de cada um.

Musicoterapia no CAPS

Nos trés trabalhos sobre a insercdo da musicoterapia nos espacgos dos
CAPS (BARBARA, 2006; VIVARELLI, 2006; CARDOSO; CUNHA, 2011),
surgem outros desafios e possibilidades para as intervencées. Uma primeira
guestdo que surge pode ser evidenciada no trabalho de Barbara (2006), que a
partir de seu relato de um caso clinico em que atuou de forma articulada com
uma terapeuta ocupacional, faz um alerta acerca da necessidade de se lancar
mao de multiplas formas de abordagens, a partir de acbes essencialmente
interdisciplinares e multi-institucionais. Portanto, traz a possibilidade de
abertura da musicoterapia para relacionar-se com saberes e nucleos
profissionais variados. No entanto, a autora também alerta que, diante desta
possibilidade surgem pelo menos dois desafios: a centralidade do saber

médico, e o risco de se abrir mao dos saberes especificos.
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Amarante (2007) afirma que a saude mental é uma area muito extensa e
complexa do conhecimento, ndo se restringindo a psicopatologia, e nem se
reduzindo ao estudo e tratamento de doengas mentais. Refere que a natureza
desse campo envolve uma complexa rede de saberes para além da psiquiatria.
Assim, desconstroi a idéia de centralidade do saber médico, ao afirmar que
esse campo contribui para um pensamento que funciona em termos de
complexidade, simultaneidade, construcionismo e transversalidade de saberes.

JA& o trabalho de Vivarelli (2006) relata uma intervencao
musicoterapéutica acoplada a um olhar essencialmente psicanalitico, onde
abrir mdo dos saberes especificos € uma possibilidade desejada. A autora
enfatiza que, ao se dirigir ao sujeito e ndo a doenca, o profissional deve
justamente despir-se de seus saberes especificos para mergulhar no trabalho
direto com os usuarios, e aprender a inventar as intervengdes e criar algo novo
a partir disso. Demarca uma diferenca em relacédo ao trabalho multidisciplinar,
onde a idéia de ndcleo especifico € mantida.

Ao salientar o enfoque interdisciplinar na intervencdo musicoterapéutica
no CAPS, e ao enfatizar a importancia de que o trabalho se dé totalmente a
partir da escuta de cada situacdo, Barbara (2006) traz o conceito de “clinica
ampliada”. Refere que a partir deste conceito pode se pensar acerca de uma
ampliacdo dessa escuta dos sujeitos, que vai desembocar no entendimento de
que a singularidade destes também se da “nas praticas cotidianas, na
comunidade, na possibilidade de ir e vir e no reconhecimento de que, assim
como o desejo esta para além do psiquico, a vida deve estar para além de
muros (BARBARA, 2006, p. 101).

JA em Cardoso e Cunha (2011) a intervencdo musicoterapéutica
proposta é articulada entre conceitos da Reforma Psiquiatrica com conceitos da
musicoterapia social. Sua intervencdo, realizada com dois grupos
musicoterapéuticos em um CAPSad, realca a importancia da criacdo de um

espaco em que sejam possiveis trocas sociais e afetivas. Convém comentar
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gue os critérios utilizados para criacdo destes grupos ndo foram baseados em
aspectos psicopatolégicos. Um dos grupos foi constituido por usuérios que ja
se conheciam ha mais tempo, tendo uma relacao de vinculo, além de nocdes
parciais de instrumentos musicais e o desejo de compor; o outro grupo foi
composto por usuarios que ainda ndo se conheciam, sem experiéncias prévias
musicais e que desejavam apenas distrair-se cantando e tocando musicas que
gostavam. Os autores descreveram a producdo musical destes grupos e
compreenderam 0s aspectos musicais e ndo-musicais expressos enguanto
elementos constitutivos da realidade social dos individuos participantes, a qual

abarca seus modos de viver, pensar e sentir.

Grupos de Musica em Saude Mental

Uma das possibilidades surgidas enquanto consequéncia de processos
musicoterapicos em hospitais psiquiatricos, com pacientes egressos destas
instituicbes e usuarios atendidos em CAPS, é a criacdo de grupos musicais.
Questbes relacionadas a estes tipos de grupos, comumente compostos por
usuarios e terapeutas, sao discutidas em quatro trabalhos: Silva (2009), Silva e
Moraes (2007), Silva et al (2012) e Silva e Nunes (2015).

Uma das potencialidades evidenciadas é a incorporacdo de uma
dimensdo estética compartilhada socialmente, a partir da producdo musical
destes grupos. Silva et al (2012) referem que esta dimenséao foi o elemento que
possibilitou uma real insercdo social dos usuarios, deslocando-os do lugar de
“loucos” ou “usuarios de saude mental” para o lugar de “artistas criadores”.
Porém, Silva e Nunes (2015) afirmam que, ao mesmo tempo, as producdes
destes grupos marcam uma diferenca, pois a repercussdo nas midias destes
grupos traz junto uma vinculacdo com o campo da salude mental. Assim,
conclui-se que tais intervengdes ocorrem também na dimensédo sécio-cultural

da Reforma Psiquiatrica, e ndo somente na dimenséo da assisténcia.
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No entanto, enfatiza-se a dimensdo estética como consequéncia das
intervencdes musicoterapéuticas, e ndo0 como uma premissa ou preocupagao
prévia. Muitos destes trabalhos surgiram como produto ou consequéncia de
intervencBes musicoterapicas, as quais focalizaram prioritariamente o ambito
terapéutico, e ndo necessariamente 0 aspecto estético. E quanto aos
musicoterapeutas, estes ocuparam um lugar importante nessa transicao de
lugares: se tornavam vetores de dissolucdo de lugares previamente instituidos
(terapeutas e usuarios); mas também se tornavam vetores de transformacao do
sentido das praticas musicais, de um agenciamento terapéutico para um
agenciamento estético-criativo (SILVA; NUNES, 2015).

Silva et al (2012) referem que, com a criagdo destes grupos musicais
houve a possibilidade de uma ampliacdo no ambito das praticas possiveis para
0 musicoterapeuta. Diante disso, surge um novo desafio para o0s
musicoterapeutas, como Silva (2009) coloca, quando questiona o porqué de
nao se considerar tais praticas também enquanto musicoterapéuticas? Em sua
dissertacao acerca de sua experiéncia junto ao grupo “Magicos do Som”, Silva
(2007) aponta que tais praticas podem ser também entendidas enquanto
musicoterapicas, mas com importantes “atravessamentos politico-midiatico,
sécio-econdmico e clinico, concomitantemente” (p. 124), além de entender que
se trata de uma pratica que ndo dissocia clinica e politica, e que tem
tendéncias a transdisciplinaridade. Nesta perspectiva, também cabe repensar o
setting musicoterapéutico, como proposto no trabalho de Silva e Moraes
(2007), que propBe a musicoterapia numa ampliacdo de setting, ou em outros
settings que nédo apenas aquele tradicional do consultério. As autoras falam em
se buscar outras formas de atuacao, falam de “uma clinica no espago da vida
ou um espaco de vida na clinica” (p.147).

Assim, pode-se pensar que, mesmo que nestes trabalhos haja um

atravessamento da dimensdo estética, ndo se pode dizer que ndo mais
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possuam um carater terapéutico também. Podemos pensar numa

ressignificacdo da dimenséo terapéutica neste ambito de intervencéo.

Musicoterapia na Comunidade

O trabalho de Peixoto e Teixeira (2013) foi o Unico a trazer a
possibilidade da musicoterapia inserida em uma comunidade, enquanto
estratégia de promocdo de saude mental. Os autores referiram que a
intervencdo musicoterapéutica ajudou as mulheres participantes a conseguir
perceber e expressar fatores positivos para sua saude mental, dada a
constatacdo de que existia uma dificuldade de se nomear 0 que trazia
sofrimento e o que trazia saude mental. Assim foi possivel potencializar a
construgcdo de uma rede de apoio mutuo entre elas, com fortalecimento dos
vinculos comunitarios existentes. Neste contexto, a musicoterapia teria funcéao
prioritaria de fortalecimento dos recursos psicossociais disponiveis que
possibilitam producéo de saude mental.

Bruscia (2014) denomina de ecologicas todas as praticas musicais ou
musicoterapicas onde o foco primario € a promocao de saude no ambito de
alguma comunidade sociocultural, ou mesmo aquelas situadas em algum meio
ambiente fisico diferente do setting tradicional. Nestas praticas, o “cliente” pode
ser tanto um individuo quanto um grupo, ambos considerados em seus varios
contextos (familia, trabalho, comunidade, governo, sociedade, cultura, meio
ambiente, etc). Questdes de género, raca, etnia e orientacdo sexual também
recebem atencdo nestes tipos de pratica. Situa neste ambito a musicoterapia
comunitaria, cujo olhar sera direcionado para aspectos referentes a integracao
dos clientes com a comunidade, e vice-versa. JA& Chagas (2016) situa a
musicoterapia comunitaria enquanto uma acao clinica que concebe a
comunidade enquanto rede, sendo que as intervencdes serdo sempre politicas,
na medida que buscam mediacado, traducdo, mistura de situacdes, objetos,

musicas, teorias e costuras de sentidos, poténcias e vinculos.
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E possivel pensar aqui na emergéncia da possibilidade da musicoterapia
funcionar enquanto ferramenta potencializadora da efetivagdo da Reforma
Psiquiatrica, ao proporcionar olhares e intervengdes que deslocam totalmente o
olhar da instituicAo para o territério de vida, suas potencialidades e
vulnerabilidades, situando a producédo de saude mental no ambito das relacfes
cotidianas e comunitarias. Desta forma, opera-se uma desinstitucionalizacao de
fato, ndo s6 em termos da instituicdo fisica, mas também do objeto doenca
mental instituido pela psiquiatria, ja que o sofrimento psiquico passa a ser
entendido a partir de explicacdes compostas pelas préprias pessoas, a partir de
suas experiéncias singulares. Operam-se também possibilidades de
empoderamento para o enfrentamento de situacdes adversas ou produtoras de
sofrimento, a partir de acdes situadas no ambito da coletividade e da
cooperacao.

Consideracgdes finais

A partir de uma reviséo integrativa, este trabalho buscou empreender
uma reflexdo acerca das possibilidades e desafios para a musicoterapia intervir
no contexto da Reforma Psiquiatrica brasileira. De maneira nenhuma se busca
esgotar esta discussao ou delimita-la a este estudo, que traz apenas algumas
nuances circunscritas a um escopo restrito de pesquisa.

Diante de tantas possibilidades de insercdo do musicoterapeuta no
ambito da Reforma Psiquiatrica brasileira, que contribuem com criatividade
para a construcdo de um novo olhar para a saude mental e a
desinstitucionalizacdo do cuidado, cabe questionar o porqué da presenca
destes profissionais em servi¢cos da RAPS ainda néo ser algo consolidado no
Brasil todo. Talvez isso esteja também relacionado a questbes anteriores que
sdo prementes na area no Brasil, tais como, a regulamentacdo da profissao.

Regulamentar a profissdo poderia possibilitar que o musicoterapeuta pudesse
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adentrar de fato no ambito das politicas publicas de saude, contribuindo para a
concretizagdo destas politicas de forma interdisciplinar e interssetorial. Alguns
passos ja foram dados nessa direcdo: criagdo do cédigo brasileiro de
ocupacodes (CBO) para o0 musicoterapeuta, que permite que suas acdes sejam
consideradas dentro do SUS; promulgacdo da portaria que institui as praticas
integrativas em saude no ambito do SUS, no ano de 2016, onde a
musicoterapia também estéd incluida. Mas talvez o maior desafio esteja no
proprio processo de Reforma Psiquiatrica, que neste momento encontra-se em
Xeque em nosso pais, cujo conservadorismo politico e social vem promovendo

o desmanche das politicas publicas que visam igualdade e justica social.
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