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Resumo - O presente artigo intitulado "Educador-terapeuta — os beneficios do
olhar do especialista em Musicoterapia na Educacdo Musical" tem uma
abordagem reflexiva sobre a educacdo musical, a relacdo entre o educador e
o(s) aluno(s) e a importancia da valorizacdo do individuo no processo de
ensino/aprendizagem, enfatizando seu potencial criativo, considerando que a
musicalidade esta presente em todos os seres humanos e pode ser utilizada
para gerar bem-estar e promover a insergéo desse aluno(s) no contexto social.
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Abstract - This article titled "Educator-therapist - the benefits of the look of
specialist music therapy in Music Education” has a reflective approach to music
education, the relationship between the educator and the (s) student (s) and the
importance of valuing the individual in teaching / learning, emphasizing their
creative potential, considering that the musicality is present in all human beings
and can be used to generate well-being and promote the inclusion of such
student (s) in the social context.
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Introducéao

“A musica €, em primeiro lugar, uma contribuicdo para o alargamento
da consciéncia e para a modificagdo do homem e da sociedade.”
(KOELLREUTTER 1997, P.72)

A autora deste artigo, por ser educadora musical ha 20 anos e ministrar
aulas de piano e musicalizacdo infantii em escolas de musica e educacdo
bésica, interessou-se em ampliar seus conhecimentos com a musicoterapia,
buscando especializacdo nessa area.

Inicialmente, as aulas aplicadas pela autora eram embasadas em
metodologias tradicionais, muito embora ndo concordasse plenamente com a
forma que o0s conceitos musicais eram transmitidos. Em razdo desse
desconforto, preocupou-se em encontrar outras metodologias e conceitos
pedagogicos. Entre eles identificou-se com a visdo construtivista da musica,
apresentada pela educadora Maria Teresa Alencar de Brito, pesquisadora
atuante, grande incentivadora dessa busca.

A metodologia e os conceitos pedagdgicos construtivistas trouxeram
um novo olhar para esse aprendizado. Por meio da construcdo do
conhecimento realizado pelo educando, o aluno passa a ser visto como um
agente ativo e ndo como um ser passivo que recebe e absorve o que lhe é
ensinado. Ferreiro (2013), pedagoga musical e psicologa argentina
construtivista, salienta que cada salto cognitivo depende de uma assimilacdo e
de uma reacomodagédo dos esquemas internos, que necessariamente levam
tempo. E por utilizar esses esquemas internos e ndo simplesmente repetir o
gue ouvem, que as criangas interpretam o ensino recebido.

No texto, Cenas Musicais | - a musica do sombra, Brito (2013, s.p.) diz

quea

Com as criangas, importa garantir a possibilidade de exercitarem sua
relacdo com o mundo. Através dos sons podem expressar seu modo de
perceber, sentir, pensar... Podem vivenciar questdes significativas,
importantes em sua vida, ja que a musica € linguagem gue torna sonora
nossa propria Forma - quem somos, como percebemos, como sentimos.
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Fazendo musica somos mAagicos, intuitivos, emocionais. Somos
racionais e intelectuais. Presentificamo-nos por inteiro, numa vivéncia
simbdlica profunda e integradora. Com criancas, basta conhecé-las e
respeita-las: respeitar sua percepcdo, sua cultura e as caracteristicas
préprias de cada fase de seu desenvolvimento, sua realidade, seu
contexto social. (BRITO 2013, s.p).

Brito (2003), propbe a formacéao integral da crianca e destaca que o
fazer musical ocorre "por meio de dois eixos - a criagao e a reproducao - que
garantem trés possibilidades de acdo: a interpretacdo, a improvisacdo e a
composicao".

Em musicoterapia a improvisacdo, a composicao, a interpretacdo séo

técnicas utilizadas no processo terapéutico.

Na musica, ha quatro tipos distintos de experiéncias. S&o elas:
improvisar, re-criar (ou executar), compor e escutar. Cada um desses
tipos de experiéncia musical possui suas préprias caracteristicas
particulares e cada uma delas é definida por seus processos especificos
de engajamento. Cada tipo envolve um conjunto de comportamentos
sensoério-motores distinto, requer diferentes tipos de habilidades
perceptivas e cognitivas, evoca diferentes tipos de emocgdes e engaja
em um processo interpessoal diferente. Em fun¢do disso, cada tipo
também tem seus préprios potenciais e aplicagbes terapéuticas.
(BRUSCIA, 2000, p. 121)

Essas experiéncias musicais sdo ferramentas fundamentais que levam
ao desenvolvimento do processo musicoterapéutico, bem como para o
aprendizado significativo do educando.

Brito (2001), em seu livro: Koellreutter educador: o humano como
objetivo da educacdo musical, refere a importancia da musica para 0 humano
como um ser pleno, integral ndo dissociado, levando em conta sua inser¢gao no
contexto social.

A autora deste artigo, desde que entrou em contato com esses
educadores, ampliou significativamente sua forma de ensinar e aprender
musica. Assim, passou a ter como objetivo principal a relacdo entre o humano
e a musica, mais do que a preocupacao em ensinar somente 0s conteudos

puramente técnicos.
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Simultaneamente, a essas reflexfes a autora entra em contato com a
musicoterapia aplicada de uma perspectiva cientifica, inicialmente através de
leituras e depois com o curso de pos-graduacdo em musicoterapia, que abriu
horizontes para uma educacéo musical mais integrada.

A musicoterapia por ser hibrida e envolver varias areas do
conhecimento (ciéncia, arte e educacdo) possui uma diversidade de
aplicacbes, objetivos, métodos e orientacdes tedricas, sendo certo que
influenciada por diferencas culturais encontra-se em processo de formacao.
Por esse motivo muitas, sdo as definicdbes para musicoterapia. Segue a que

mais se aproxima da proposta deste artigo:

7

Musicoterapia é a utilizacdo estruturada da musica como processo
criativo para desenvolver e manter o maximo potencial humano. A
musicoterapia € utilizada com sucesso nas seguintes areas: social,
motora, desenvolvimento da comunicagao, aquisicdo de conhecimentos
escolares e manejo do comportamento. Utilizando objetivos
reeducativos, a musicoterapia auxilia a promover o funcionamento 6timo
através de uma grande variedade de experiéncias (BRUSCIA, 2000,
p.280).

A educacao musical com o olhar musicoterapéutico tem a intencdo de
promover a saude do aluno de forma preventiva, acolhendo e atendendo as
necessidades especificas de forma individual, surgindo assim a figura do
educador-terapeuta. Profissional que necessita de capacitacdo para lidar com
as diversidades e trabalhar o aprendizado musical como possibilidade de
cuidado e desenvolvimento humano.

A autora a partir da experiéncia empirica, pesquisa bibliografica e dos
estudos aprofundados na especializacdo passa a ter uma nova Vvisdo sobre o
educar musicalmente. Assim emergiu uma atitude mais cuidadosa, mais
individualizada, interagindo de forma criativa e dindmica com cada um dos seus
alunos, levando em conta suas especificidades. Nesse sentido, o olhar
musicoterapéutico traz uma visdo do humano no seu aspecto criativo.

A criatividade estd presente em todo ser humano, € preciso
proporcionar oportunidades para seu desenvolvimento. Para Fonterrada (2008,

p.133), “0 corpo expressa a musica, mas também se transforma em ouvido,
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transmutando-se na propria musica”. Desta forma, a criagdo advém dos
movimentos corporais, associados ao ritmo e a melodia, colocando a musica
ndo como algo externo, mas pertencente ao ser.

Outros educadores musicais, além de Brito, Koellreutter e Fonterrada,
citados anteriormente, como: Gainza, (2013); Orff, (1935); Schafer, (1997);
Dalcroze, (1965); desenvolveram estudos sobre a importancia da vivéncia
musical, valorizando a experimenta¢do, o improviso, a invencao, além da
interpretacgéo.

Esse improviso, essa experimentacdo no contexto educacional, podem
proporcionar ao aluno a comunicagdo com seu self — eu interior — termo
utilizado por Nordoff-Robbins na musicoterapia criativa.

Comunicando-se com seu self, o aluno manifesta a individualidade

daquele self, que segundo Robbins (2013) é:

a vontade diretiva interior, sua capacidade para afirmar ou expressar a

Si mesmo ou comunicar seus potenciais a medida que eles se
manifestam, e suas propensdes inerentes. De modo que na resposta da
crianca, nés experimentamos junto com o self, o ser-dentro-do-self. E é
no ser-dentro-do-self que vive o potencial de desenvolvimento criativo.
(ROBBINS, 2013).

Para Robbins, toda crianca ou nesse caso, aluno, tem dentro do self,
sua music child, que responde as experiéncias musicais encontrando nela
significado e atracéo, recordando a musica e apreciando algumas formas de
experiéncia musical.

Esta musicalidade individual € inata a toda criangca, mesmo que exista
uma deficiéncia, e reflete uma sensibilidade universal para a musica e seus
varios elementos.

Para que sua musicalidade atue, o aluno deve estar aberto a
experimentar a si mesmo, aos outros e ao mundo ao redor dele e assim
desenvolver suas capacidades receptivas, cognitivas e expressivas.

A musicalidade é inerente ao ser humano. Assim basta ao educador
apresentar e estimular o verdadeiro aprendizado musical, para que desenvolva

essa sensibilidade em relacdo ao universo sonoro da crianca. Para que iSso
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ocorra é necessario que o educador perceba que ensinar musica vai além das
fronteiras das habilidades musicais.

A musica ndo s6 organiza e disciplina, como também abre canais de
comunicagdo. Segundo Benenzon (2011, p. 38) uma das fun¢des da musica e
da musicoterapia € abrir canais de comunicagao para que haja uma expressao
corpOreo-sonoro-musical integrada entre terapeuta-paciente, assim como
educador/terapeuta e aluno/paciente e vice-versa. Dessa forma, para o
educador, h4 de se observar e interagir com o aluno inicialmente, a partir do
repertério musical que ele traz. Essa musica que esta presente dentro do seu
self constitui 0 que Benenzon (2011, P.67) denomina: Principio de Identidade
Sonora (ISO). Ele define esse conceito totalmente dinamico como a existéncia
de um som ou conjunto de sons ou de fendmenos acusticos e de movimentos
internos, que caracterizam ou individualizam cada ser humano (BENENZON,
1988, p. 34).

Para Benenzon (2011, p.67) o principio de ISO se encontra em perpétuo
movimento dentro do inconsciente do homem, estruturando-se com o
transcorrer do tempo. E um elemento que possui potencializadas todas as
forcas das percepcbes passadas e presentes. Por isso, na terapia e na
educacdo o verdadeiro ato de comunicacdo se estabelece quando se
reconhecem e diferenciam o ISO do musicoterapeuta/educador e o ISO do

aluno/paciente.

ISO é o conjunto de energias sonoras, acusticas e de movimento que
pertencem a um individuo e o caracterizam. Este movimento constante
esta formado pelas energias sonoras herdadas através das estruturas
genéticas, pelas vivéncias vibracionais, gravitacionais e sonoras durante
a vida uterina e por todas as experiéncias analogicas (ndo verbais)
desde o nascimento até a idade adulta. Isto acabaria por criar uma
identidade corpoérea-sonora-musical que caracterizard a esse individuo
em particular e o diferenciar4 de todos os outros (BENENZON 2011,
p.67).

O educador deve estar sempre atento as mudancas que ocorrem

nesse principio de ISO e, assim, dialogar com seu aluno de forma significativa,
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seja um aluno sem deficiéncia fisica, psiquica, mental ou com necessidades
especiais.

Quando o aluno apresenta dificuldades no aspecto afetivo/emocional
ou com necessidades especiais pode-se lancar mao também da musicoterapia
criativa, proposta por Nordoff-Robbins, que propde em sua abordagem o
importante conceito de condiction child, no qual est4d encapsulada a music
child. Essa condicdo em que a crianca/aluno se encontra esta relacionada a
personalidade desenvolvida de acordo com as experiéncias vividas em
decorréncia das dificuldades ou das deficiéncias apresentadas. Esse self é

representado simbolicamente por uma forma desigual e irregular.
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Figura 1: Condiction Child (ROBBINS, 2013)

Pela experiéncia musical o aluno desenvolve um novo nucleo
encoberto de um self que sera nutrido, encorajado, desafiado, sustentado,
guestionado, nesse caso, pelo educador-terapeuta e comeca a tomar uma
individualidade além dos limites prévios de sua funcdo, além da barreira do

comportamento da condition child.
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Figura 2: O Velho Self e Novo Self (ROBBINS, 2013)

Esse nucleo, apds o crescimento dessa interatividade e inter-relagdo

crianca e educador-terapeuta se expande, criando assim um novo self e a
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antiga condition child se torna o velho self. A medida que essa crianca/aluno
fortaleca essa nova condicdo, novas percepcoes substituirdo as velhas reacfes
e essa nova sensacao do self a fara confiante para uma nova vida. Para que
esse trabalho possa ser desenvolvido temos que ter clareza sobre o papel do
educador musical com esse olhar terapéutico em sala de aula.

A autora tem como proposta desenvolver uma metodologia de ensino
da educacdo musical a partir da identidade sonora do aluno. Assim, propde
inicialmente uma testificacdo musical a partir da exploracéo do instrumento a
ser aprendido, assim como o levantamento das suas preferéncias musicais e
do seu repertoério, com a finalidade de desenhar um perfil mais préximo da sua
identidade sonora, permitindo uma abordagem preventiva ou auxiliar no que
tange aos aspectos relacionados a saude do aluno.

Para tanto, procura acrescentar atividades que estimulem a percepcéao
sonora do aluno relacionada ao seu contexto social, ou seja, partindo da
percep¢cdo do seu universo sonoro, promovendo uma interacdo com 0S sons
externos mediante o didlogo e a contextualizacdo. Dessa forma, permite ao
aluno o aprimoramento e o desenvolvimento de seus conhecimentos musicais,
bem como de suas capacidades sensorio-motoras, sensorio-mentais e
espirituais, tornando-se assim um ser nao dissociado, mas em busca da
plenitude.

Em entrevista a revista Nova Escola, almejando elucidar o objetivo

educacional da musica no curriculo escolar, explica Gainza (2013):

Dar a todos os estudantes a oportunidade de compreender e expressar
a linguagem musical e, a0 mesmo tempo, fomentar o desenvolvimento
da sensibilidade e da capacidade de articulagdo de criangas e jovens
por meio da préatica musical ativa. (GAINZA, 2013).

E importante salientar que as diferencas entre educacdo e terapia

estédo principalmente em sua finalidade

[...] na educacdo, adquirir conhecimento e habilidades é o objetivo
primario, enquanto na terapia € apenas um meio de alcancar a saude,
[...] a educacéo, enfoca a aquisicdo de conhecimento e de habilidades
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por seu proprio beneficio, enquanto a terapia trabalha para
abordar os déficits educacionais ou o0s problemas da
aprendizagem que afetam diretamente a saude e o bem estar da
pessoa (BRUSCIA, 2000, p.184)

Sobretudo, os meios utilizados pelas duas areas para atingir seu
objetivo demonstram que ha uma cooperacdo reciproca entre as areas. O
educador se utiliza de elementos da musicoterapia para auxiliar no processo de
aprendizagem e o musicoterapeuta se utiliza de elementos da educagéo
musical como coadjuvante no processo terapéutico.

Gainza (2013) levanta uma reflexdo sobre o papel do educador e do

musicoterapeuta:

a diferenca fundamental que existe entre um educador e um
musicoterapeuta € que ao Uultimo |he interessa curar. Deveriamos
perguntar primeiro: O que é curar? (Na realidade, deveriamos comecar
por definir a fundo estes termos...) e ao educador deveria lhe perguntar:
O que Ihe interessa ensinar? O que se faz quando um aluno manifesta
dificuldades que Ihe impedem aprender? (GAINZA, 2013).

O que ensinar? Como agir frente as dificuldades manifestadas pelo
aluno? Nesse contexto, Passarini (2012, p.142) propds o termo Educacao
Musical Terapéutica

Trata-se de uma pratica onde o aprendizado musical e 0 processo
terapéutico caminham juntos, no mesmo nivel de importancia,
considerando que o desenvolvimento humano integral € o objetivo
primario; onde técnicas da educacdo musical e da musicoterapia se
complementam; onde relacdo terapeuta-paciente equipara-se a relacao
professor-aluno considerando que o sujeito aprende sentindo e sente
aprendendo, ou seja, o aprendizado é norteado pelo afeto e vice-versa;
onde cada sujeito €& considerado em sua singularidade,
independentemente de ter ou ndo algum tipo de deficiéncia.
(PASSARINI, 2012, p.142)

Para ilustrar esse estudo reflexivo exposto acima, a autora apresenta

situacdes vivenciadas com alguns alunos ao longo de sua trajetéria como
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educadora musical que a levaram a estes questionamentos e a busca de uma
transformacao na pratica educacional.

L.F. iniciou o estudo de piano com 11 anos. Diagnosticado com
transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade (TDAH), desde o primeiro
encontro com o instrumento mostrou-se muito interessado em explorar as
possibilidades sonoras do piano. Em momentos de reflexdo, analise,
aprendizagem sobre determinadas melodias e também sobre teoria sua
dificuldade em concentrar-se era notdria. No entanto, quando executava a
melodia no piano sua atencdo era plena. Parece que a musica primeiro se
construia em sua mente, depois ele buscava as notas desejadas no
instrumento. Suas composi¢cdes sempre foram muito elaboradas para seu
conhecimento tedrico. Surpreendentemente isso se deve a sua criatividade,
qualidade esta muitas vezes nao percebida por pais e professores.

Em contrapartida, a leitura musical com seus sinais e simbolos nao
eram relevantes para ele. Aprender musica significava interagir com os sons e
ndo com simbolos no papel. Respeitar sua forma de comunicacdo com a
musica que aflorava dentro do seu self foi fundamental para que ele
percebesse outras linguagens musicais e procurasse novas formas de
comunicacao.

Deste modo, ampliando seu conhecimento musical, L.F. modificou sua
percepcdo em relacdo a si, ao outro e ao contexto social que se encontrava
inserido, tornando-se mais confiante para enfrentar novos desafios.

A.N. estava com 6 anos quando a autora o conheceu. Aluno do 1°ano
do ensino fundamental, ndo conseguia se relacionar com as outras criancas do
seu grupo. No decorrer das aulas de musicalizagéo discutia com os amigos e
soltava gritos e urros intensos. As criangas ficavam assustadas e se afastavam
dele.

Sua relacdo com as sonoridades trabalhadas em aula eram instaveis.
Ora causavam-lhe sorrisos, ora caretas e reclamacdes. Em uma atividade
proposta com uma cancdo de ninar italiana, A.N. ficou muito agitado e se

negou a participar da proposta sugerida. Respeitando seu momento, apés a
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atividade foi chamado para conversar. Foi sugerido que ele desenha-se o que 0
afligia e ele concordou. Em seu desenho sua mée aparecia distante e pequena
com seu irmao no colo e ele estava com uma expressao triste rodeado de
criangas.

Em outra aula A.N. pediu papel e lapis e perguntou se podia desenhar
enguanto ouvia outra cancéo, agora em hebraico, pois fazia parte do programa
de musica de outros paises. Dessa vez ele ilustrou sua antiga casa com seus
pais e antigos amigos, vizinhos que hoje estdo longe. Seu descontrole em aula
havia amenizado, mas em outros momentos na escola continuava muito
agressivo. Seus desenhos e seu comportamento foram relatados a
coordenadora.

Apés reunir a equipe de educadores que atuavam com A.N., seus pais
foram chamados e aconselhados a procurarem um apoio terapéutico para ele e
a familia. Infelizmente, apos essa fala seus pais pediram sua transferéncia da
escola.

Este fato mostra a responsabilidade que o educador e a instituicao
escolar ttm em relacdo ao aluno e como a fala deve ser cuidadosa ao
encaminhar para um acompanhamento terapéutico. A interpretacdo dos fatos
nao cabe ao educador ou a instituicdo, os relatos devem ser descritivos e a
procura por auxilio deve partir da familia.

Para finalizar, a autora fara uma explanacdo sobre uma atividade
desenvolvida com criancas de 5 a 7 anos nas aulas de musicalizacdo infantil.

A proposta era criar uma historia sonorizada, onde 0s personagens
seriam representados por instrumentos especificos selecionados previamente.
Apés a escolha do tema as criangas comegaram a compor a historia: “Era uma
vez uma lagosta que vivia no mar....”

Cada crianca exp0s sua ideia que era discutida e adotada ou nao pelo
grupo que organizadamente selecionava os acontecimentos e sua disposicao.
Posteriormente foram escolhidos os instrumentos que representariam cada
personagem e acontecimentos sonoros. Para finalizar, os alunos decidiram

improvisar uma melodia feita por todos os instrumentos da historia. Depois de
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experimentar possibilidades sonoras e interpretar algumas vezes a historia, o
grupo decidiu registrar a atividade e ilustrar os personagens.

O objetivo dessa proposta era permitir que cada crianca contribuisse
com sua musicalidade natural, explorando, criando, experimentando e
ampliando seu universo sonoro e assim se apropriando dos conceitos musicais
envolvidos, de forma vivencial, aprendendo-sentindo e sentindo-aprendendo,
considerando a singularidade de cada aluno e valorizando sua identidade
sonora.

As atividades descritas acima (autorizadas pela instituicdo responsavel
onde as aulas foram ministradas) mostram a preocupacdo com O
desenvolvimento integral dos alunos em relacdo as sonoridades e a musica.
Mesmo buscando esse olhar cuidadoso como educadora musical € importante
salientar que, somente, apds essa especializacdo algumas percepcoes
intuitivas tornaram-se claras e fundamentadas. Dessa forma, tornou-se

possivel a adocdo de estratégias conscientes orientadas pelo olhar terapéutico.

Considerac0es finais

A partir da formagdo como especialista em musicoterapia a autora
pdde constatar a reafirmacdo da importancia de se levar em conta a
musicalidade inerente ao humano, suas preferéncias sonoro-musicais e seu
repertorio para um aprendizado mais efetivo.

Por conseguinte, a especialidade em pauta trouxe o embasamento
tedrico-préatico almejado para que fosse possivel observar as transformacoes e
o desenvolvimento dos alunos por meio da musica e das experiéncias sonoras
em sala de aula.

Sendo assim, a formagcdo como especialista em musicoterapia permite
criar uma nova metodologia de trabalho como educador-terapeuta trazendo um
olhar mais cuidadoso para o aluno, propondo um trabalho preventivo, néo

confundindo seu papel com o do musicoterapeuta, pois hdo cabe ao educador
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tratar ou diagnosticar. Entretanto, um professor com um olhar ampliado e uma
compreensao sobre o aprendizado musical ir4 partir da identidade sonora do
aluno, tornando-o mais significativo.

Quanto ao desenvolvimento humano integral, este reflete o objetivo
primario, fazendo com que o foco da Educacédo Musical tenha uma abordagem
terapéutica e assim se possa trabalhar com a singularidade do aluno, utilizando
conceitos e técnicas de Nordoff-Robbins, Benenzon, Bruscia, entre outros.

Por fim, a comunicagdo com o mundo sonoro do aluno a partir do
vinculo estabelecido entre aluno/paciente e educador/terapeuta permite uma
proposta de desenvolvimento dos conceitos musicais e do aprendizado
instrumental propriamente dito, de forma ludica e eficiente, pois a musicalidade
natural da crianca é ativada e se expressa de acordo com todo o potencial

existente.
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