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A MUSICA COMO AGENTE FACILITADOR NO PROCESSO DA REABILITAGAO
AUDITIVA: TRANSDISCIPLINARIDADE ENTRE MUSICOTERAPIA E
FONOAUDIOLOGIA

MUSIC AS FACILITATOR AGENT OF THE REHABILITATION PROCESS HEARING:
TRANSDISCIPLINARITY BETWEEN MUSIC THERAPY AND SPEECH THERAPY

Glaucia Tomaz Marques Pereira'®,Larissa Aparecida Teixeira Chaves'®

Resumo - O presente trabalho foi desenvolvido no Centro de Reabilitacdo e
Atencdo a Saude Auditiva da Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais
de Anapolis, Goias. Foram selecionadas seis criancas com deficiéncia auditiva
para participar do atendimento em grupo de Musicoterapia e Fonoaudiologia —
atuacdo transdisciplinar — com objetivo de desenvolver as habilidades
auditivas. No processo de fazer e produzir musica na Musicoterapia e dentro do
padrdo de estimulos fonoaudioldgicos, observou-se que 0s grupos tém
alcancado, além da aquisicao das habilidades auditivas, maior interacao social,
melhora na vocaliza¢do, maior precisao na tentativa de articulacdo, melhora na
atencao auditiva e aumento da motivagcéo para participar da terapia.
Palavras-Chave: musica ,musicoterapia, deficiéncia auditiva, fonoaudiologia

Abstract - This workwas developedat the Center forRehabilitation andHearing
Health Careof the Associationof Parents andFriends of Exceptional of the
Anapolis, Goias. We selectedsix childrenwith hearing disabilitiesto participate
ingroup careMusic Therapyand Speech Therapy-transdisciplinaryaction-aiming
todevelopauditory skills. In theprocess of makingandproducing musicin Music
Therapyandstandardstimuliwithin  theSpeech Therapy, we found thatthe
groupshavereachedbeyond the acquisitionof auditory skills, greatersocial
interaction, improved vocalizationand attemptsto articulate withgreater
precision, improvedinauditory attentionand increasedmotivation toparticipate in
therapy.
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Introducéao

O CRASA™ é uma unidade credenciada pelo Ministério da Saude, com
objetivo de oferecer a populagdo com deficiéncia auditiva todo o atendimento
especializado para que o paciente alcance uma melhor qualidade de vida.

Os Servicos em Saude Auditiva, habilitados pelo Ministério da Saude
para o tratamento e reabilitacdo de pessoas com deficiéncia auditiva, devem
garantir o melhor uso possivel de seu residuo auditivo. Para tanto, esses
servicos devem oferecer um processo de reabilitacdo que garanta desde a
selecdo e adaptacdo do tipo e caracteristicas tecnologicas do Aparelho de
Amplificacdo Sonora Individual (AASI) adequados, o acompanhamento e
monitoramento audiol6gico da perda auditiva e da amplificacéo, até a terapia
fonoaudioldgica para o desenvolvimento das habilidades auditivas e linguagem
do usuario. A unidade presta ainda atendimento especializado por intermédio
de equipe interdisciplinar, nas areas de estimulacdo e reabilitacdo a pessoas
com deficiéncia intelectual e/ou fisica aproveitando suas potencialidades e
promovendo sua integracdo a vida comunitaria.

O setor de Reabilitacdo Auditiva atende criancas e adolescentes, que
apresentem dificuldades de comunicacdo decorrentes da perda auditiva,
usuarios de Aparelhos de Amplificacdo Sonora Individual (AASI) ou Implantes
Cocleares (IC), com objetivo de aperfeicoar a maxima utilizacdo de seus
residuos auditivos e estimular o desenvolvimento da linguagem oral.

A reabilitacdo/habilitacdo prevé uma abordagem interdisciplinar e o
envolvimento direto de profissionais, cuidadores e familiares nos processos de
cuidado. As estratégias de acdes sdo planejadas e estabelecidas a partir das
necessidades particulares de cada individuo, de acordo com o impacto da
deficiéncia sobre sua funcionalidade.

Neste sentido, a troca de experiéncias e de conhecimentos de varias

areas é de fundamental importancia para a qualificagdo das praticas clinicas e

'*Centro de Reabilitagdo e Atencdo a Saude Auditiva da Associacdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais de Anapolis, Goias.
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para escolha de aspectos primordiais a serem trabalhados em cada fase da
reabilitacao.

Portanto, observando a necessidade de um trabalho que proporcionasse
ferramentas importantes para a percepcao do som, atencdo, integracgao,
socializacdo e apoio no desenvolvimento da linguagem foi iniciado, em
fevereiro de 2013, um trabalho de Fonoaudiologia e Musicoterapia, no modelo
de atuacao transdisciplinar, para grupo de criancas com deficiéncia auditiva. No
trabalho transdisciplinar, “os diferentes profissionais, apds o estabelecimento
de objetivos comuns e investigacdes sobre o modo de atuacdo de cada um,
trabalham juntos numa mesma sessao com o paciente” (VON BARANOW,
1999, p. 52).

Os grupos

A fonoaudidloga do setor de Reabilitacdo Auditiva selecionou as
criangas que apresentavam um menor empenho na participacao das atividades
da terapia fonoaudiélogica individual'’ e maior dificuldade no desenvolvimento
de suas habilidades auditivas. Ap6s a selecdo dos participantes,
musicoterapeuta e fonoaudidloga tracaram o plano de atuacéo, considerando a
necessidade de cada crianga, separando-as em dois grupos.

O primeiro grupo foi composto por pacientes deficientes auditivos
sensorio-neurais de grau profundo bilateral usuéarios de implante coclear,
composto por dois meninos e uma menina na faixa etaria entre cinco e sete
anos de idade cronologica e entre sete meses a cerca de um ano e meio de
idade auditiva cerebral com uso do IC. Vale ressaltar que antes de usarem IC,
esses pacientes ja eram usuarios de AASI.

O segundo grupo foi formado por duas meninas e um menino também

com perda auditiva sensorio-neural de grau profundo bilateral, entre cinco e

YE importante salientar que os pacientes inseridos nas atividades de grupo da Musicoterapia
participavam do atendimento individual de Fonoaudiologia.
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dez anos de idade cronoldgica e entre um ano e seis meses a trés anos de
idade cerebral auditiva, fazendo uso apenas de AASI’s.

Os atendimentos foram estruturados e aconteceram em dias distintos,
durante trinta minutos na sala de Musicoterapia. Nas sessOes foram
trabalhadas as habilidades auditivas a partir das experiéncias musicoterapicas
da re-criacdo, audicdo e improvisacdo musical. As terapeutas — conforme a
competéncia de cada é&rea de atuacdo - utilizaram recursos visuais e
instrumentos sonoros. O plano de trabalho pela equipe terapéutica foi revisto
semanalmente e estruturado conforme as respostas apresentadas nos
atendimentos, considerando que os individuos com deficiéncia auditiva tém
maior facilidade de captar tracos sonoros para discriminar palavras,

principalmente por caracteristicas de entonacao, ritmo e melodia.

Musicoterapia e fonoaudiologia no processo da reabilitacdo

auditiva
Uma viséo geral

Criancas com perdas auditivas, particularmente os portadores das
neurossensoriais, podem ter prejudicado o desenvolvimento das vias neurais
auditivas, comprometendo diretamente a aquisicdo normal da linguagem.

O treino das habilidades auditivas ou o treino auditivo para o
desenvolvimento da percepcao auditiva e da linguagem € o processo utilizado
para reabilitar a crianca com deficiéncia auditiva. Para estabelecer a eficacia
desse processo, é necessario o auxilio de um dispositivo eletrénico de
amplificagdo sonora, sendo que este possibilita funcionalidade a sensacao
auditiva, e entdo a crianca pode adquirir os quesitos para aprender a ouvir e
consequentemente, desenvolver a linguagem oral. E necessario algum tempo
de experiéncia sonora com esses dispositivos, seja ele AASI ou IC, para que a
crianca adquira adequadamente a percepcéo de fala e aquisicdo de linguagem
(SCARANELLO, 2005).
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Os resultados da terapia dependem de estimulacdo adequada. A
experienciacdo sonora ativa reforca as vias neurais especificas, fato importante
que vai interferir na plasticidade funcional do sistema nervoso central. Avangos
da neurociéncia cognitiva demonstram que existem periodos criticos e a
possibilidade das ligacfes sinapticas para aquisicao das habilidades auditivas,
portanto, tanto a plasticidade quanto a maturacdo sdo dependentes da
estimulacdo (ibid). Nesse sentido o processo terapéutico com a crianca
implantada deve pretender “conduzi-la ao significado dos sons que escuta,
associando-os a sua fonte sonora. Conforme este desenvolvimento acontece, a
crianca ficarA cada vez mais confiante na sua via sensorial auditiva”
(HILGENBERG et al, 2013).

Portanto, € nessa etapa do desenvolvimento que as criancas necessitam
de atividades estruturadas para promover o desenvolvimento auditivo. E
possivel manipular de alguma forma, a entrada de som que recebem para
desenvolver bem suas habilidades auditivas e a percepcdo da fala. Nesse
primeiro momento, o trabalho concentra-se no desenvolvimento auditivo nas
areas de atencdo ao som, resposta condicionada relacionada a repeticdo dos
estimulos auditivos que estdo sendo oferecidos e inicio de discriminacao por
pista puramente auditiva, trabalho esse que vai sendo complementado pelo uso
da fala dirigida as criancas e orientada pelo principio da conexdo entre a
percepc¢do e producédo de fala (FURMANSKI, 2010).

A musica e os elementos musicais sdo ferramentas que facilitam esse
processo. Deficientes auditivos pré-linguais vém melhorando, com o apoio da
Musicoterapia, seus indices de percepcdo de fala, mesmo tendo sido
aparelhadas apos o tempo indicado pela literatura (entre seis e dezoito meses
de vida), tempo onde as vias auditivas estdo passando por um intenso
processo de maturacgao.

A Musicoterapia € uma forma terapéutica distinta que se apdia nas
experiéncias musicais como agente de intervencdo. Conforme Bruscia (2000:
p.25), os varios tipos de experiéncia musical dao ao cliente oportunidades de

“‘desenvolver relagdes multifacetadas internas do self e entre este e seus varios

Revista Brasileira de Musicoterapia Ano XV n° 15 ANO 2013. p 69 —79.



GB-AM

Unido Brasileira das Associagoes de Musicoterapia

R —

universos sonoros”. Para o deficiente auditivo em processo de reabilitagao
auditiva, o universo sonoro € fundamental para desenvolver as habilidades
auditivas. Nesse caso, atividades musicais possibilitam compreender,
internalizar e vivenciar a vibracdo do corpo, a intensidade musical (molto
pianissimo, piano, mezzo-piano, mezzo forte, forte, fortissimo), a altura (grave,
meédio, agudo), a duracdo do som, a textura musical (monofonia, polifonia,
homofonia), a pulsacdo ritmica, a dinamica musical (sforzando, crescendo,
diminuendo), o reconhecimento de timbres instrumentais e da propria voz no
canto, o contorno melédico, a harmonia, a localizacdo sonora, o
estabelecimento do ritmo — importante para fala e o canto —, a percepcao do
corpo, a relacdo tempo e espaco.

A Musicoterapia promove a interagdo do cliente-musica, é organizada no
tempo, sistematica, processual, possibilitando um espaco de acolhimento e
expressdo, fornecendo ferramentas para aquisicAo da aprendizagem e

organizagéo interna (ibid).

Na musicoterapia utilizamos esses efeitos que a musica pode
produzir nos seres humanos nos niveis fisico, mental,
emocional, e também no social, atuando como um facilitador da
expressao humana, dos movimentos e sentimentos,
promovendo alteragbes que levem a um aprendizado, uma
mobilizacdo e uma organizacdo interna que permitam ao
individuo evoluir em sua busca, seja ela qual for (VON
BARANOW, 1999, p. 10).

Habilidades Auditivas e a Mlsica

O individuo com deficiéncia auditiva precisa adquirir habilidades
auditivas especificas para o processo de reabilitacdo. Da aquisicdo das
habilidades auditivas, Scaranello (2005), as nomeia como sendo: deteccao,
discriminagdo, reconhecimento (identificacdo) e compreensdo. Essas
habilidades sdo acompanhadas de atencdo e memoria auditiva, fundamentais
para o desenvolvimento da funcéo auditiva. A autora descreve o significado de

cada funcdo, portanto, nesse trabalho utilizaremos essas fontes para co-
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relacionar com a pratica musical, justificando a importancia da musica no
processo terapéutico da reabilitacdo auditiva:

A deteccao pode ser entendida enquanto a habilidade de perceber a
presenca e auséncia do som. Relacionada com a mdsica, entende-se o
siléncio/pausa musical como auséncia de som e a musica como a presenca do
som.

A discriminacdo pode ser descrita enquanto a apresentacdo de
respostas diferenciais diante de caracteristicas especificas do estimulo sonoro.
Diferenciar dois ou mais estimulos. Nas atividades musicais esta habilidade
pode ser desenvolvida através da percepc¢do do timbre dos instrumentos para
diferencia-los, ou quando a melodia é utilizada para que o individuo diferencie
cangOes relacionadas aos elementos de uma determinada categoria — ex.:
diferenciar o “au” e o “miau” presentes, sucessivamente, nas cangodes infantis
“Atirei o Pau no Gato” e “Cao Amigo” — e/ou das mudancas de intensidade ou
dindmica musical.

O reconhecimento auditivo vai depender do contato do individuo com o
evento. Habilidade de identificar o0 som e a fonte sonora com capacidade de
classificar ou nomear o que ouviu. Musicalmente, um exemplo dessa habilidade
seria identificar o som do violdo, apontar e nomear o instrumento.

A compreensao pode ser descrita pelo estabelecimento de relacdes
entre o estimulo sonoro produzido, outros eventos do ambiente e o proprio
comportamento. Essas relacées tém as propriedades de reflexividade, simetria
e transitividade. Relacionada com a musica, essa é a capacidade de
compreender as variedades sonoras, tais como identificar uma melodia como
sendo de determinada cancdo, entendendo a ordem e dando a resposta
relacionada.

A memoria auditiva pode ser descrita pelas relagbes de controle do
comportamento de um organismo por estimulos sonoros que ja nao estao
presentes. Todos 0s processos anteriores descritos das particulares musicais

fazem parte do processo de aquisicdo de memdria auditiva, isto é, ouvir,
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identificar, perceber as varidveis sonoras, dinamica, intensidade, timbre,

duracéo, isto é, evocar a resposta mesmo apos o término da terapia.
Habilidades Auditivas e a Musicoterapia

Nos grupos, as habilidades auditivas foram trabalhadas paulatinamente,
pois o0 processo considerou a necessidade de estabelecimento de vinculo
terapéutico, principalmente com a musicoterapeuta, a interacdo grupal, as
experiéncias musicoterapicas da improvisacao, re-criacao e audicdo musical.

A improvisacdo musical, segundo Bruscia (2000), € a experiéncia em
que o paciente faz musica tocando ou cantando, sozinho ou em grupo. No
projeto, inicialmente foram trabalhados o conhecimento e re-conhecimento dos
instrumentos musicais, tais como, violdo, guiso, metalofone, teclado, caxixi;
estimulando a que os patrticipantes tocassem livremente e interagissem com 0s
outros integrantes do grupo e terapeutas. As criangcas demonstraram prazer no
fazer musical, e sempre solicitaram tocar os instrumentos musicais durante as
atividades propostas.

A re-criagcdo musical € a experiéncia em que o paciente aprende ou
executa musicas instrumentais ou vocais ou reproducdes de qualquer tipo
musical apresentada como modelo (BRUSCIA, 2000). No projeto, a re-criacédo
musical foi experenciada através do canto de cancdes infantis aliado a
repeticdo das habilidades fonoldgicas adquiridas — “oi” para saudacao, “tchau”
para despedir, além dos sons onomatopéicos: au, piu, mu, miau, bibi/bruum;
silabas e consoantes: “la”, “v’ — avidao. Nesse processo foram trabalhadas:
melodia — percepcéo, identificagdo —, sequencia e dindmica ritmica da cancéo,
percep¢do do momento de cantar com 0 outro e entonagéao da cancgéo a partir
do contorno melodico. Na Musicoterapia, o ato de cantar, se torna um veiculo
auto-expressivo. Para Queiroz (2003), a auto-expressdo advinda do cantar
promove a comunicacédo, integracdo do individuo com ele mesmo e com o

outro.
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O treino da habilidade auditiva da deteccdo associada a localizacéo
sonora foi trabalhado a partir da experiéncia receptiva, a audicdo musical. Para
Bruscia(2000), o paciente ouve musica e responde a experiéncia de forma
silenciosa, verbalmente ou através de outra modalidade. No projeto, as
criancas foram estimuladas a ouvir a cancdo, sem a utilizacdo da pista auditiva,
acao relacionada com a deteccdo. A mesma experiéncia foi utilizada na
habilidade da discriminag&o, quando o individuo foi solicitado a identificar a
cancao cantada, repetindo a cang¢éo apds ouvir. Da mesma forma, a habilidade
de reconhecimento sonoro aconteceu quando a crianca foi solicitada a
reconhecer o som gque estava sendo proposto na atividade.

Diante disso, é importante ressaltar que, em uma mesma atividade,
varias habilidades auditivas podem ser trabalhadas simultaneamente,

dependendo do nivel auditivo em que o grupo se encontra.

Resultados

Os integrantes dos grupos apresentaram respostas importantes no
processo de reabilitagdo. Inicialmente, alguns se apresentaram inibidos com o
novo setting e com as novas interacfes sociais. Contudo, rapidamente
demonstraram interesse pelo processo, interagindo adequadamente com os
instrumentos musicais, com 0 grupo e com as terapeutas.

Em relacdo as criancas que apresentavam maior resisténcia no
processo de reabilitacdo auditiva fonoaudiolégica individual, observou-se maior
interesse nas atividades propostas, melhora no vinculo com a terapeuta e
diminuicdo da resisténcia no processo terapéutico.

Em alguns casos, relatos da equipe terapéutica e da familia afirmam a
notoriedade da mudanca comportamental das criancas, apresentando maior
motivagdo em participar das terapias, alegria e interesse nas atividades

propostas.
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Considerac0es finais

Este trabalho explica sobre inicio do projeto transdisciplinar entre
Musicoterapia e Fonoaudiologia no processo da Reabilitagdo Auditiva, e apesar
de ter iniciado ha pouco tempo ja reflete mudancas significativas no processo
terapéutico das criancas inseridas no grupo.

A musica apresenta elementos importantes que se cruzam com as
necessidades de aquisicdo auditiva, seja dentro dos padrbes ritmicos -
relacionados ao ritmo da fala; do contorno melddico — relacionado a entonacao
da fala; e, percepc¢des de altura, intensidade, duracao, frequéncia — importantes
no processo de ouvir e falar.

A Musicoterapia € uma experiéncia que promove a expressividade. A
partir das experiéncias musicoterapicas a crianca pode vivenciar as estratégias
esperadas para aquisicao de habilidades auditivas.

Finalmente, observa-se além da aquisicdo das habilidades auditivas,
maior interacdo social, melhora na vocalizacdo e na tentativa de articulacéo
com maior precisdo, melhora na atencao auditiva e aumento da motivacao para

participar da terapia.
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