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SETTING MUSICOTERAPEUTICO: ENCONTROS VISUAIS E SONOROS

Carolina Ferreira Santos *

Resumo - Este artigo origina-se a partir de uma pesquisa monografica sobre o setting
musicoterapéutico. A partir dos elementos que compdem o0 setting: instrumento
musical, corpo-voz e siléncio, reflexdbes sdo apresentadas a respeito dos
acontecimentos dentro desse espaco sonoro e visual, logo a visualidade é apontada
um dos pontos chave a serem experiéncia dos em conjunto com o0 sonoro no setting
musicoterapéutico.
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Abstract - This product originates from a monograph on the search setting
musicoterapéutico. From the elements that compose the setting: musical instrument,
the body-speech and silence, are presented reflections on the events within that area
audible and visual, so the visual is appointed as one of the key points to be
experienced in conjunction with the sound musicoterapéutico setting.
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Introducéo

O local onde acontece a sessdo de Musicoterapia € impregnado de questdes
relevantes para 0 processo musicoterapéutico, diversos codigos gestuais, tateis,
cognitivos, linguisticos, auditivos e perceptiveis se encontram e se relacionam,
formando assim um leque de possibilidades clinicas (CRAVEIRO DE SA, 2001). O
musicoterapeuta prepara o ambiente para receber seu paciente a partir dos objetivos a
serem alcancados naquela sessd@o e no processo todo, e 0 paciente remete as suas
indagacbes que emergem na propria sessdo com respostas sonoras, gestuais etc.
Sabendo-se que som é movimento, o0 paciente exibe gestos sonoros.

O material utilizado pelo musicoterapeuta também desenvolve importante papel
no setting musicoterapéutico. “Todo elemento capaz de produzir um movimento capaz
de ser vivenciado como mensagem, como meio de comunicagao sera parte integrante
dos elementos técnicos da Musicoterapia” (BENENZON, 1985, p.55). Assim, numa
sessdo de musicoterapia podemos utilizar desde uma simples caixinha de fésforo até
um instrumento musical propriamente dito, além do préprio corpo. E possivel ainda a
construcdo de instrumentos com o paciente e para o paciente, desde que lhe permita
interag&o dentro do processo.

O musicoterapeuta prepara o setting pensando nas possibilidades de respostas
que poderia dar esse paciente, e quando essas se consolidam na pratica cabe a ele
responder de maneira clinica as demandas ali apresentadas. O musicoterapeuta “...] é
um ser-de-passagem e seu lugar € sempre um trajeto [...] e sua forca reside
exatamente ai, no caminhar junto ao paciente, sempre em direcdo a um devir.
(CRAVEIRO DE SA, 2001, p.77)

E nesse momento que percebemos o setting como um disparador, ele da um
pequeno “empurrdo” para que a subjetividade ultrapasse as barreiras massificadas da
sociedade e invada aquele espaco, ndo composto e limitado pelas paredes de uma
sala, mas 0 espaco terapéutico que muitas vezes nao é fécil, é arduo e doloroso, pois
atravessa as barreiras do inconsciente lidando com questdes aparentemente
esquecidas, na verdade escondidas “em baixo do tapete”, questbes muitas vezes
despercebidas para o paciente. O processo terapéutico é relevante para que um

individuo possa alcancgar o autoconhecimento e desenvolver suas potencialidades.

Revista Brasileira de Musicoterapia Ano XIV n° 13 /2012, p. 15 - 26.



17

Por tudo isso, o0 objetivo desse trabalho é levantar uma reflexdo sobre o setting
musicoterapéutico, observando as relacdes entre paciente, musicoterapeuta e o

proprio setting.
O Setting Musicoterapéutico

Postados no meio da sala, varios instrumentos musicais e objetos diversos
com os quais se pode produzir sons. De diferentes timbres, tamanhos, formas
texturas e cores esse material passa a integrar o setting musicoterapéutico”
(CRAVEIRO DE SA, 2003, p. 44).

O paciente ou grupo tem esse cendrio ao Vvisualizar 0 setting
musicoterapéutico, e sdo convidados a sentar-se em volta dos instrumentos e a toca-
los livremente em busca suas préprias sonoridades. O que no inicio parece apenas
uma brincadeira vai se moldando e nesse contexto surgem lembrangas, imagens,
reacdes fisicas, emocionais e cognitivas.'

“‘Relagdes e semelhancas com outras formas de produgao sao estabelecidas: o
sonoro remetendo ao visual e ao verbal; o visual e o verbal langcando ao sonoro e ao
musical™ Nesse espaco, 0 musicoterapeuta busca ampliar o espaco vivencial do
individuo e sua producdo: movimento, canto, danga, junto com som, masica e siléncio.

No setting, paciente e musicoterapeuta criam (e recriam) situacbes da vida,
visando alcancar mudancas a partir da propria queixa do paciente, como afirma
Craveiro de Sa (2003, p. 47): “[...] através de interagbes recursivas, e dai entdo,
proporcionar mudancgas a partir das proprias necessidades do paciente, independente
do papel realizado no setting musicoterapéutico - paciente ou musicoterapeuta -
somos seres humanos em interagdes coletivas.”

No setting, os instrumentos, 0 som, a musica sdo formas de expressao que
podem promover ataques, defesas, isolamento, integracdo etc, o que permite o
surgimento de uma linguagem alternativa: corporal e sonoro-musical.

E a partir disso que o processo terapéutico se constitui:

Aparecem entdo o siléncio com sua incomoda robustez, o som com sua
imensa plasticidade, o corpo com seus inidmeros movimentos e imobilidades e
a musica que traz suas multiplas temporalidades, assim com possibilidades e
virtualidades.” (CRAVEIRO DE SA, 2003, p. 42).

A primeira sessdo € marcada por uma seérie de ansiedades e expectativas do

musicoterapeuta e do paciente, o setting se apresenta como uma caixa de masica, um
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espaco em potencial do gesto mental® do musicoterapeuta. Deste modo paciente e
musicoterapeuta refletem sobre questdes do processo terapéutico, descobrem e
experimentam novas sonoridades. A espacialidade do setting também € importante, as
sonoridades séo diferentes em cada plano e podem instigar a outras criagdes e assim
0 setting musicoterapéutico deixa de ser uma caixa de musica e passa a ser um
instrumento musical. (FURUSAVA, 2003)

‘O local da realizacdo das sessbes [...] passa a ser 0 espag¢o sagrado da
terapia” [...] (BARCELLOS, 1999, p. 54).

A subjetividade do paciente permeia esse espaco, onde ocorrem 0s insights,
gque apontam mais elementos para a percepcdo do paciente; seu repertdrio € ampliado
dando-lhe mais possibilidades para serem aplicadas em sua vida, em seu cotidiano.

Benenzon (2000) relata o que seria o0 local ideal para a sessdo de
Musicoterapia. A sala deve ser isolada acusticamente, para que sonoridades externas
ndo interfram na comunicacdo do paciente. Outro detalhe importante a ser
considerado é o tamanho da sala; para Benenzon uma sala muito ampla causa
dispersdo e uma sala muito pequena impede o deslocamento do movimento. E
importante ainda que possua poucos estimulos visuais para que os estimulos sonoros
ndo sejam colocados em segundo plano.

O setting é o “cartdo de visita’” do Musicoterapeuta, é o primeiro contato do
paciente com o sonoro, de maneira que s6 o profissional com essa formacao poderia
utilizar esses elementos técnicos de maneira tdo precisa. E diferente fazer uma
improvisagcdo ou ouvir uma musica em setting musicoterapéutico do que em qualquer
outro lugar.

“Movimento, som, musica sdo uma equacgao inseparavel” (BENENZON, 2000,
p. 88). Todo elemento capaz de produzir um som, um movimento, capaz de comunicar
algo sera elemento do setting musicoterapéutico.

Segundo Benenzon (2000), o instrumental da Musicoterapia corresponde a
instrumentos corporais, a sons da natureza, sons do cotidiano, sons construidos no
processo, instrumentos musicais convencionais € nao convencionais, folcloricos,
primitivos e eletrbnicos. Assim, no processo musicoterapéutico € possivel utilizar
desde um instrumento convencional até o préprio corpo (voz, palma etc.), e ainda ha a
possibilidade de criar novos objetos (sonoros) para a sessdo, sendo assim, outras
possibilidades sonoras.

Na Musicoterapia, o instrumento € visto como um todo, por isso é relevante sua

forma, tamanho, textura, temperatura; é importante ainda a forma como o paciente o
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manuseia: raspando, batendo, chocalhando, soprando e ainda a sua propria
sonoridade. “Cada uma dessas caracteristicas serd um componente simbolico para o
sistema de comunicagao entre os pacientes e musicoterapeuta” (BENENZON, 2000, p.
89).

O instrumento musical traz aspectos da sociedade que o criou, logo, é
importante saber em qual regido ou por qual grupo étnico foi criado e também seu
acervo folclérico. Por isso, Benenzon (2000) sugere que ndo tenha elementos
decorativos, a menos que esses elementos pertencam verdadeiramente a historia
desse instrumento.

Para Benenzon (1988), quanto mais primitivo em sua construcdo e em seu
material, mais préximo esta do objetivo da Musicoterapia, pois esta ligado ao mosaico
genético herdado, os ISOS, o seu poder como objeto intermediario se encontra sobre
o0 arquétipo herdado.

Os instrumentos musicais em Musicoterapia podem apontar questdes a
respeito do paciente, podem ser utilizados, muitas vezes, como afirma Benenzon
(2000), como uma couraga; como objeto defensivo, permitindo assim aliviar uma
ansiedade produzida pela situacdo nova; o setting com que se depara o paciente.

O paciente pode ainda utilizar o instrumento para descarregar energias
agressivas, ou seja, uma catarse através do instrumento. Pode também se converter
em um objeto intermediario, “o objeto intermediario deve produzir um vinculo entre
duas pessoas.” (BENENZON, 2000, p. 100)

“De todos os fenbmenos sonoros do corpo humano, os mais profundos sao os
gue acontecem no interior do proprio corpo, como a voz, 0 canto, a inspiracao e
expiracao, as exalagdes etc.” (BENENZON,1988, p. 75). Esses elementos possuem
caracteristicas mais regressivas e, por tanto, mais ligadas ao 1SO, logo, é uma
projecéo dos complexos néo verbais do paciente.

O homem é capaz de realizar as mais variadas produ¢6es sonoras utilizando
apenas a voz: cancdes de amor, de guerra, cantos religiosos, cantos de reflexdo,
cancdes de vida e cancdes de morte. “‘E mesmo nos cantos de morte, o corpo &
atravessado por uma energia vital, pela respiragao e pelo sopro da vida.” (CRAVEIRO,
2003, p.132).

Através do canto nos projetamos combinando notas musicais expressamos 0
gue sentimos e 0 que sabemos sobre o sentimento humano, afirma Filho; Brandao;
Millecco (2001). Quando criamos o canto estamos expressando nossa experiéncia e

espelhando o mundo.
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O setting musicoterapéutico € um campo de intensidades; 0 musicoterapeuta
procura for¢as para criar outros campos de for¢gas colocando em movimento a propria
vida do paciente, muitas vezes, segundo Craveiro de S& (2003), desestabilizando,
rompendo recalcamentos e estabilizando, apoiando o paciente e dando-lhe
possibilidades de investir e descobrir seu proprio potencial.

No caso da Musicoterapia, as forgas utilizadas estédo no corpo, no siléncio e na
musica, possibilitando a construgcéo e a desconstrugéo de territérios, assim, forgcas ndo
sonora podem passar a ser sonoras’.

Muitas vezes no setting, o siléncio surge unido a ideia de tempo, sendo esse de
espera, de negacdao, de elaboracdo, de limites etc. Logo, em Musicoterapia, a musica
(que é repleta de sons e siléncios) pode nos conduzir ao siléncio. O siléncio no
setting” tem a funcdo de desterritorializar ndo s6 o paciente, mas também o
musicoterapeuta, e talvez isso ocorra devido a nossa dificuldade de experienciar o
siléncio, pois ele nos desloca, conduz aquilo que nao é apreensivel. “Som e siléncio se
alternam se debatem pela dimensao do espacgo temporal do existir’ (BITTENCOURT-
SAMPAIO, apud CRAVEIRO DE SA, 2009 p.504)

O siléncio no setting musicoterapéutico pode aparecer de forma imprevisivel,
despertando emocdes e sentimentos inesperados, que podem refletir o medo, a raiva,
a alegria, a dor do paciente e do proprio musicoterapeuta. (CRAVEIRO DE SA, 2009)

“Aquele siléncio que atravessa as palavras, que existe entre elas, ou que
indica que o sentido pode sempre ser outro, ou ainda que aquilo que é o mais
importante nunca se diz.” (ORLANDI apud CRAVEIRO DE SA, 2003, p. 133).

E nesse espaco que surgem imagens, composicoes, recriacbes e até mesmo
pensamentos e reflexfes a cerca do processo que vai se moldando e transformando o

setting como um todo.

O Setting Musicoterapéutico a partir da visualidade

Um aspecto relevante a ser estudado é a visualidade nas imagens do setting.
Arnheim (2011) aponta questbes relevantes para a percepgdo visual, nossas
vivéncias; s6 podemos ver o que ja conhecemos; quando olhamos para um objeto
procuramos alcanc¢éa-lo, e com um dedo invisivel nos movemos pelo espaco, tocamos,
agarramos, tracamos seus contornos, exploramos texturas; logo, perceber € uma

ocupacao ativa.
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O setting musicoterapéutico pode também ser vivenciado por meio de texturas,
tamanho e peso dos objetos, sensaces tateis e vibragbes providas das cancgdes e
sons explorados no espaco terapéutico. Se pensarmos em pacientes com deficiéncia
visual onde a Musicoterapia também pode trabalhar de forma eficaz, por exemplo, na
autoestima, autoconfianca, autonomia, localizacdo especial entre outros objetivos
(TOFFOLO, Marina 2010; TOFFOLO, Mara; 2010); o setting musicoterapéutico € uma
ferramenta em potencial também a este publico, logo a visualidade sera vivenciada,
sentida e tocada por outro angulo, porém esse aspecto ndo serd aprofundado nesse
trabalho.

Abaixo apresentamos trés imagens de settings e suas respectivas analises.
Setting 1

Observando os aspectos visuais do foto vemos que os instrumentos estdo
posicionados em ordem crescente: do menor para o maior. Ao ver um objeto,
captamos algumas caracteristicas, e alguns tracos percebidos ndo s6 caracteriza a
identidade do objeto como também o faz parecer um padréo integrado e completo, o
que se aplica a qualquer parte em que focalizarmos nossa atencdo (ARNHEIM, 2011).

Ao se deparar com essa imagem, a sequéncia dos instrumentos poderia ser
um fator instigante, levando a pessoa a toca-los na ordem em que estao
apresentados: na primeira ponta um instrumento pequeno (tamanho) e com pouco
volume e, na outra ponta, um instrumento grande e de muito volume; a organizacao

comeca e termina em instrumentos de percussdo dando ideia de ciclo (comeco e fim).
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No centro estdo os instrumentos que variam entre forte e piano, no que diz respeito a
intensidade.

“A forga da gravidade dominando nosso mundo faz-nos viver [...] no espago no
qual a dinamica varia com a diregao.” (ARNHEIM, 2011, p. 21). Assim, € sempre uma
vitoria levantar, logo, se render a atracao de baixo é descer, experimentar a submissao
passiva. Os fisicos afirmam que o movimento de afastamento do centro da gravidade
requer trabalho, logo, a energia empregada em alta pressdo é maior que a empregada
em baixa pressao; assim, um objeto, visualmente, terd mais peso quando colocado
mais ao alto, o que podemos observar com o ganza e o tambor (comeco e fim do

setting).

Setting 2

A imagem acima apresenta instrumentos em sobreposicdo, 0 que da a
possibilidade de escolher qualquer um deles independentemente da ordem em que
séo apresentados, ou seja, a sequéncia € uma segunda possibilidade de exploracao.
A imagem néo se baseia em recursos de perspectiva, a profundidade é explorada pela
propria sobreposicdo (ARNHEIM, 2011). Assim, poderiamos tracar uma analogia entre
a imagem e o0 som, no que se refere a intensidade; o setting inicia em um instrumento
de pouca intensidade e termina na conga, que apresenta grande amplitude sonora; se
imaginarmos o setting como uma partitura musical, em uma crescente.

O ganza estd no centro do circulo que ndo se apresenta fechado justamente
pela abertura entre a meia-lua e o tamborim. A posicdo do ganzé poderia prender a
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atencao, justamente o tamanho de um objeto, a pequenez, pode exercer algo que
compense seu peso reduzido, jA que na imagem se encontra cercado por outros
instrumentos (ARNHEIM, 2011).

A conga € o0 maior instrumento do setting o oposto em relacdo aos outros
instrumentos, logo, ha um peso maior nesse instrumento que se destaca. H4 uma
sequéncia de instrumentos, podendo ser iniciada pelo tambor ou pelo tamborim.

A sobreposicdo é inevitavel na imagem, e quando as sobreposicdes”
constituem uma configuracao simples, a tendéncia é vé-las como uma coisa s6. Logo,
reco-reco e bongd se tornam um Unico instrumento, a baqueta se torna parte do
tamborim e maracas e clavas devem ser tocadas aos pares. Poderiamos pensar ainda
que o objeto (reco-reco) ganhou uma nova fungéo, ndo € mais simplesmente um reco-
reco, é diferente ja que esta unido ao bongé.

A forma como o pandeiro foi posicionado lhe da movimento, ou seja, com o
instrumento de pé, pode-se induzir a percep¢ado do movimento de chocalhar; o0 mesmo

acontece com o reco-reco e com o tamborim.

Setting 3

viii

As imagens apresentadas neste trabalho™ foram planejadas a partir da
necessidade de aprofundar o conhecimento a respeito do setting musicoterapéutico, ja
gue trabalhos com esse enfoque ainda ndo foram explorados. Essa foto, em especial,

foi a pendltima a ser pensada no momento pratico de criagdo e elaboragdo das
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imagens. A ideia aqui transformada em visualidade reflete a forma como o
musicoterapeuta vé e potencializa o instrumento musical, a interioridade do
instrumento, seus elementos regressivos, assim como para Benenzon (1988)
simboliza a volta a um estado fetal. A sombra no interior do instrumento traz a
profundidade, a duvida (o que ha dentro?), a curiosidade, além da possibilidade de ser
um elemento regressivo, lembrando o Utero materno.

Segundo Arnheim (2011), a luz tem uma caracteristica simbdlica ligada a
religido, muito usado na ldade Média; a luz leva a mensagem animadora de um além
desconhecido e invisivel que pode ser percebido através de seu reflexo.

A luz introduz assimetria por contraste na imagem, jA que parte da imagem
possui luz e parte possui sombra, 0 que cria profundidade e potencializa a pele no

fundo do instrumento, que parece ser iluminada por uma luz que vem fora.

Considerac¢des Finais

O setting musicoterapéutico € um lugar repleto de informacdes para o aumento
da percepcdo do paciente. Os instrumentos musicais ai posicionados servem de
primeiro impulso para que a subjetividade do paciente seja alcancada.

Os instrumentos musicais trazem questdes relevantes; questbes sociais e
culturais, simbologias que se relacionam diretamente com o paciente, podendo ainda
ser utilizado como defesa, catarse, objeto integrador, objeto intermediario.

O processo terapéutico pode ainda ultrapassar os instrumentos musicais e
fazer do corpo o principal instrumento na terapia, 0 canto como componente Unico e
intransferivel cumpre um importante papel, traz elementos importantes; intervalos
musicais que se relacionam com a vida do paciente e que podem ser interligadas as
fungbes do canto, um importante instrumento para o setting que em conjunto com a
analise compde uma forte ferramenta para 0 musicoterapeuta.

Outro aspecto a ser pensado é o siléncio, que possui tanto potencial quanto os
elementos sonoros, com suas mais variadas caracteristicas compdem diferentes
possibilidades de interpretacéo, fugindo do pensamento de senso comum, onde € visto
como negacgao ou vazio; pelo contrario aqui esté repleto de subjetividade.

Por tudo que foi apresentado, podemaos considerar que a visualidade do setting
pode ser um fator relevante em Musicoterapia (em conjunto com as informacdes

trazidas pelo instrumento musical e pelo histérico do paciente), logo € um vasto campo

Revista Brasileira de Musicoterapia Ano XIV n° 13 /2012, p. 15 - 26.



25

a ser explorado, seja pelas caracteristicas culturais e simbdlicas de cada instrumento
ou pela visualidade. Outro fator interessante é a escuta e o olhar musicoterapéutico
sobre esse espaco, apresentado em algumas imagens um tanto significativas para o
musicoterapeuta, ou seja, a forma como 0 musicoterapeuta vé o potencial interior de
um instrumento ou o potencial que possui 0 ndo sonoro.

O instrumento musical € sem sombra de duavida uma ferramenta da
Musicoterapia, logo a relacdo entre som e imagem exploradas nesse trabalho podem
se tornar um elemento a mais a ser utilizado na pratica clinica.

A partir desses questionamentos, surge o setting musicoterapéutico; lugar de

corpo, siléncio e som.
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"Ibidem

"o compositor constréi a imagem do movimento sonoro e pode prever o gesto instrumental. O
intérprete a partir da leitura da partitura imagina o movimento sonoro desejado.

" Tradugdo nossa

¥ Ibidem

* Ibidem

" Ibidem

i As fotografias foram feitas pela musicoterapeuta Melina Charlila, convidada especialmente para
concretizar em imagem as possibilidades de settings exploradas e investigadas ao longo da construgdo
deste estudo.
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