“YUBAM

y’ UNIAO BRASILEIRA DAS
ASSOCIAGOES DE MUSICOTERAPIA 106

PERFIL E ATUACAO DO MUSICOTERAPEUTA NA MARINHA DO BRASIL

PROFILE AND PERFORMANCE OF THE MUSIC THERAPIST IN THE
BRAZILIAN NAVY

Raquel Ribeiro Arantes Moreira', Fernanda Valentin®

Resumo - As Forcas Armadas do Brasil sdo essenciais na execugao da
seguranca nacional, e sao constituidas pela Marinha, pelo Exército e pela
Aeronautica. Este artigo tem como objetivo apresentar um levantamento sobre
o perfil e atuacdo do musicoterapeuta na Marinha do Brasil. Para isso,
desenvolveu-se uma pesquisa qualitativa em que foram entrevistadas quatro
musicoterapeutas que atuam ou ja atuaram neste contexto militar. Apos analise
os dados foram organizados em quatro categorias: vinculo de trabalho;
competéncias e habilidades do musicoterapeuta; areas de atuacao e trabalho
em equipe; e objetivos da musicoterapia. Os resultados mostram que duas
musicoterapeutas ja atuaram e trés atuam na Marinha do Brasil com vinculo
militar nas areas de saude mental, assisténcia social e reabilitacdo, em equipes
multiprofissionais. De acordo com as entrevistadas, o objetivo principal do
musicoterapeuta na Marinha do Brasil € a promocdo da saude e o grande
desafio esta em desempenhar o servico como profissionais da saude em
consonancia com as atividades militares. Tendo em vista o que foi
apresentado, ressalta-se o empenho das musicoterapeutas em ampliar o
namero de profissionais dessa area, concomitantemente com o desejo de
reconhecimento da relevancia da musicoterapia nesse contexto.

Palavras-Chave: musicoterapia, marinha do Brasil, profissdo em saude.

Abstract - The Armed Forces of Brazil are essential in the implementation of
national security and are constituted by the Navy, the Army and the Air Force.
This article aims to present a survey on the profile and performance of music
therapists in the Brazilian Navy. To this end, it developed a qualitative research
in which four music therapists who work or have worked in this military context
were interviewed. After analysis, data were organized into four categories:
employment relationship; competences and skills of the music therapist; areas
of expertise and teamwork; and objectives of music therapy. The results show
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that two music therapists are already activated and three are activated in the
Brazilian Navy with military ties in the areas of mental health, social assistance
and rehabilitation, in multidisciplinary teams. According to the interviews, the
main objective of the music therapist in the Brazilian Navy is to promote health
and the big challenge is to use the service as health professionals in line with
military activities. In view of what was presented, highlight it or the commitment
of music therapists to increase the number of professionals in this area,
concomitantly with the desire to recognize the relevance of music therapy in this
context.

Keywords: music therapy, Brazil's navy, health profession.
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Introducéo

As Forcas Armadas do Brasil (FA) sdo essenciais na execugdo da
seguranca nacional e sdo constituidas pela Marinha, pelo Exército e pela
Aeronautica. Essas forcas visam defender a nacdo e garantir seus poderes
constituidos, de lei e de ordem. S&o instituicbes nacionais organizadas com
base na hierarquia e na disciplina sob autoridade suprema do Presidente da
Republica, dentro dos limites da lei (MARINHA DO BRASIL, s/d).

A carreira militar mantém um alto nivel de exigéncia para o profissional,
envolvendo diversos sacrificios pessoais. Isto € uma caracteristica singular da
carreira que exige, por exemplo, que o trabalhador se prive em, em alguns
momentos, do convivio familiar e/ou mude de cidade (MARINHA DO BRASIL,
s/d). O Estatuto dos Militares estabelece que deveres militares sdo um conjunto
de elos firmes e morais que ligam o militar a Patria. Esses deveres abrangem
basicamente a dedicacdo e a fidelidade, como por exemplo, o culto aos
simbolos nacionais; a seriedade e a lealdade aos superiores em todas as
circunstancias; a disciplina e o respeito a hierarquia; o rigoroso cumprimento
das obrigacOes e das ordens (PASSOS, 2018).

O profissional militar pode constituir uma reserva de 12 classe (militar de
carreira) e 22 classe (militar temporario) das FA, e independentemente de sua
reserva deve, mesmo no periodo de folga, estar sempre pronto para
convocacbes, que sdo regidas pelo codigo de ética militar. Quanto ao cédigo
de ética, existem alguns pontos importantes a serem destacados no que diz
respeito aos valores militares como: coragem (decidir, executar a decisao,
assumir risco de vida); dever (cumprir a legislacdo, obediéncia a autoridade,
dedicacdo e responsabilidade); e patriotismo (respeito aos simbolos nacionais,
sentimento de nacdo) (DPHCEX, online).

A Marinha do Brasil é responsavel por conduzir opera¢des navais, sendo

a mais antiga das FA brasileiras. Foi criada em 1822 quando esteve envolvida
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na guerra de independéncia do Brasil do dominio portugués. Participou da
primeira e segunda guerras mundiais, disponibilizando patrulhas
antissubmarino no Atlantico. Atualmente a Marinha possui o titulo de Poder
Naval no Brasil (MARINHA DO BRASIL, s/d).

Dentre os espacos de atuacdo da Marinha, existe o Corpo de Saude da
Marinha (CSM), que visa suprir as demandas civis com Oficiais graduados em
areas da saude, tais como: enfermeiros; nutricionistas; psicologos;
musicoterapeutas; farmacéuticos; entre outros (MARINHA DO BRASIL, s/d).

Desde 2004 abrem-se vagas para musicoterapeutas atuarem no CSM.
Como profissional da saude, o musicoterapeuta utiliza a muasica e todas as
suas facetas para ajudar individuos a melhorar, recuperar ou manter a saude,
em um processo interpessoal. Nessa perspectiva, a saude é compreendida de
forma integral ao considerar os aspectos fisicos, emocionais, sociais e
espirituais (BRUSCIA, 2016). Sobre pesquisas em musicoterapia no contexto
militar, Pontes et al. (2006) verificou que a musicoterapia foi capaz de reduzir
0s niveis de ansiedade e stress ocupacional presente em policiais militares.

A partir do desejo da autora de atuar nesse contexto e da auséncia de
pesquisas cientificas nessa area, o presente trabalho tem como objetivo
apresentar um levantamento sobre o perfil e atuacdo do musicoterapeuta na

Marinha do Brasil.
Metodologia

Este artigo trata-se de uma pesquisa qualitativa em que os dados foram
obtidos através de entrevistas semiestruturadas, fruto de um trabalho de
conclusdo do curso de graduacdo em Musicoterapia da Universidade Federal
de Goias. Ressalta-se que o propdsito central de uma pesquisa qualitativa esta
em compreender objeto de estudo, levando em conta sua singularidade
(MINAYO, 2011). No caso de entrevistas em pesquisas qualitativas, €

importante ressaltar que a qualidade da entrevista depende da arte, da vivéncia
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e da habilidade do investigador, responsavel pela particularidade do trabalho
gue elabora (MINAYO, 2011).

Participantes

Foram entrevistadas quatro musicoterapeutas do sexo feminino,
brasileiras e nascidas nas regides Sul e Sudeste do Brasil (uma no Rio Janeiro,
duas em Sao Paulo e uma no Parana). Todas elas sdo graduadas em
musicoterapia, sendo duas formadas pelo Conservatoério Brasileiro de Musica
(CBM) e duas pela Faculdade Estadual do Parana (UNESPAR), associadas a
Associacdo de Musicoterapia do Rio de Janeiro (AMTRJ) e possuem idade
entre 34 e 46 anos.

Todas as entrevistadas cursaram poés-graduacdes, sendo elas:
especializacdo em psicomotricidade, saude mental e atencdo psicossocial;
psicossomatica contemporanea, neurociéncias aplicada em reabilitacao;
histéria da musica e analise musical; e mestrado em saude materno infantil.

Das quatro entrevistadas duas estdo em exercicio e duas sao
reservistas, pois ja finalizaram o periodo de servico previsto. Quanto a forma de
ingresso, duas foram por selecao de curriculo e duas por concurso publico.

Como forma de identificar as entrevistadas e a fim de preservar a
identidade das mesmas, em acordo com as exigéncias do Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos, Resolucdo n° 510/16, serdo utilizados os

termos Mt.1, Mt. 2, Mt. 3 e Mt. 4 ao referir as mesmas.
Instrumento de coleta de dados

Para esta pesquisa utilizou-se a entrevista semi-estruturadas como
instrumento de coleta dados. A entrevista trata-se de uma conversa com um ou
mais interlocutores, realizada por iniciativa do entrevistador que tem por

objetivo a construcéo de informacdes, com temas pertinentes, tendo em vista o
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objetivo tracado (MINAYO, 2011). Na entrevista semiestruturada, também
denominada de semidiretiva ou semi-aberta, pode-se emergir informacdes de
forma mais livre, e as respostas ndo ficam condicionadas a uma padronizacao
de alternativas (MANZINI, 2004). Deste modo, foi criado um roteiro com

perguntas referentes ao tema de investigagéo proposto.
Procedimentos

Seguindo as normas da Resolucdo do Conselho Nacional de Saude n°
466/12, a pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa - CEP/UFG,
sob o parecer de n° 116884/19.

Em seguida, fez-se contato com a Unido Brasileira das Associagfes de
Musicoterapia (UBAM) e Associagcdo Goiana de Musicoterapia (AGMT) para
divulgacdo da pesquisa para 0s musicoterapeutas que atendessem ao seguinte
critério: atuar ou ja ter atuado na Marinha. Também foi feita uma chamada
publica via email, WhatsApp e Facebook.

Aliado a isso, a pesquisadora realizou buscas nas redes sociais e
encontrou uma musicoterapeuta que atendia ao critério de selecdo. Por meio
do contato com a primeira entrevistada, outras quatro musicoterapeutas foram
selecionadas, mas uma delas nao teve disponibilidade para realizar a
entrevista. Todas as entrevistadas concordaram em participar da pesquisa e
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

As entrevistas ocorreram entre outubro e novembro de 2019 de forma
online, por meio de chamada de video pelo Messenger e Skype, e agendadas
conforme disponibilidade das entrevistadas.

Realizadas de forma individual e gravadas em formato de audio Mp4, as
entrevistas tiveram duracdo de 36 minutos a 1 hora e 15 minutos. Para analise
dos dados foi utilizado o método da analise de contetdo (BARDIN, 2011). Esse
método prevé as etapas de pré-analise e criacdo de um perfil. Apos a pré-

analise do material coletado, ocorre uma transformacdo dos dados de sua
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forma bruta em texto, permitindo o pesquisador esclarecer suas impressoes do
contetudo. Concluida a etapa de transformacdo, passa-se a identificacdo de
elementos peculiares do material presente na coleta de dados e a criagao de

categorias (BARDIN, 2011).
Resultados e Discussao

Com base nos dados analisados, foram construidas quatro categorias
sobre o perfil e atuacdo do musicoterapeuta na Marinha do Brasil: 1. Vinculos
de trabalho; 2. Competéncias e habilidades do musicoterapeuta; 3. Areas de

atuacao e trabalho em equipe e 4. Objetivos da musicoterapia.
1. Vinculo de trabalho

A partir dos dados coletados, foi observado uma distingdo entre os
profissionais que atuam no servi¢co militar, ja que eles podem ter vinculo como
militar ou como civil.

O vinculo militar é federal e o profissional deve se subordinar as normas
de hierarquia e disciplina militares. Para ser um militar € necessario passar por
um processo seletivo da Marinha em que o profissional concorre a uma vaga
temporaria ou de carreira. O servico militar temporario, op¢cao atual para a area
de musicoterapia na Marinha, pode ser exercido no periodo de no maximo 8
anos, constitui uma reserva de 22 classe das FA e é estabelecido por meio de
contrato, podendo ser renovado anualmente a depender da Marinha e/ou do
profissional.

“Com o vinculo de contrato temporario, a gente renova anualmente
com a Marinha tendo o interesse de ambas as partes, ai o contrato
pode ser renovado por até 8 anos” (Mt. 3).

7

Outra possibilidade € o vinculo como civil, no qual o profissional é

contratado para executar funcdes especificas, um trabalho terceirizado. De
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acordo com Diniz (2018), o trabalho terceirizado é vinculado através de um
contrato, com tempo determinado para execucdo de um servigo especifico.
A Mt. 4 esclarece sobre a forma de pagamento para profissional

enquanto civil ou terceirizado:

“Sobre o regime, pelos 8 anos que eu fui temporaria, quando
retornei, eu retornei como civil, eu ndo era mais militar, por dois anos
eu retornei como civil e eu era uma prestadora de servico pra
Marinha, eles me pagavam com RPA, né? Um recibo de profissional
auténomo” (Mt.4).

As trés musicoterapeutas que estao atualmente em exercicio possuem
vinculo militar. Duas também atuaram como militares, mas estdo como
reservistas por terem cumprido o periodo de oito anos. Antes e ap0s exercerem
servico como militares, as musicoterapeutas atuaram como civis. Ressalta-se
gue antes do ingresso da primeira musicoterapeuta militar da Marinha, so
existia o servico de musicoterapia com vinculo civil. Apdés elaboracdo de um
projeto por parte de umas das entrevistadas, foi criado um quadro temporario
para musicoterapeutas como militares.

Esse quadro temporario que possibilitou as musicoterapeutas um vinculo
militar foi um ganho para a profissdo e para 0os musicoterapeutas do Brasil.
Além da visibilidade, o vinculo militar proporciona uma estabilidade que o
trabalho terceirizado ndo proveé.

No concurso publico para o cargo de militar sdo realizadas: prova de
titulos; prova fisica; entrevista e treinamento no periodo aproximado de 90 dias.
O curso de treinamento da Marinha é realizado no Centro de Instrucdo
Almirante Wandenkolk (CIAW), localizado no Rio de Janeiro.

Quanto a entrevista, a Mt. 2 descreve um pouco do processo por ela
vivenciado:

“Eu ja fiz banca e assim... vocé tem perguntas a nivel de politica,
nivel de religido, se a pessoa tem problemas com armas por se tratar
de um servigo armado, se ja manuseou arma, se ja teve contato com
armamento, se tem algum problema. Entdo, sdo perguntas meio
assim, as vezes inusitadas, como se fosse uma prova oral” (Mt. 2).
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Quanto ao treinamento, a Mt. 1 comenta:

“..teve um curso de formagédo (que) englobou um estagio. Foram
dois meses. Foram trés dias de adaptacdo e depois dois meses de
formacgdo... formacdo militar. Estudando sobre as forgas armadas,
sobre a Marinha, é... levanta cedo, vai marchar, vai ficar em sentido,
vai prestar continéncia, vai estudar sobre hierarquia e disciplina” (Mt.
1).

O candidato que est4 em fase de treinamento fica no posto de guarda-
marinha, e apds um ano, obtém o posto como segundo-tenente, podendo
chegar ao posto de primeiro-tenente em 8 anos.

Especificamente, no treinamento militar existem fases em que o
candidato precisa capacitar-se no manuseio de armas adquirir conhecimento

sobre legislacdes especificas, hinos e can¢bes que envolvem a ordem unida.

“Nesse treinamento a gente aprende sobre a legislacdo militar,
legislacdo especificas da Marinha, documentacéao, leis especificas,
regimentos militares. A gente aprende sobre armamento. Por ser das
forcas armadas, tém instrucdo de tiro, a gente aprende um pouco
sobre 0s navios da Marinha. Tem atividade fisica também, faz parte
das rotinas militares que é o que a gente chama de TFM
(Treinamento Fisico Militar). Tem ordem unida que s&o rotinas
especificas de como marchar, prestar continéncia, todas essas
coisas que envolvem cerimoniais militares, formaturas, alinhamento,
que dai o nome especifico da ordem unida”. (Mt. 3)

Assim, na compreensao das entrevistadas o musicoterapeuta que passa
pelo treinamento militar tem a oportunidade de desenvolver competéncias
como lideranca e flexibilidade para atuar em um contexto com normas e

legislacfes especificas.
2. Competéncias e habilidades do musicoterapeuta

O musicoterapeuta que deseja atuar no contexto militar deve ter

competéncias especificas. De acordo com Rabaglio (2001), ter as
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competéncias necessdrias para o desenvolvimento de determinado trabalho
gera exceléncia, qualidade e resultado. Sendo assim, competéncia pode ser
definida como “conhecimentos, habilidades e atitudes que sao os diferenciais
de cada pessoa e tem impacto em seu desempenho nos resultados atingidos”
(RABAGLIO, 2001).

Refletindo sobre as competéncias essenciais para a atuacdo do

musicoterapeuta na Marinha, as musicoterapeutas entrevistadas ressaltam:

“Tem que ter uma personalidade muito forte, principalmente a gente
enguanto musicoterapeuta, € complicado, eu acho que vocé tem ao
mesmo tempo, quando vocé entra, vocé tem que ser humilde, vocé
tem que chegar devagar, mas também se impondo, né? Porque se
né&o, passam por cima de vocé”. (Mt. 2)

“[...] os pilares das forcas armadas ¢é a hierarquia e a disciplina, entdo
eu acho que pro musicoterapeuta que vai trabalhar nas Forcas
Armadas, essa questdo da disciplina € importante. O respeito, a
postura, sdo coisas que sao importantes. Saber trabalhar em uma
instituicAo grande, que vai ter suas proprias regras, trabalhar em

conjunto, tem também uma questao de lideranca”. (Mt. 3)

“[...] disciplina, compromisso, eu acho que a gente tem que ter
disponibilidade pra novos aprendizados, porque eles sao
apresentados pra nés a toda hora, a gente tem que ter
resolutividade, vocé tem que ser objetivo, pratico”. (Mt. 4)

As falas das musicoterapeutas remetem ao desenvolvimento de um
perfil de lideranca, com principios rigidos de disciplina e hierarquia mas, ao
mesmo tempo, sem desapossar da sensibilidade e de uma escuta ampliada

desenvolvidas durante a formacdo em musicoterapia.

“O que é o perfil militar? E uma pessoa que é capaz de se impor em
uma rigidez. Tem que ter um nivel de rigidez que te sustente e te
proteja, 0 musicoterapeuta precisa ter esse nivel de rigidez
consciente. Ndo t6 falando de rigidez no sentido de ser uma pessoa
dura, mas no sentido de ser uma pessoa que tem um prumo, gue
mostra que sabe o que t4 fazendo e que batalha e que luta por
aquilo” (Mt. 1).
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“[...] eu ndo imaginava o que era uma postura militar, eu fui aprender
depois que eu entrei, e ai, eu me descobri assim, entendeu? Vocé
ndo tem a menor ideia que vocé tem um perfil militar, ai vocé faz uma
prova, vocé entra, de repente vocé ta se descobrindo uma pessoa
que exerce uma lideranga, que é capaz de estar no lugar de gestao”
(Mt. 1).

A formacdo do musicoterapeuta € dividida em trés principais areas:
musical, cientifica e de sensibilizacdo. Na area musical, procura-se o0
desenvolvimento das habilidades ao fazer musical, a compreensédo da musica
como expressédo: aspectos do mundo interno, como narrativa, com sentido e
significado; como metéafora, além de abranger nocdes sobre teorias musical
(UBAM, 2018). Na area cientifica, o objetivo das disciplinas € levar o aluno a
conhecer, de forma tedrica e pratica, o corpo humano nos seus aspectos
anatomo-fisiologicos, bem como, a estrutura e funcionamento do aparelho
psiquico e dos processos psicolégicos basicos. A area de sensibilizacédo visa a
consciéncia e a reflexdo necessaria para integrar a produ¢do sonoro-musical
com a corporal em atendimentos individuais ou grupais, de forma que
desenvolva a sensibilidade do estudante enquanto pessoa e futuro
musicoterapeuta (ZANINI, 2005). A Mt.1 comenta sobre como aspectos
desenvolvidos durante a formacdo académica se apresentam ao longo da

carreira militar:

“Olha, tem que ser um profissional com muito jogo de cintura, porque
0 musicoterapeuta em sua esséncia de formacdo, sdo pessoas
sensiveis ou acabam se sensibilizando ao longo da carreira. Tem
gque ter muito jogo de cintura, tem que ter muita sociabilidade, tem
gue ser uma pessoa sagaz nas relagdes, tem que entender como
funciona as relag6es e tem que se impor, tem que se colocar” (Mt. 1).

A musicoterapia € competéncia do musicoterapeuta. Esse profissional
possui nivel superior, sendo graduado ou especializado em musicoterapia.
Segundo a UBAM (2018), na matriz DACUM da musicoterapia, o
musicoterapeuta deve ser capaz de realizar tratamento por meio de vinculo
sonoro-musical; fazer masica com finalidade terapéutica; analisar condi¢des de

pacientes/cliente/usuarios; exercer atividades administrativas; entre outros.
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Deste modo, o musicoterapeuta pode desenvolver habilidades no
decorrer de sua formacdo e durante a atuacdo no servico militar, como a
capacidade de prever situacdes e tomar medidas preventivas ao se deparar
com problemas, ndo fugindo das legislacdes e éticas militares e de sua

esséncia de formagao.
3. Areas de atuacio e trabalho em equipe

A Marinha do Brasil € dividida em Organizacdes Militares (OM), e dentro
dessas organizacdes existem os Nucleos de Assisténcia (NA), que sao regidas
por diretorias especificas.

Atualmente, ha trés musicoterapeutas militares e estas atuam com
vinculo temporario. Duas desenvolvem suas praticas no servico de Saude
Mental (Diretoria de Saude), e uma no servico de Assisténcia Social (Diretoria
de Assisténcia Social). O servico de reabilitacdo atualmente estd sem
musicoterapeuta, entretanto, hd um processo seletivo em andamento para o
preenchimento da vaga.

Quanto ao publico atendido, é importante ressaltar que os servi¢cos da
Marinha s6é podem ser utilizados por profissionais militares (em exercicio ou

nao) e seus dependentes.

“Aqui nos atendemos os pacientes que tém direito ao sistema de
salude da marinha. Militares da ativa (ou nao), dependentes desses
militares, geralmente filhos, esposa. A gente atende aqui, ndo sé do
Rio de Janeiro mas atende militares do Brasil inteiro [...]” (Mt. 3).

O servico de saude mental funciona na Unidade Integrada de Saude

Mental (UISM) e existem setores especificos para as atividades desenvolvidas.

“Dentro desse hospital psiquiatrico vocé tem o setor de emergéncia,
vocé tem dois setores, que € o de enfermaria masculina e feminina.
Tem o Centro de Atencédo Diaria (CAD) que é como aquele hospital-
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dia, sdo para pacientes esquizofrénicos, algumas outras
comorbidades, bipolares, enfim...” (Mt. 2).

“l...] a gente leva os pacientes pro CAD, né? No caso, tem uma sala
exclusiva pro atendimento de musicoterapia, até uma sala com
isolamento acustico, com instrumentos musicais. Entéo, (levamos) os
pacientes pra atender la ou (atendemos) la embaixo na enfermaria”
(Mt. 3).

De acordo com a Mt. 4, o publico dos servicos de musicoterapia na
UISM séo

‘jovens, adultos e até idosos com demandas psiquiatricas. Por oito
anos no setor de psiquiatria, os dois anos em que eu estive como
civil foi estimulagdo precoce e reabilitacdo infantil, entdo de zero a
seis anos [...]"(Mt. 4).

Os Servigos de Assisténcia Social da Marinha (SASM) foram a segunda
NA a completar o quadro com 0s servicos de musicoterapia, conforme a Mt. 1
conta:

“eu fui parar na assisténcia social. E o primeiro caso na Marinha. A
minha profissdo é apoio a saude. Entdo eu sou a primeira a atuar na
assisténcia social da Marinha” (Mt. 1).

Segundo a Mt. 1, o maior publico dos atendimentos no SASM séo

“idosos de 60 anos pra cima. E um publico idoso, é bem especifico,
sdo os militares veteranos, ndo da pra dizer que sao 0s ativos porgque
com 60 anos vocé ndo € mais ativo na Marinha, vocé entra pra
reserva antes. Esse projeto € pra essa (clientela), militares,

dependentes e pensionistas” (Mt. 1).

Quanto ao setor de Reabilitacdo, seu local de funcionamento e publico-

alvo, a Mt. 2 esclarece:

“Vocé tem a Policlinica Nossa Senhora da Gléria, era a ultima
organizacdo militar em que eu estava trabalhando. Eu trabalhava
com um grupo de pacientes com deficiéncia, desde a estimulagéo da
parte de bebés, estimulacdo infantil, pacientes da é&rea de
reabilitacdo, parte neuroldgica, eu ficava com os autistas e Asperger”
(Mt. 2).

As musicoterapeutas estdo inseridas em equipes constituidas por

profissionais das areas de psicologia, enfermagem, educacdo fisica,
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pedagogia, terapia ocupacional, psiquiatria, odontologia, nutricdo e assisténcia
social.

“Somos em duas musicoterapeutas, cinco terapeutas ocupacionais
agora, enfermeira, um educador fisico, tem uma equipe grande de
técnicos de enfermagem, neste setor especifico eles trabalham como
os oficineiros no CAPS. Aqui no hospital nés temos também
psiquiatra, psicologo, dentista, nutricionista, assistente social, 0
trabalho acaba sendo bastante interdisciplinar”’ (Mt. 3).

7

Trabalhar em equipe é um desafio. Quando a equipe é formada por
profissionais de diversas areas e ainda em um contexto rigido como no
ambiente militar, se torna um desafio ainda maior. As equipes de trabalho
podem ser classificadas em multiprofissionais, com trocas limitadas e
compartiihamento de informacbes de forma pontual ou inexistentes;
interprofissionais, em que ha troca de instrumentos, técnicas, metodologia e
esquemas conceituais entre os profissionais; e multiprofissionais de modo
transdisciplinar, com alto nivel de trocas entre os profissionais, e em que se
tem uma compreensdo complexa do publico atendido (JAFELICE &
MARCOLAN, 2017).

Considerando tal classificacdo, as entrevistadas avaliam suas equipes
de trabalho.

‘Bom, a equipe, na minha leitura, ela é multiprofissional, mas a
equipe acha, ela entende, dentro dos conhecimentos tedricos de
cada um que é transdisciplinar, sé6 que ndo é. As tarefas sao
divididas, a gente ndo consegue trocar, ndo tem tempo porque €
muito trabalho. Quando a gente consegue se reunir, ndo da tempo de
contar o que cada um ta fazendo, entdo pra ninguém sobrecarregar
de trabalho, as tarefas sao divididas” (Mt. 1).

‘A mentalidade infelizmente ainda €& muito aquele olhar
multidisciplinar, vocé tem varios profissionais mas todo mundo dentro
do seu quadradinho, as pessoas pouco desenvolvem realmente um
discurso de fato. Os profissionais também sdo capacitados e sdo
bons, s6 que depois que vocé comecga a entrar no esquema, que
vocé acaba indo mais pra “bater o cartdo”, receber o seu dinheiro no
inicio do més, a maioria acaba naquele “efeito galo”, marca o ponto,
ninguém se aborrece, vira um trabalho multiprofissional” (Mt. 2).
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“Na época que eu estive la, (o trabalho era) multidisciplinar, mais pro
final j& tava talvez indo pra transdisciplinar. Mudou chefia de setor, as
coisas estavam tendo um outro olhar, uma outra dindmica, mas na
maior parte do tempo foi multiprofissional” (Mt. 4).

“(A equipe em que trabalho é multiprofissional), porque a gente
trabalha bastante em conjunto a ponto assim de atender junto, de um
dar ideia pra oficina do outro, de atender junto na oficina, de fazer
trabalhos interligados, eu acho que vai além, as trocas sdo bem
grandes” (Mt. 3).

Percebe-se pelos relatos que, apesar do desejo e compreensdo da
necessidade de trocas, ainda € um desafio a efetivacdo de equipes

multiprofissionais de forma transdisciplinar.
4. Objetivos da musicoterapia

Os objetivos da musicoterapia no contexto de saude sdo variados e
dependem da clientela atendida. Um deles € proporcionar experiéncias
musicais ao individuo, promovendo melhoras em suas relacdes intra e
interpessoais. Tais experiéncias podem ser de improvisagdo, composicao, re-
criativas ou receptivas. (Bruscia, 2017). A Mt.3 pontua que a promocao da
salude ndo acontece apenas ao paciente, mas chega até a equipe, ao ambiente

como um todo.

“Acho que depende um pouco da OM, né? Mas, no geral, o objetivo
da musicoterapia na marinha € o de proporcionar experiéncias
musicais que promovam a saude. Acho que o objetivo da
musicoterapia em si, € promover a saude através de experiéncias
musicais, sejam elas verbais ou ndo” (Mt. 3).

As demais entrevistadas ressaltam como a musicoterapia se configura
como um trabalho essencial dentro da Marinha do Brasil, que a reconhece

como profissao necesséria dentro do CSM.
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‘A musicoterapia na Marinha é uma ferramenta de promocdo de
saude através da masica, através das experiéncias musicais.
Promocao de saude ndo s6 do paciente atendido, mas também da
equipe. A gente observa o quanto a musicoterapia mobiliza néo
apenas o paciente que esta sendo atendido, mas o ambiente em si, o
ambiente sonoro é transformado também” (Mt.3).

“Existe um reconhecimento da Marinha em relagdo a musicoterapia,
ao profissional musicoterapeuta, eles entendem a importancia do
trabalho e por isso cada ano abre vaga” (Mt. 1).

“Acho que o objetivo principal da musicoterapia é somar com as
outras areas, mas por um viés que as outras areas ndo chegam, nao
alcancam” (Mt. 2).

Elas demonstram o apreco pela profisséo e o desejo de que se amplie

as vagas para musicoterapeuta na Marinha do Brasil.

“Eu gostaria de expandir, eu queria que tivesse no Brasil inteiro, nos
outros hospitais, no sistema de saude em geral, em outras forcas
também. E um campo muito amplo, tem espacos, tem demanda,
acho que o que falta é a gente enquanto musicoterapeuta conseguir
se inserir, ocupar esses espacos. Mas o trabalho aqui é muito bem
aceito, muito bem visto, respeitado. A musicoterapia € uma profissao
muito respeitada como qualquer outra profissdo da area da saulde e
isso é muito legal” (Mt. 3).

“Olha, quando eu entrei na Marinha existia s6 uma vaga de
musicoterapeuta no Brasil inteiro. O meu pensamento era: aqui eu
vou ficar oito anos, eu preciso ampliar isso aqui, mais
musicoterapeutas precisam vir. E de fundamental importancia o
musicoterapeuta estar inserido no servigo militar, seja de qual forca
for. Os militares usam muito a musica, eles tem musica pra tudo,
entdo mais do que (adequado) um musicoterapeuta pra poder estar
falando sobre a vida musical dos militares” (Mt. 4).

Nota-se que, apesar das dificuldades, por serem poucas profissionais
atuando, existe um empenho em ampliar o servico e obter o reconhecimento da

instituicao.
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ConsideracgOes Finais

Este trabalho possibilitou o contato com musicoterapeutas que atuam na
Marinha do Brasil como profissionais da sadde e também militares das FA.
Além disso, promoveu um levantamento do perfil do musicoterapeuta que atua
neste contexto militar. Verificou-se que duas musicoterapeutas ja atuaram e
trés estdo atuando na Marinha do Brasil, com vinculo militar, atuando nas areas
de saude mental, assisténcia social e reabilitacdo, em equipes
multiprofissionais.

Destaca-se o desafio das musicoterapeutas em desempenhar o servi¢co
como profissionais da saude e a realizacdo de atividades militares, aliando
sensibilidade e rigor. O interesse das musicoterapeutas de que se amplie o
numero de profissionais dentro das FA e de que haja reconhecimento da
profissdo por parte da Marinha, ficou em evidéncia em toda a pesquisa. E
relevante pontuar que, a musicoterapia € uma profissdo nova no quadro de
oficiais temporarios, mas com potencial para a inclusdo desse servico no
guadro de oficiais de carreira, pertinente a altas demandas do servico.

Como limitacbes do trabalho, ndo foi possivel realizar entrevista com
uma musicoterapeuta que atendia os critérios de inclusdo, pois a mesma nao
teve disponibilidade de horario, durante o periodo da coleta de dados.

Quanto a questao de género, destaca-se que todas as musicoterapeutas
gue atuam na Marinha do Brasil sdo do sexo feminino. Isso provoca
guestionamentos e impulsiona a realizacdo de outras investigacdes.

Destaca-se ainda o desejo da continuidade dessa pesquisa, com a
realizacdo de entrevistas com profissionais que atuam em conjunto com as
musicoterapeutas entrevistadas, para que haja desta forma, uma compreensao

mais aprofundada da musicoterapia nesse contexto.
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