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Resuomo

Estudos sdo desenvolvidos com o intuito de mostrar como a
miisica, a partir de suas forgas multitemporais, ao ser utilizada como
terapia, torna-se um importante elemento terapéutico, promovendo
mudangas. Tais estudos apdiam-se no pensamento do neurocientisia
Antonio Damdsio, do filésofo francés Gilles Deleuze e do psica-
nalista Félix Guattari.
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Abstract

Studies are developed with the aim of showing how music, start-
ing from its multi-tempo forces, used in a therapeutic context, be-
comes a considerable therapeutic element, causing changes, These
studies are supported by the thought of neuroscientist Antonio
Damisio, the french phylosopher Gilles Deleuze and the psychoana-
lyst Félix Guartari.
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Introduciio

Fazemos parte de um universo, ou melhor, de um multiverso
ritmico. Estamos todos acoplados a esse multiverso, encravados em
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ordens ritmicas, num dindmico movimento de interagio. Isto, seg-
undo Koepchen et al.*, pode ser notado

{..) nos movimentos oscilmérios das biomoléeulas, na ritmicidade interna
controladn por mecandamos nedrvegetativos, na interagdo cnire o Siste-
mas vegetalivo ¢ somatomotor, na funglio homeostitics do organismo, na
sincronizagio enthe movimerios ¢ respiracio, etc,

Podem-se, facilmente, observar formas de expressies ritmicas
e lemporais em nosso proprio corpo: nos movimentos corporais;
nos gestos; na fala; nas produgdes sonoras e musicais. E comum
ouvirmos frases que apresentem conteidos sinalizando para essa
temporalidade: andar num ritmo diferente; ser muito devagar; um
tempo diferente do meu; aqueles movimentos coordenados: camin-
har a passos largos; gestos limitados; fala cadenciada; escrita veloz;
emissiio de um som demorado: correr contra o tempo, entre oulras.
Cada uma dessas afirmagdes denota uma forma temporal intrinseca,
que se realiza na producdo criativa do homem, em seus movimentos,
em seus gesios, na fala e, como ndo poderia deixar de ser, também
em sua muisica.

Na concepeiio de Damasio™, o organismo interage com o am-
biente coma um todo, uma vez que ele é constituido pela parceria
cérebro-corpo. Mas, devido 4 sua prépria complexidade, nosso or-
ganismo, além de gerar respostas externas — comportamento —, gera
também respostas internas — imagens visuais, auditivas, somatossen-
soriais, etc. —, sendo estas consideradas como base para a mente.
E, da organizaclio dessas imagens, que tanto podem ser imagens
visuais, quanto olfativas, sonoras, ete., teriamos o pensamento (im-
agens como construgdes do cérebra).

() autor ressalta que pesquisas mais recentes sobre cérebro e
mente vém apontando, cada vez mais, para questdes relacionadas &
temporalidade: “a idéia da integragio pelo tempo tem emergido ao
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longo da dltima década ¢ aparece agora de forma proeminente no
trabalho de virios tedricos™ ™

Partindo da idéia de que qualquer imagem, pensamento, ou
mesmo o conhecimento geral depende ndo somente de um centro
especifico, mas de um conjunto de dreas espacialmente distribuidas,
interconectadas pela a¢io do tempo (pode-se notar, aqui, que a 1déia
de tempo aparece vinculada i duragdio, ao hibito e & memoria), o au-
tor acredita ser *(...) provavel que a ligacio entre as diferentes partes
da mente provenha da relativa sincronia de atividade em locais dif-
erentes”, ou seja, essas integragdes estariam diretamente relaciona-
das a uma regulagdo temporal que, por sua vez, dependena de uma
“magquinaria neural” que se constitui por controles homeostiticos.”’

Asgsim, uma vez que a integragdo mental se di a partir de uma
sincronizacdio da atividade neural em regifes separadas, Damdasio
acredita que, se houver uma disfungiio nesse mecanismo de regu-
lagdo temporal, isto desencadearia uma integra¢io adulterada ou,
mesmo, um processo de desintegracio.

Em sua visdio, pode ser isto que ocorre nos estados de confusiio
mental devido a traumatismos cerebrais efon em doengas mentais
como a esquizofrenia, haja vista que “o problema fundamental cri-
ado pela ligagio pelo tempo (time binding) tem a ver com a neces-
sidade de manutengiio de uma atividade intensa em diferentes locais
durante o intervalo de tempo que for necessdrio™ ™ Assim, tanto o
processo do raciocinio quanto o da tomada de decisdes estariam liga-
dos ds,questdes temporais ¢ seriam afetados por estas.

Tempo e Misica
Devo ressaltar que, a misica, além de se desenvolver em um

suposto tempo, ela mesma € o proprio tempo. Enquanto aconteci-
mento temporal, a misica, alguma vezes, marca, delimita, da o tem-
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po; outras vezes, pode trazer diferentes idéias: ora de coexisténcia,
ora de suspensiio, ora de auséncia do tempo. Tal como afirma Boul-
¢z na musica, pode-se distinguir:

O empa ¢ o nio-lempo, o ‘tempo pulsade’ de uma misica formal & funcion-
al fundada em valores, o "tempo ndo pulsado” para uma misica futuante,
Autuants ¢ maquinica, que 56 tem velocidades ou diferencas de dindmica.

Mo senso comum, quando se fala em tempo musical, existe uma
clara tendéncia de se vincular esta idéia ao ritmo ou ao pulso. En-
tretanto, como explica Tarasti®, a temporalidade em misica nfo é
um parimetro que pode ser regulado deliberadamente como o tom, o
timbre, ou mesmo as dindmicas musicais. Ndo se pode reduzir tem-
poralidade simplesmente ao ritmo ou a esquemas métricos. O que
estd envolvido, realmente, na visdo do autor, ¢ uma categoria muito
mais profunda, para a qual os fenémenos ritmicos sio apenas pro-
longagdes.!

Existe, na misica, uma conexfio dinimica entre tempo ¢ espago,
havendo mesmo uma interdependéncia entre os dois. Nela, e at-
ravés dela, articulam-se tanto um tempo de valores medidos, tempo
cronologico, o tempo mensurdvel que alinhava o antes ¢ o depois, o
que passou ¢ o que vird, quanto o tempo nfio mensurivel, flutuante,
fugidio, um tempo de coexisténcias, de simultaneidades, de opaci-
dades.

No interior da maquina musical, onde ha um claro jogo entre
$om ¢ nio-som, aparece tanto zonas de espagos preenchidos, pro-
movidas pelo som, quanto zonas de espagos vazios, geradas pelo
siléncio. Mas existem, também, aquelas que poderfamos chamar de
zonas de multiplicidade virtual, onde, segundo Deleuze, tudo coex-
iste virtualmente, ™
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Misica e Forgas Multitemporais

Consideremos, entiio, que a misica, através de sua temporali-
dade, carregue diferentes linhas de forgas — forgas extensivas ¢ in-
tensivas, heterogeneidades e multiplicidades — que se apresentam
imbricadas, numa coexisténcia, em um rizoma temporal. Varias des-
sas forgas, devido a sua complexidade, ficam obscuras; outras, tor-
nam-g¢ evidentes: movimentos, fluxos, sucessdes, simultancidades,
divisdes, velocidades, duragtes, ntmos, pulsagdes, deslocamentos,
rupturas, gestual idades, deslizamentos, arrebatamentos, repousos,
ataques, repetigdes, diferencas; espagos-tempos ordenados; espagos-
tempos fluidicos.

Para uma melhor compreensiio sobre as relagdes espago-tem-
porais na misica, recorro ao que Deleuze e Guattari apresentam so-
bre espago liso ¢ espago estriado com bases nos estudos de Pierre
Boulez. Para o misico-compositor®, enquanto “num espago-tempo
lis0, ecupa-se sem contar”, “num espago-tempo estriado, conta-se a
fim de ocupar”. Sendo assim, é sensivel a diferenca entre multiplici-
dades niio métricas ¢ multiplicidades métricas.

O espaco liso é descrito como algo amorfo, informal, podendo
ser comparado a um patchwork.™ Ele ¢, na realidade, um espago de
afetos, mais que de propriedades; “é uma percepgiio haptica, mais
do que dptica”. Mo espago liso, “materiais assinalam forgas ou lhes
servem de sintomas”. E, na realidade, “um espago intensivo, mais do
que extensivo, de distincias ¢ ndo de medidas™. Por outro lado, *(...)
o estriado € o que entrecruza fixos e varidveis, ordena e faz suced-
erem-s¢ formas distintas, organiza as linhas melodicas horizontais ¢

Ll
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Messiaen™, em varias de suas obras, joga com o tempo enquanto
forca, o tempo em seu estado puro. Como exempleo, o seu Quartuor
pour la fin du temps, onde o compositor se desfaz do tempo mensu-
ravel, do antes e do depois, ¢ a constrdi visando uma escuta da *pura
duracio’.

Trazendo esses estudos sobre misica ¢ forcas multitemporais
para ¢ campo lerapéutico (musicoterdpico), inicialmente, devo dizer
que, se a idéia de tempo depende de um observador, certamente, o
tempo musical também ndo foge a esta regra. A(s) idéia (s) de tempo
musical s¢ faz diferente em cada individuo.

O corpo bumano ¢ uma maguina que tem ritmos internos, os
quais estdo em constante interagdo com 08 ritmos externos (do meio),
ou melhor, estdo acoplados a estes, coexistindo intensivamente, E a
misica, enquanto forga multitemporal, pode provocar perturbagdes
diversas, desencadeando outros estados temporais.

Acredito que, através das diferentes formas de producio sonora
e musical realizadas em um setting musicoteripico, possamos mel-
horar nossa compreensdo sobre o que significa ser uma criatura viv-
ende no tempo, em um tempo, 4s vezes, contraido, outras vezes, cir-
cular, as vezes, seqilencial, linear, por outras, flutuante, emaranhado
ou, ainda, um tempo suspenso. Portanto, cabe ao musicoterapeuta
trabalhar de forma consciente a natureza multitemporal da misica
no contexto musicoterdpico. Isto, certamente, possibilitara a aber-
tura de muitos outros caminhos (ou canais) terapéuticos.

Mo contexto da Musicoterapia, ao defenderem a concepelio de
tempo como uma experiéncia de multinivel, Robbins ¢ Forinash®
enfatizam que, através da musica, pode-se ir de um extremo ao out-
ro: dos tempos metrondmicos, das pulsagdes rigidas, previsiveis, aos
tempos flexiveis, tempos expressivos das fermatas, dos rubatos, dos
ritardandos ¢ acelerandos. Além desses, segundo os autores, exis-
tem, ainda, o8 tempos das descobertas criativas, das auto-expressies
que, ao serem vivenciados através da misica, podem nos conduzir

iy MESSIAN apud FERBAZ, Silvio, 1998, p.187.
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a experienciar aspectos multitemporais de nossas proprias person-
alidades. Tais afirmagdes me fazem voltar 4 idéia de liso ¢ estriado,
anteriormente apresentada.

Ampliando um pouco mais, convido vocés a pensarem a misica
no contexto lerapéutico a partir das “irés sinteses do tempo™ apre-
sentadas por Deleuze em Diferenga ¢ Repetigio™: misica, enquanto
presente, que contrai instantes, que retém o passado e, a0 mesmo
tempo, expecta o futuro; misica, enquanto memdria, que se encontra
encravada entre dois presentes, aquele presente que ja foi ¢ aguele
em relagdo ao qual ja € passado; misica, enquanto forma vazia do
tempo (ndo mais algo se desenrolando no tempo, mas o proprio tem-
po s¢ desenrolando), em que o eterno retorno afirma a diferenga.®

Ao utihzarmos musica como terapia, estaremos lidando ndo so-
mente com objetos ou valores que preencham um tempo, mas, tam-
bém, com suas linhas de forga, com o tempo em seu estado puro.
Estaremos trabalhando, também, com a nogiio de tempo, enguanto
matéria-prima aberta, tal como Pelbart™ a descreve — uma massa
modulivel, que pode ser moldada, estirada, amassada, comprimida,
flundificada, sobreposta, dividida, distendida ¢ assim por diante. Nio
mais uma linha do tempo, mas um emaranhado do tempo, onde tude
¢ pensado a partir de uma noglo de coexisténcia temporal:

Tempo purs, wido des einos, liberdoe do movimente do mundo, A8
conbém neis comledlos presentes {lembramgas), e sim, como na loucura e
na alucinagdo, a vimusldade pura,..™

Como for mostrado um pouco antes, atualmente, slo virias as
pesquisas que apontam para a existéncia de uma relaglio entre tem-
poralidade e funcionamento cerebral. O préprie Pelbart, em scus
estudos, entrevé que certa desordem mental pode revelar o “em si™
do tempo em sua virtualidade:

63 DELEVEE, Galles, 1988,
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Serin o caso de pergumiar se determinados fendmenos de perturbagilo
peiguica (mas também eslalos mass prosaicos como o do sonbo) nde ex-
piley, maks do gue quaisquer outros, o virialidsde pura cnqueante virsali-
dade, precisamente descolada de qualquer stealizagio. qualquer presente,
qualquer encadeamemnio, ¢ apta a revelas, portanto, incongneéncias benpo-
raig, ligaphes transversais, coexisténein de incompossiveis, etc.,,™

Pensando por este prisma, poderiamos associar alguns estados
mentais (lalvez até mesmo alguns daqueles que se apresentam entre
05 autistas), a esta virtualidade pura da qual trata o autor, a esta falta
de atualizagiio, onde tempos se misturam, percepedes se embaralham
e regimes de signos sdo transmutados? Ow, em outros casos, distan-
ciando-nos da idéia de Pelbart, poderiamos associar alguns compor-
tamentos patologicos a estados mentais em que o tempo parece estar
eristalizado, retido ou, ainda, apresentando-se através de repetighes
ou de reiteragdes?

Se, de fato, isto for verdadeiro, quais os efeitos de uma terapia
que tem a masica (que apresenta como um de seus fatores determi-
nantes a multitemporalidade) como foco principal?

A musica, como terapia, pode favorecer experiéncias relaciona-
das 4 seqliencializagiio, tanto no sentido de se estruturar segiiencial-
mente, quanto de se desestruturarem padrdes seqilenciais cristaliza-
dos, uma vez que nela se articulam variadas formas temporais.

Segundo Wisnik™, *“a miisica encama uma espécie de in-
fra-estrutura ritmica dos fendmenos (de toda ordem)”. Para o autor, a
miisica consegue reunir, “num tecido muito fino e intrincado, padrdes
de recorréncia ¢ constincia com acidentes que os desequilibram e
instabilizam™. Este pensamento ¢ justificado por Wisnik tomando
por base o cardter sucessivo ¢ simultineo da misica, o que nos pos-
gsibilita jogar com o continuo e o descontinuo, com a repeficlio e a
diferenga, com semelbangas ¢ diversidades. Sendo assim, a0 mesmo
lempo em que 0% SoNs nos remetem a um tempo sucessivo e linear,
ele nos leva a um tempo ausente ¢ virtual.

A seqiiencializagiio pode ser trabalhada ndo somente através do

72 ks p. 16
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canto, que apresenta um claro desenvolvimento seqfiencial — uma
linearidade —, em que letra e melodia se interconectam através da
prosddia, como, também, através de micro e macroestruturas ritmi-
cas, melddicas ¢ harmonicas; de gestos sonoros e musicais (05 quais
envolvem, também, gestos fisicos e mentais), etc., que guardam re-
lagdes temporais intrinsecas ¢ uma sucessividade.

Apresento um trecho de Gisele Brelet™ que, apesar de se deter
no aspecto tonal, pode servir de reforgo a estas idéias:

wiaila som do discurso musical adquire um sentzdo pelo valor de movi-
menie ¢ repouso que lhe & imanente, A mudanca suple necessarinmenis
um ponto de referdncin Asaim, gmgas & tonalidade, todos o5 elemenios
sicessivos da melodia 2o relacionam com em L0/ & comm um acorde fanda-
menital que governam st sucessdo, A tonslidade nealiza, pods, na matéria
somor, esin alianga do movimento ¢ do repouso, que & a propria definicio
chis tempa.

Além disso, como defende Clynes,” “o pulso musical esta-
belece uma expectativa - uma expectativa de identidade continua™,

Consideraghes Finais

Na experiéncia de escuta, o(s) paciente(s) ¢ levado a exercer uma
imaginagio gestual através de diferentes situagdes musicais: movi-
mentos, marcagdes ritmicas, rupturas, passagens, repeticdes, desli-
zamentos, fAutuacdes, direcionamentos, micropercepgiies, macroper-
cepgies, etc. Mesmo quando o gesto fisico niio esta presente, como
no caso de uma escuta acusmatica, existe, na maioria das vezes, uma
apreensdo desse contexto gestual — mental, fisico, sonoro e musical.

Aidéia de uma escuta multipla e intensiva, que pode abarcar dif-
erentes sinteses do tempo, assim como os diversos tipos de repeticio,
fazem parte de nosso contexto musical-musicoterdpico sendo, a meu
ver, um forte indicador terapéutico.

Como a temporalidade € insepardvel de toda ¢ qualquer exper-

74 BRELET, Griche apud BARCELLOS, Lis Rejese Mendes, 1992, p. 40,
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iéncia gestual, tanto os gestos corporais quanto os gestos sonoros e
gesios musicais trazem em si uma temporalidade intrinseca, uma vez
que emergem de um cérebro-corpo temporal. Assim, sob meu pon-
to de vista, a pritica terapéutica através da muisica pode encontrar
uma de suas grandes fundamentagdes nessas idéias de gesto — fisico,
mental, sonore e musical —, vinculadas a temporalidade. Tanto nos
jogos que envolvem a improvisagdo, quanto nagueles de re-cniagio,
audigio ou composicio musical, o gesto aparece como importante
elemento terapéutico em nosso setting, uma vez que gesto ¢ escuta
sfio, na verdade, insepariveis.

A partir das diversas formas de produgdes sonoras e musicais,
estariam, paciente € musicoterapeuta, num processo intensivo de es-
cuta e movimento gestual/temporal, independentemente de ser misi-
ca a0 vivo (improvisada, re-criada ou composta) ou mesmo misica
gravada, colocando em evidéncia a poténcia clinica da misica devi-
do, principalmente, ao seu aspecto multitemporal.
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