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Resumo

Este trabalho considera, a partir de relato de um caso clinico, a
dindmica interdisciplinar de uma equipe de um Centro de Atengiio
Psicossocial (CAPS) — servigo de saide mental da rede piblica do
munic¢ipio do Rio de Janeiro. Ressalta as especificidades de um tra-
balho marcado pelos conceitos inaugurados pela reforma psiquidtri-
ca brasileira ¢ aponta a construgdo do lugar da musicolerapia a partir
destes conceitos.
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Abstract

This study considers, by description of a clinical case, the inter-
disciplinary movement of the CAPS’s team - mental health public
service in the Rio de Janeiro city, It emphasizes the specifics of a
work marked by concepts inaugurated by Brazilian psychiatric re-
form and points out the place of music therapy based on these con-
ceps,

Key-words: Music Therapy, Mental Health, Interdisciplinarity,
Listen.

Quando me coloquei a pensar sobre o que dizer num encontro
como esse, quando se entrelagam temas como musicoterapia, satide
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mental, arte, lugar, equipes da reforma e em reforma, foi inevitavel
PENSar No mMeu percurso enquanto musicoterapeuta ¢ no percurso de
reflexdes que temos tido em nossos espagos coletivos de discussio.

Messe fio associativo, me dei conta de que temas como a escuta,
a ética do cuidado ¢ a poesia da diferenga eram temas recorrentes e
comuns niio apenas as nossas Ultimas discussdes, mas lambém na
pratica cotidiana de quem trabalha em satide mental.

Sem gquerer romancear a loucura e certa de que ¢la nos coloca
sempre diante de um sofrimento aterrorizante do qual os sujeitos
podem ser psiquicamente tomados, ha “poesia™ na forma como ditos
loucos nos apresentiam sua diferenga: diferenga de natureza psiquica,
diferenga de discurso, diferenga de sentidos. Assim, torna-se inev-
itdvel para um cuidado ético, o reconhecimento da importincia de
que a escuta desses sujeitos seja permeada, ou sustentada por muitos
FECUrSOs.

A chamada clinica ampliada vai configurando-se entio como
uma clinica que, fundamentalmente amplia a escuta, expandindo-se
na constatacio de que a singularidade dos sujeitos apresenta-se tam-
bém nas priticas cotidianas, nas comunidades, na possibilidade de
ir & vir & no reconhecimento de que, assim como o desejo ¢std para
além do psiquico, a vida deve estar para além de muros.

Trabalhar num Centro de Atengiio Psicossocial, no meu caso o
CAPS Lima Barreto é, partindo dessas concepgdes, reafirmar que
a idéia de tratamento ndo se restringe a uma tnica abordagem.
Como disse Pedro Gabriel Delgado (1997, pagd4?) “mais que ¢m
qualquer outra drea da assisténcia 4 sadde, as demandas colocadas
aos programas de salde mental slo complexas ¢, obrigatoriamente
interdisciplinares ¢ multi - institucionais™. Mas, as engrenagens da
interdisciplinaridade nem sempre sio simples... Como reconhecer
as especificidades de cada membro da equipe sem compartimen-
tar o cuidado? Como quebrar a tradigiio da centralizagio do saber
médico? Como delinear a diregiio do tratamento diante dos recursos
clinicos disponiveis? y

Essas sfio perguntas constantes no cotidiano da clinica dos
servigos (a0 menos daqueles que exercitam o pensar sobre suas
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agtes) e ndo podem ser respondidas longe das situagdes clinicas a
elas articuladas. Entio, as reflexdes que passo agora a fazer, devem
ser entendidas no contexto do servigo onde estou inserida ¢ a nogio
de interdisciplinaridade que tenho ndo é isenta de minha experiéncia
com cada uma das pessoas com as quais trabalho ou trabalhei, as
quais agradego, sinceramente, pelo respeito a mim a ao meu trabal-
ho, manifestado inlimeras vezes ao longo desses quase quatro anos.

(} lugar da musicoterapia no CAPS Lima Barreto foi sendo
construido junto com o desenho do préprio servico. Fui chamada
& COmPpor a equipe mesmo antes da inauguragio do CAPS ¢ isso
possibilitou que, desde o inicio, a musicoterapia fosse reconhecida
como uma das ferramentas ¢linicas disponiveis. E importante ressal-
tar esse reconhecimento da musicoterapia enquanto espago clinico j
que, muitas vezes ¢ por motivos diversos, ¢ isso que nos falta.

Teria algumas formas de exemplificar as construgdes e recon-
strugdes da interdisciplinaridade no CAPS de Bangu. Escolhi uma —
um caso clinico, que acredito ilustrar bem, ndo s6 o lugar da musicot-
¢rapia na equipe, mas principalmente como concebemos o trabalho
interdisciplinar: nfio propriamente como uma soma de esforgos, mas
como plasticidade, movimento dos diferentes recursos que tomam
lugar a pantir da direclio de tratamento proposta para cada paciente
por nos atendido. Cabe esclarecer que, apesar de toda rigueza do
caso, os fragmentos clinicos narrados aqui tém como objetivo apon-
far para a dindmica da equipe diante dele e nfio propriamente fazer
uma leitura refinada do processo da paciente em questio.

A paciente, que chamarei de Rose, chega ao CAPS encaminhada
pelo CAPS de Santa Cruz, onde foi atendida em entrevistas individ-
uais até que pudesse fregiientar o CAPS Lima Barreto por ocasifio
de sua inauguragio.

Pensar no processo musicoterdpico de Rose é pensar, necessari-
amente, em toda sua insergio no CAPS. Esse ¢ o primeiro aspecto
de relevincia no caso: Rose recebe um grande investimento de toda
a equipe ¢, quase sempre, nos mobiliza na mesma proporgio.

A inser¢do de Rose no CAPS se di, inicialmente, por intermé-
dio das consultas médicas e de atendimentos individuais em tera-
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pia ocupacional. Foi com Andréa — terapeuta ocupacional, que, de
inicio, se tentou barrar um movimento presente na histona pessoal
e clinica de Rose desde sua infincia: as auto-agressdes. Rose, corta-
ge, fere-ge, introduz objetos em seu corpo desde que, com sete anos,
colocou um prego em sua bamga. Segundo ela, desde entlio sente
desejo em machucar-se. Andréa, assumindo o processo terapéutico
de Rose, propde, como parte de seu projeto terapéutico, que ela ar-
MAZEeNe ém Caixas os Dhj-E:lDS corfantes que tem ¢m cast ¢ Que 05
traga para o CAPS. Aos poucos, as caixas vilo se enchendo de cacos
de vidro, de pregos, laminas, giletes, enfim, coisas que Rose guar-
dava em sua casa numa possibilidade latente de uso. A proposta era
desviar o uso desses objetos e, entlio, tentar diminuir os impulsos “as
auto-agressdes’. Como passo subseqiiente, Rose chegou a construir
em atendimentos de terapia ocupacional, esculturas utilizando os ob-
Jetos cortantes, dando a eles um outro uso e, conseqilentemente, um
noveo sentido.

Na ocasido de sua chegada ao CAPS, Rose tinha uma imagem
completamente diferente da de hoje: era muito pouce feminina, mas
nfio chegava a ser propriamente masculinizada. A impressio que nos
dava era de algo indefinido, quase assexuado.

Surge, entdo, relato de abuso sexual por parte do pai que, apesar
de nunca confirmado, diz respeito, no minimo, a uma fantasia de
incesto bastante intensa. Em desenhos e ¢scritos Rose apontava a
aproximaciio de um homem diante de uma crianga ¢ uma mulher
de longe. Nestes, comumente aparecia a frase: “Ela sabia e ndo fez
nada™.

Ainda nesse periodo inicial do processo de Rose no CAPS, ela
deixava claro sua tendéncia de usar a arte para expressar-se. Us
quadros pintados por ¢la naquela época retratam bragos e mios cor-
tados; mios que choram sangue. Esse € um trago muito comum em
seus trabalhos.

Em fun¢io dessa sua aproximacdio com a arte e por reconhecer-
mos uma menor dificuldade de Rose em expressar-s¢ por outros re-
cursos que ndio s6 a palavra, Rose foi entiio encaminhada ao grupo
de musicoterapia. Comeca também a freqiientar um grupo psicoter-
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apico, 0 “Grupo de Mulheres”, ji que s¢ podia perceber que muitas
de suas questdes tinham relagiio com o universo feminino. Soma-se
a iss0 o fato de que o grupo era composto, na ocasidio, por mul-
heres com tragos de histeria ¢ depressdo — perfil correspondente ao
de Rose.

Na musicoterapia, Rose escolhia cangdes e com elas, tentava
contar algo de sua histdria. Apesar das cangdes quase sempre es-
tarem impregnadas de alguma subjetividade daguele que as canta,'®!
podia-se verificar uma particularidade em Rose: ¢la escolhia criteri-
osamente suas cangdes, “mandando recados” por elas e ji apontando
sua tendéncia a manter tudo sob o seu controle,

Muito arredia, Rose elegia algumas pessoas para aproximar-se
e tentava convencer-s¢ de que ndo gostava de ninguém, de que niio
precisava das pessoas ao seu redor ¢ que seu mundo limitava-se a
Seu quarto.

Leva para o CAPS bichinhos de pelicia aos quais di o nome de
Tl ¢ MI. Em determinada ocasifio coloca fogo em um deles (dentro
do CAPS) ¢ encena o que deveria ser o seu enterro. O “boneco at-
ingido™ ¢ o TI, simbolicamente, o Outro. E no “salvamento” ¢ no
cuidado ao TI, “sobrevivente do atentado”, que se introduz o lugar
da enfermagem no caso. Um dos enfermeiros do CAPS sugeriu su-
turar o boneco e cuidar de suas queimaduras. A partir de entiio, tudo
0 que se refere aos cuidados com o corpo (com o seu proprio e com o
corpo dos virios bonecos que traz posteriormente), ¢ demandado ao
pessoal da enfermagem, em especial representado por Alex.

Tempos depois chega ao CAPS com outro bichinho de pelicia
que ¢ “batizado” por ela de MITISI. Parece haver aqui, indicios de
que a cisio tho demarcada entre Rose (ou Mi) e os outros (Ti) era
perpassada por um Si que niio entrava antes em questiio.

Nesta mesma época Rose compdem uma musica (dedicada a
Andrea) que termina da seguinte forma: “até quando viver sem pas-
sado? Talvez, com esse passado...” parece comecar a se permilir rés-
significar sua historia, sem precisar ignoré-la.

A saida de Andréa do CAPS mobiliza muito Rose, que toma o
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afastamento de pessoas queridas como abandono. Associa morte a ir
embora e coloca Andréa no lugar de morta. Escolhe ser atendida in-
dividualmente por mim e inicia, entiio, seu processo musicoterdpico
individual.

Além de trabalhar a auséncia de Andréa, alguns outros aspec-
tos comegam a aparecer por intermédio dos sons ¢ musicas. Rose
oscila seu repertdrio entre cangdes infantis e “musicas sérias” (adje-
tivadas assim as misicas que ela também chamava de “musicas de
adulto™).

Num determinado momento, Rose diz que se sente como sendo
“mais de uma” e que, por isso, quando se machuca niio sente dor: o
corpo que ¢ machucado nio ¢ da parte que, dentro dela, promove o
machucado. Sente-se, entdo, em partes ¢ as nomeia: Rose, Rozélia ¢
Roxénia (que segundo ela fundiu com a Rose}.

Rose, ¢ descrita por ela como aquela que, na ocasido dessa nar-
rativa, tinha 33 anos, que trabalha, estuda, estd com pessoas, enfim,
essa que tenta se abrir para 0 mundo. Rozélia, ao contririo, ressente-
se das aproximagdes e, por isso, fere o corpo. Tem sete anos (idade
do infcio dos machucmlm} ¢ gosta de implicar com as pessoas: as
provoca, faz birra. E assim que justifica a diferenga tfo gritante em
sua produgio sonoro/musical: Rozélia é a crianga que canta muisi-
cas infantis, que brinca de roda, que toca guizo e outros brinquedos
sonoros. Rose & aguela que canta as dores, que se vitimiza, que fala
come adulta (ainda que apenas do lugar do sofrimento),

Meu trabalho passa a ser entdio, encontrar uma forma de dar
escuta as partes sem reforgar a divisio. Cabe aqui esclarecer que
nfio se tratava de negar a divisio constitutiva dos sujeitos, mas de
manejar essa divisiio que em Rose, patologicamente, a impedia de
reconhecer-se enquanto mulher. Segundo Rose, a Rozélia — parte
crianca, a machuca porque niio quer crescer ¢ a pune quando alguém
se aproxima. Entendendo que Rozélia era a forma como Rose con-
seguia falar de questdes que ainda ndo podia tomar como 5uas, a ¢5-
cuta dessa “parte” talvez favorecesse a diminuigiio dos episodios de
auto-agressho, uma vez que elés eram também uma forma de Rose
fazer-se ouvir.
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Decidimos, como estratégia de equipe, que Rose seria remetida
a0s seus espagos de atendimento, em especial aos seus atendimen-
tos musicoterdpicos individuais, sempre que demandasse escuta da
equipe fora deles. Buscivamos nio esvaziar os espagos de atendi-
mento, uma vez que observiavamos que Rose os destituia sempre que
estava mais mobilizada com as questdes que 1 surgiam. Busciva-
mos também evitar que, enquanto equipe, fassemos capturados pe-
los movimentos manipulatorios de Rose que tentava “jogar” com os
membros da equipe buscando brechas de contradiclio em suas falas,

Tivemos, entdio, que discutir virias vezes o caso de Rose, den-
tro e fora dos espagos de supervisio, mantendo-nos constantemente
informados sobre seus dllimos movimentos ¢ nossas acdies, individ-
uais ¢ coletivas, diante deles.

A tensio gerada pela divida de como escutar as partes, nomead-
as por Rose, sem acentuar a sua impressdo de que era duas, nos fez
pensar na importincia de pontuar-lhe o que havia de comum entre
elas: o corpo. Rose e Rozélia se encontravam l4, num mesmo COIpo.
(s maus-tratos a esse corpo, em ultima instincia a morte, colocaria
em risco a existéncia de toda e qualquer parte.

Assim prosseguimos o trabalho. Com o passar do tempo, Rose
comea a falar da divisdio de uma outra forma. J4 ndo di nomes dif-
erentes s fontes de suas questdes. Consegue percebé-las como am-
bigiiidades, como movimentos de sua propria subjetividade.

Aquela que, inicialmente, ndio se aproximava de ninguém foi
fazendo vinculos... vinculos com a equipe, vinculos com outros pa-
cientes. Tomou posigio de lideranga e nos movimentos em direcido
ao fora (fora do CAPS, fora do quarto, fora de si prépria) conheceu
um rapaz. Tempos depois estava de casamento marcado, casamento
assistido por toda a equipe. Nos bancos da igreja, presencidvamos um
novo momento de sua historia e éramos, simultaneamente, presenca
diante do desejo que a ajudariamos a sustentar.

E claro que esses “ganhos” pessoais ndo estiveram livres de mui-
tos entraves, colocados por ela propria. Os passos dados por Rose
siio permeados por muitas angistias, muitos medos, muitas tentati-
vas de recuo.
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Rose estd tentando... tenta-ocupar um novo lugar. Tenta dar es-
Pago para o ser, para o sentir, para o tocar. Tenta amar, mais que isso,
tenta admitir que ama.

Muito se poderia pensar sobre o caso ¢linico. Muitas poderiam
ser ag discussies sobre outras possiveis intervengdes. Mas para nos-
s0 proposito aqui, fragmentos desse caso talvez tenham sido tteis
para apontar que, enquanto equipes, hd uma tnica possibilidade de
trabalho em conjunto: aquela que s¢ constrdi a partir da humilde
constatagio de que € a escuta quem direciona o caminho, que indica
05 “atores” que permanécem oU que se retiram da “cena”.

Rose nos dd mostra de que num trabalho como esse, ndo ha
apenas transferéncia’™ com uma ou outra pessoa da equipe. Quase
sempre, estamos enlagados numa transferéncia que se estabelece
gim em cada atendimento, mas nfo termina nele. Na véspera de sen
casamento, ocorrido hd um ano, Rose, durante um atendimento de
musicoterapia, me diz:

- “En tenho uma coisa para cantar, mas nio gostaria que fosse
s0 pra vocé. Muita gente precisaria estar aqui... eu gostaria de cantar
para cada um de vocés que cuidam ou jA cuidaram de mim... Vocé
poderia chamar a Jinia, o Alex, a Sandra®™

Saio de sala ¢ os chamo. E, juntos, ouvimos Rose cantar:

- “Eu apenas queria, que vocés soubessem, que aquela menina,
hoje ¢ uma mulher. E que agquela mulher ainda ¢ uma menina, que
cresceu seu fruto, flor do seu carinho. Eu apenas queria dizer pra
todo mundo gque me gosta, que hoje eu me gosto muito mais, porque
me entendo muito mais também, E que a atitude de recomegar € todo
dia, toda hora. E se entregar, toda forga ¢ fé, se olhar bem fundo até
o dedio do pé..." "

Esse é um trabalho... uma forma, com muitas reformas... Um
trabalho construido a muitas mios. Mais que isso: sustentado a mui-
tos ouvidos.
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