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Resumao

Este trabalho visa uma reflexdio sobre a utilizag¢io da cangdio no
processo musicoterapéutico. Propde-s¢ uma analise mator dos con-
teddos que sdo expressos através da cangdo. Para tanto, fez-se uma
pesquisa sobre o pensamento simbolico. Esses questionamentos sur-
giram a partir de um trabalho com pacientes oncologicos.
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Abstract

This text aims a reflection about the song utilization in a mu-
sic therapeutic proceeding. It recommends a greater analysis of the
contents expressed through the song. Therefore a research about the
symbolic thinking was effectuated. These questions appeared during
a work with cancer patients.

Key-words: Song, Expression Channel, Music Therapeutic
Practice.

O Pensamento Simbdlico

O pensamento simbdlico se constitui de trés entidades que estiio
interligadas, 0s complexos, os arquétipos e os simbolos.
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segundo o diciondrio Aurélio'™ complexo ¢ o grupo ou conjunto
de coisas, fatos ou circunstincias gue tém gualquer ligagio ou nexo
entre si, Partindo para um conceito mais direcionado 4 drea de psico-
logia, tem-se algo mais completo quando ULSON*coloca que com-
plexo € um “agrupamento de idéias, sentimentos ¢ imagens com um
nicleo em comum e que se comporta como uma individualidade”,

Os dois conceitos acima mencionam conjunto ¢ agrupamento de
idéias que se relacionam, mas hd um aspecto importante a ser res-
saltado, o de que eles unem sob uma carga de sentimento, emociio
muilo forte. Assim se podem relacionar os complexos com os temas
de vida que se tem. KAST' fala dos complexos como pontos suscet-
iveis de crise no individuo, ou seja, sfio temas com os quais se lida
no transcorrer da vida, temas que movem essas vidas, E importante
ressaltar que todos tém complexos ¢ que eles € que diio a dindmica 2
vida, é em fungiio deles que se procura a transformagdo, o equilibrio
na psique, na vida.

Para falar a respeito dos complexos, precisa-se antes localizi-los
na estrutura da psique. Eles “residem™ no inconsciente, ou s¢ja, num
local onde niio se tem acesso, a ndo ser através dos sonhos. Quando
se quer e pode tornar esses conteldos conscientes, ocorre entiio o
que Jung chamou de dialética entre consciente e inconsciente, ou
seja, passa a existir um “intercimbio™ de informagdes. Mas enquan-
to alguns contedidos, complexos ndio se tormam conscientes, eles
agem sobre as pessoas inconscientemente, portanto sem controle e
percepeido dessa agdo. Esse € o aspecto negativo do complexo, o da
dominagio. Perante esse complexo, essa problemitica, passa-se a
reagir sempre dentro de um padrio de comportamento ¢ de idéias.

Nem sempre se tém estrutura ¢ suporte para receber devidas in-
formagdes do inconsciente. Existem complexos que se formaram a
partir de determinadas situacdes a que se foi confrontado durante
a vida e com os quais ndo se conseguiu lidar, resolver. A repressio
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desses contelidos, os transforma em complexos inconscientes. Por
esses aspectos ¢ que o lidar com o inconsciente se toma algo tdo
dolorido, pois slio temas que por motivos afins se fez questiio de
esquecer. E a hora ¢ 0 momento de lidar com esses conteddos, s6
podem partir do proprio individuo, caso contririo, o blogueio ¢ a
repressio serio ainda maiores.

O camanhi do processo de ldser com os complexes nfio pode ser nem o da
defesa mem o do conlrale; frata-se de pemmatic que os complexos se desdo-
brem em fntaseas, do vié-los & compreendi:los em padrdes ¢ entho ncars
pori-loa ao conscicnte por meke do wrabalho com o simbalo,™

A partir do momento que se vé que existe determinado com-
portamento frente a um tema, passa-se d compreensdo dessa agio e
acaba-se por incorpord-la ao seu consciente, ou seja, pode-se prever
que aquele tema o mobiliza ¢ dessa forma, até tornd-lo mais sutil,
menos prejudicial a si e aos que o rodeiam. Ao final retorna-se ao
ponto de partida do pensamento de Jung, o de que o individuo deve
buscar o equilibrio, a dialética, nem a defesa nem o controle, mas a
compreensio ¢ adaptagiio.

Cosado, apesar dosses aspecios puramenle pessoais, gue dependem das
experidncias vividas por esses individuss, hi algo gue 44 forma a tais ex-
peridneins, que molda esses conglomerados de wdéiag o emaples sagundo
padrdies tipicos da nessa espéeie humana. O complexo, desa forma, um
niécleo instingivel abstrato, puramente formal, que Jung chamon de ar-

quétipo,'™

Segundo a citagio acima, arquétipo s8o as formas de agir, pensar,
gue temos em comum, que sdo herdadas, sdo as estruturas bisicas da
psique. Para que uma idéia, um comportamento seja arquetipico, ele
deve ter aparecido em diversas épocas, regides e civilizagdes. Por
esse motivo € que se fala que 0s mitos siio o veiculo mais “exar”
dos arquétipos, porque falam de acontecimentos passados que to-
cam, ou seja, que espelham os comportamentos aluais,
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0 arquétipo € vislo como um conceite peramente formeal, um srcabougo
entdo preenchide com imagens, idéing, temas, eic. A forma ou padrio ar-
quetipios ¢ herdmla, mas o canteddo & variivel, sujeito o mudancas hissii-
cas ¢ ambientais, ™

Essa citagdo vem por confirmar a idéia de que os padrdes sio
passados, 8o herdados, transmitidos, como através dos mitos, mas
que o conteldo advém da época, do ambiente, e € essa possibilidade
de lidar, relacionar o passado como presente que dd a dimensio de
um tempo atemporal ao que se chama de tempo mitico,

Ma pensamento mitico, o lempo nio € quartilativo, continun, omogénes ¢
nfinita, como o conbecemos atmvés da ciéncia, TAmpouso ¢ come o lempo
que Mircea Elisde chama profano - esse com que convivemos - , conlado
em horas, dias, meses, ancs, séoulos, milénios, compartimentado por reld-
gios, agenidas, calendinios on Histdra Nio & conceito abstrato, & vivincia
- eonhecide stravds da emopdo, vivide como sagmdo. '™

A partir do momento que o individuo tem consciéncia de que a
dor ndo € 56 sua, mas também de outras pessoas, ele se coloca sobre
um plano maior, o da humanidade. E através desse pensamento que
ele di um sentido maior & vida, que ele introduz um plano transcen-
dental, onde se passa a entender que vieram outras pessoas antes
dele & que virdo outras depois, e 0 mais importante, de que tem um
sentido apos a morte.

() o individuo que sofre pode relacionar seus problemas sos problemas
que ssmpre constituimm ¢ ser humann; desperia-se sobsetudo a esperanga
de podler viver com o5 problemas, de dominar & vida'™

Quando s¢ diz que os arquétipos slo os padrdes, sio os “olhos
do observador” ¢ ndo aquilo que ele observa, precisa-se entrar num
congeito que surgiu juntamente com o arquétipo, o do inconsciente
coletivo, Quando se fala dos complexos, localizam-se eles dentro do
inconsciente, agora especificado como inconsciente pessoal, por s¢
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tratar de contetdos provindos de experiéncias pessoais, mas, para
inserir esses conteltdos numa abrangéneia maior, o da humanidade,
precisa-s¢ conferir aos conteidos arquetipicos a localizagio no in-
consciente coletivo, no qual todos fazem parte,

Como ja foi esclarecido anteriormente, o arquétipo é algo for-
mal, so os olhos do observador, mas aquilo que ¢le observa, o con-
telido, surge através das imagens arquetipicas, o simbolo.

A pripein definigio de simbolo dada por Jung pode ser resumsla como
referindosse & melbor fomulacho possive] de om conleddo rmrqu'il:u rela-
tivamente descanhecido que nda pode ser compreendido pela consciéneta,
Para Jung, um simbolo nfie & wm sinal; este se refore dquile gue j4 ¢ con-
becide (um sinal de estrada, um sinal indicando o banheiro, cte). A psigue
produz espomancaments simbobos guando o inelecto esth confisso ¢ b
exbe comso lidar com wma sinecho intema oo extema. Um simbole nbo £
analogia que simplesments elucida ou tradaz,"™

Partindo da citagdo acima, tem-s5¢ a fungdo do simbolo, a de
mediar o inconsciente com o consciente. Como foi visto anterior-
mente, 05 complexos, bem como os contetidos arquetipicos rompem
a mente consciente, num intuito de equilibrar os pensamentos ¢ com-
portamentos, € 1550 50 € possivel através do simbolo, que € o veiculo
de comunicagio entre o inconsciente ¢ o consciente. E importante
ressaltar que € por meio do simbolo que se tem a possibilidade de
uma melhor compreensiio ¢ adaptagio de conteddos do inconsciente,
do contririo, acabaria-se por reprimi-1os e nega-los.

Quando se¢ lida com o simbolo, faz-s¢ necessario a distingdo do
sinal. Como citado acima, o sinal € algo conhecido de todos ¢ cujo
significado € igual para todos. Ja o simbolo, trata-s¢ de elementos do
cotidiano dotados de significados, dentro de um contexto de histéna
¢ de vida do individuo, cujo significado nio pode ser traduzido, deci-
frado, mas sim ampliado, re-significado.

A ctimologia do conegite mestra ¢ simboby como algo composio, Apenas
quands combinade & uns simbolo, omando-ze sintbalo de alguems cois,'™
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Aqui se retoma a importancia de se contextualizar o simbolo, ao
qual s¢ é defrontado. S¢ nfio se tiver o cuidado de localizar o sim-
bolo dentre do contexto de vida do individuo, cai-se na tradugdio do
simbolo, o que acarretaria em interpretagdes “certas” ou “erradas”.
Um simbole, além de ndo ser traduzido, jamais terd apenas um sig-
nificado, mas muitos, pois cada vez que se entra em contato com ele,
ele diz algo do qual se esta precisando saber. “... mosira a verdade e
a realidade interiores do paciente como realmente slio, nde como eu
conjecturo que sejam e ndio como ele gostaria que fossem, mas como
elas sd0.” '™ E por esse motivo que quando um simbolo “atinge™ o
mdividuo, ¢le causa mudangas, transformagdes, porque ele é real, o
individuo ndo pode fingir, ignorar a sua existéncia, mas para tanto,
tem que estar preparado.

Para vivenciar os simbolos realmente como tais - ¢ em tltima
andlise o que importa € a vivéncia - e nfio apenas vé-los como sinais,
devemos estar prontos para nos deixar tocar emocionalmente por
eles.'™

O Pensamento Simbdalico na Cangiio

“A arie € a criagdo de formas simbélicas do sentimento hu-
mano "'

Suzanne Langer amplia o olhar perante as obras de arte, faz bus-
car o sentimento dentro delas. A frase acima traduz bem o valor que
as obras de arte contém ¢ carregam. Nio se trata apenas do senti-
mento que o artista imprime na obra, mas também do sentimento
COMm queé s¢ aprecia essa obra e, na linguagem musical, com que ela

S0 CXPTCSSA,

[.—.) m migica & “formn significante™, & sun ;ipiﬁ-;ﬁ;hu-! n e um simbo-
b, um obgeto sensomalmente articulade que, em virude de sua estrutura
dinkmica, pode expressar as fommas da expeniéncia vital quoe o lmguagem é

174 WHITMONT, Edward C., 1969, p. 1.
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especialmente madequada para transmitis. Sentimento, vida, movimento ¢
emoclo constitutm seu mpone.™

Aqui se tem a oportunidade de compreender melhor o envolvi-
mento de cada individuo com a mibsica, com a can¢io, o que “atrai”
em determinadas cangdes e como elas falam, ao mesmo tempo, da
vida, de momentos que se estd vivendo. Para isso serdo tomados trés
termos, o significante, o significado e o signo, 0s quais aparecem
também dentro do mito. Como diz a citagiio acima, a misica € o
significante, ou seja, é uma forma, uma obra, um veiculo, um canal.
O contetido dessa forma, e como relatado acima, formas de exper-
iéneia vital, como sentimento, emogilo, vida, é denominada como
significado. A autora ainda ressalta um aspecto de grande valia, a
estrutura dinimica que a misica, como um simbolo, tem e que possi-
bilita imprimir na obra as experiéncias humanas, quase que de forma
real, tamanha ¢ a comogiio que causa. Isso fica muito claro quando
s¢ entende que a misica possui um tempo, um andamento, um fluir,
um prosseguir, um retornar, um fim, ou seja, todos csses aspectos
também fazem parte das vidas, Mas cabe ressaltar aqui, que apenas
esses dois termos, o do significante e o do significado, ndo teriam a
menor valia se niio fosse a existéneia de um terceiro, que depende
muito de cada individuo, ou seja, o signo. Esse sim tem o papel de
associar ¢ de dar a significagdo da obra de arte com a obra da vida,
ou seja, as vidas. Pois, para que se possa associar a forma com o
contetido e proporcionar uma significagdo, precisa-se passar a obra e
a impressdio pelos sentimentos para que ela expresse algo para o in-
dividuo. E mais ou menos como se tivesse que passar fal obra e con-
teddo pelo “filtro de nossas experiéncias de vida". Feito isso, ndo €
por acaso que muitas, sendo todas, das cangdes que s¢ canla, escuta,
aprecia, traduzem o momento pelo qual se estd vivendo.

A cangdio € a forma que carrega contetidos de experiéncias hu-
manas, vitais, pelas quais também se passa, vive e daqui provém
as associagdes, significagdes as quais ligam as pessoas diretamente,
numa conexdo atemporal.

177 Iedd, 1953, p 34,
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05 aletos existem no tempo, como & muisica, ¢ o lempo passa, néo hi como
pegi-lo, estanc-lo. Hi sim, As cangbes seriam uma das formas privile-
gindas de fazer isso. Elas guardsm blocos de tempo, de memdriz, E com
seu formadn circular, de elemo retomo, voltam sempre resgatando a canga
afetiva com que as associkvamos - sem o perceber, o dai vem o seu poder
- (38 CpOCA ST IE A5 GUVIAM ou cantivmmaos, '™

Ja foi relatado anteriormente o valor da canglio quanto 4 associ-
agdo, significagdo que se tem com ela devido aos contetidos de obras
distintas, a saber, arte e vida, porém de experiéneias vitais, humanas
1guais. Agora o autor acima traz um outro aspecto muito importante
¢ de grande poder para a Musicoterapia, o de eterno retorno, ou
s¢ja, quando se canta hoje uma canglio que se aprendeu na infincia,
aquele tempo retorna ac tempo do hoje. Mas mais importante do
que o retorno do tempo slo as cargas afetivas, que em alguns casos
podem conter complexos ndio resolvidos que retornam, estando an-
teriormente “escondidos™ no inconsciente, que agora emergem no
consciente. Aqui novamente se confirma a tese de que a canglio é
um canal de expressio. A canglio, como relatado acima, tem o poder
de emergir os complexos, as experiéncias vitais, que nem sempre
540 tdo claras enquanto apenas vividas. A medida que se canta, os
conteudos da cangdo vilo associando com os dos individuos e, at-
ravés dessa significagdo, ¢ que se toma conhecimento de pontos an-
teriormente encobertos, que impossibilitavam um entendimento, um
equilibrio maior do ser e de suas experiéncias vitais. “H4 momentos
de entraves, blogueios, onde nilo conseguimos traduzir em palavras
© que sentimos. As cangdes podem permitir, entdo, o emergir dos
contelddos bloqueados™. '™

Os Camarati italianos consideravam a transmissfio de palavras
como a tarefa fundamental da musica. Nio se quer adentrar aqui em
questdes de papéis principais ¢ coadjuvantes, mas sim na unidade
que se forma, o canto, a poesia, a saber, a cangio.

Quande as palavras entram para & nvisica, elas ndo sio mais poesia ou
prosa, she clementos da midsicn, Sus tarefy ¢ ajudar 3 crir ¢ desenvalver

178 LANGER, Suessss 1953, p. 42
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3 ilusbo primdria da misice, o tempo virwal, ¢ nie 3 da hteratara, que [
outra cidsa: assim, elas desistern de seu statas literinio ¢ assamem fungdes
pararnee musicais, "

Muitas pessoas acreditam que ndo ¢ fungdio do Musicoterapeuta
dar importincia s letras das cangdes, mas apenas i estrutura musi-
cal desta. Talvez porque entendam que a poesia ¢ apeNas uma comu-
nicaglo verbal ¢ esquecem que na canglio ela ndo estd sozinha e nem
pode “sobreviver” individualmente. Nio ¢ possivel imaginar, lem-
brar e até recitar a cangiio “Desafinado”, de Tom Jobim, sem a estru-
tura musical. Consegue-se entender o termo desafinado, a passagem
“{...) que isso € bossa nova, isso é muito natural”?

Quando palavra ¢ misica se conjugam na cangio, o masica engole as pala-
vins; ndo 56 meras palavias ¢ senlengas liberais, mas a1é niesma estruturas
literiirias de palavras e poesio. A cangio nio ¢ um compromisse enire po-
esia ¢ miksiea, cenbon o fexbo tomado e & mesmo sejs um grasde poemag
a cangdoe & milsica.! "

A autora acima expde a unicidade da cangdo, nela niio existe
miisica sem poesia e poesia sém miisica. Assim como se pediu ante-
riormente para recitar a canglio “Desafinado” sem a misica, o con-
trario também se faz necessdrio. Toda vez que a melodia, harmonia,
surge nos ouvidos, mente, antomaticamente a letra, a poesia tambem
vem, pois ambas sio uma unidade, uma complementa o sentido da
OiLiira.

A partir desses entendimentos, reafirma-se novamente que a
cangdo ¢ um canal de expressio e que ¢ tarefa, sim, do Musicoter-
apeuta, dar suporte para os contetidos pessoais que vém atrelados a
essa expressio, comunicagio.

Quando se produz, expressa um som, uma cang#o, €sse som 5¢
reverbera, se expande, amplia o simbolo da arte. Essa, carregada de
experiéncias vitais, amplia as dos individuos, néio apenas no empo
do hoje, mas também no do passado ¢ do futuro. O reverberar, que

180 LANGER, Suzseme, 1951, p. 156,
11 Thid., 1953, p- 158,
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nada mais € do que o refletir, faz com que se reproduza imagens de...,
contetdos simbdlicos e arquetipicos, ou seja, conteddos que giram
em tormo de, vivem em tomo de, os quais transcendem e existem.

Para que toda essa ampliagio do simbolo ocorra, toma-se
necessario que o simbolo traga os contelidos vitais pelos quais s¢
VIVE,

O Canto € um elemento estrutusante para o sex humand, quer em sua hdstérin
filogenética, colaborando na construgdo cultural, fazendo parte do universo
simbailico de todas as culturas, quer em sus histdria ontogendtica, gracas
d qual, cada individua, ao nascer, wiiliza vocalizsgfes parn iniciar o ineer-
ciimbio com o mundo. O hamem vem, entfio, expressando-se musicalmente
araves da voi nos cantos de trabalko, nos cinticos guerreiros, nos cantos
religioses ou sacros. nos acalantos de mies ou pais embalando Blhos, s
festas, nos jogos, na crénica social de época, nas énems assoclands dramas
£ Mibos S0 canl, nes cangies populares. . Enfim, em suss atividades, talvez
mais significativag, o ser humane langa mbo do cantar,

Na €poca em que foram e que sdo feitas as cancdes, os artistas
imprimem niio apenas a sua vida, ou seja, seu trabalho, divertimento,
mas também e principalmente todo o contexto no qual estio inseri-
dos, como as guerras, a repressdo, a seca, Isso tudo fica muito evi-
dente quando se tem contato com cangdies como Asa Branca de Luiz
Gonzaga, o Hino de Duran (Hino da Repressio) de Chico Buarque,
¢ fantas outras. Elas ndio tratam apenas de experiéncias individuais
do compositor, mas de todo um contexto no qual estdo inseridos ¢
isso faz com que esse simbolo seja entendido e tenha significagdo
para muitas pessoas, Assim, elas passam a serem utilizadas como a
expressio de um povo.

Qutro tipo de canto de grande importancia para a compreensio
do aspecto da expressio de contetdos arquetipicos, sio os cantos
religiosos ou sacros.

Talvez scja o canto, uma das mais antigas maneiras do homem entrar em
candnby com o ranscendente, com as forpas divindeadas &a notureza, com
a idéia de um ser supremo, As cangdes ¢ dancas indigenas, os cantos Gro-
BOTEANGS, 03 Maniras, a5 lndsinhas, os spirituals, 05 “poatos” de temeiro, as

181 BRANDAD, Maria Regina Esmeralda, MILLECCO FILHO, Luix Antbais, MILLECCO. Ron.
aldi> Pompondi, 2000, p. 109,
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incelénpas, enfim, as evocapdes religiosas, fancionam como um canal de
comunicacio enire céua ¢ terra, entre homem & Dews '™

Tanto esse tipo de canto como a cangdo que fala da seca, a Asa
Branca, levam a uma reflexdio sobr¢ algo maior, sobre a existéncia.
Algo que iguala os individuos aos demais seres e que coloca a dor
ndo mais como Unica, mas como a dor de um povo, d¢ uma civili-

zacio.
Um Olhar do Musicoterapeuta sobre a Canciio

Bruscia, em seu livro Definindo Musicoterapia, traz uma defin-
igdo de trabalho, onde consta que “Musicoterapia é um processo
sistemdtico de intervenglio em que o terapeuta ajuda o chiente a pro-
mover a saide utilizando experiéncias musicais e relagdes que se
desenvolvem através delas como forgas dindmicas de mudangas™ '™

Dentro dessas experiéncias musicais, existem as classificagdes
de técnicas e recursos utilizados na pritica musicoterapéutica, tais
como as téenicas da re-criagdo, composicio, audi¢io e improvisacdo,
bem como recursos instrumentais, dudios, cangies.

E importante ressaltar que a cangio pode ser utilizada dentro
de wdas as técnicas citadas anteriormente, mas cabe enfatizar que a
cangdo ndo € o inico canal de expressdo na musicoterapia.

O ato de cantar estd muito presente em nossa sociedade. E € at-
ravés do povo que a cangiio, a composi¢do do autor, se torna popular,
difundida, ou seja, a cangdo que o autor ¢riow, passa a ser um signifi-
cante para o povo. E € dessa forma que o simbolo emerge, uma vez
que a cangdo contém vivéncias, expenéncias, imagens da natureza
em que se vive e que se sente.

As imagens produridas peln pspque podem ser aflamente pessoais, mas &
drama em nosso palco inleros cosluma ser uma encenagio do drama bu-
mano peral. (% amisias ¢ o8 skbios sempre souberam disso. Mossos proble-
nias particulares - nascimenio, morte, relaciosansentos, conflitos & a busca

183 Thidl, 2000, p. 4%
184 BRUSCLA, Kesmeth £, 2004, p, 22,
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de significado - sfo problemas humanos. Quem cstiver passando por wm
deles tem chance de perceber que cssa experidncia ¢ ums verso de imagens
grandiosss que simbolizam o medo como 3 humanidade sempee vivenciou
esse problema. Jusg chamow de arquétipos essas imagens alemporais. 530
dinamismos que fomecem padrdes de um compomamenio, de emocko & de
experiéncing pessoais que transcendem a kistbrin pessoal, '™

0 autor Milton Nascimento, como tantos outros autores, conseg-
ue imprimir esses “dramas humanos”, dos quais o autor fala acima,
Dentre tantas cangdes da autoria de Milton Nascimento, uma em
especial se encaixa dentro da abordagem desse trabalho, a cangiio
intitulada, Certas Cangdes.

“Cerfas cangies gue ougo cabem 1do dentro de mim
Qe perguntar carece como ndo fui en quem fiz,
Certa emogdo me alcanga corta minha alma sem dor:
Certas cangdes me chegam como se fosse o amor,”

“Como ndio fui eu quem fiz""? Certas cangdes falam tanto da vida,
que por um instante, se¢ confunde, como se passasse de uma cangiio
para um relato de vida pessoal. E é essa “migica™, que a cangio,
como portadora de elementos simbdlicos, nos proporciona.

" eu perguntei a Dens do eéu, por gue tamanha judiagdo ™. '™

Percebe-se que a judiagiio, a dor do povo relatado na cangiio, é
de uma realidade, mas a dor ndo ¢ s6 de dominio desse povo, mas de
todo ser humano, dai a capacidade de ampliagio do simbolo, do sig-
nificado que damos a ele. Percebe-se a “Quem™ se refere a siplica, a
indagagdo, o pedido. A constelagiio do argquétipo do “Pai”, reflete a
ajudq, o amparo, 0 consolo, que tanto necessitam nesse momento.

E importante que a cangfio seja esmiugada até que o simbolo
seja ampliado ¢ significado para o paciente, ou seja, que o paciente
se sinta atingido, tocado pela mensagem. Isso fica muito evidente

185 WHITMONT, Edwand C., 1991, p. 47
186 Verso da cane®a Asa Branca, de Luiz Gonzagn.

— 138 —



guando o paciente canta a canglio uma vez, mas, ndo compreende
o que canton ¢ nem estd pré-disposto a “receber” o significado do
simbaolo.

Adravés de cangdes, eles podem conunicar seus probleinas, suas neccssi-
dades ou disejos insatisfeitos do pastado ou do presenie, soas alegrias, sua
solidio, Eles podem ser lembrados de periodos tristes ou felizes que podem
providenciar uma inrospeceie malor de seus problemas do presente, ou
que b bevii-bos para longe de seias desconfonos imediatos, Através do

auvir o canlar cangdes, eles podem aprender ou ensinar, podem expen-
ML 04 re-cxpenimentar fatos ¢ sentimentos, podem tocar oo ser tocadas

pela audiglio. "

Também se pode dizer que foram tocados pelo simbolo. 1sso
que a autora fala acima, 56 pode ser entendido dentro do pensamento
simbdlico, uma vez que os problemas, as necessidades e desgjos,
nido sfo expressos de forma verbal, mas atraves das palavras das
cangdes. Essas, contendo material simbdlico, permitem fazer associ-
agdes, ligagdes, re-significd-las para com a vida pessoal do paciente.
Nem sempre essa expressdo provém dos pacientes, em termos do ato
de cantar. Muitas vezes, a escuta da cangio contém letras, das quais
emergem simbolos, mensagens de que estavam precisando.

Dentro da pritica musicoterapéutica com pacientes com ciine-
er, percebe-se que uma das primeiras necessidades dos pacientes, é
falar, cantar algo que os “leve” daquele lugar, daquela situagio. Nio
¢ por acaso que, em alguns atendimentos, solicitam cangdes “ale-
gres”, contradizendo, saindo do estado em que se encontram. Quan-
do se percebe que é a vontade e a necessidade deles “fugirem™ um
pouco daquela realidade, pede-sc a eles que recordem de cangdies da
infincia ¢ épocas significativas de suas vidas, como o namoro. Raras
ndo sdo as vezes em que as risadas e cxpressdes de lembrangas ale-
gres vém ao rosto, antes de expressarem as cangdes. Aqui fica muito
evidente o aspecto do espago atemporal que a cangdo proporciona.
Ela permite que as lembrangas, as cargas afetivas, venham & tona,
no momento em que slo resgatadas as cangdes. Muitas também siio

187 BAILEY, Lucanne Magill, 1954, p. 6, 7.
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as historias que vém atreladas a essas cangdes, E um momento de
intenso prazer, alegria e distanciamento, nem que por alguns minu-
tos, daquela situacdo real que estdo vivendo e sentindo. Deve-se res-
saltar que o trabalho da musicoterapia, realizado com os pacientes
oncologicos, € feilo duranie a quimioterapia, portanto, um momento
em que para uns ha dor, desconforto e muita tensio.

O contedo de conghes ¢ significante. Pessoas preferem ouvir ¢ participar
de cangdes que expressem suss necsssidades e gue convém ao dnimo ¢ 43
menskgend que cles desejam ouvir Informagdes vanadas a respeiio das ne-
ceasidades fsicas, emocionais ¢ espirinaaiz de pacientes ¢ Mmilias podems
ser obtidos a0 prestar mais atenglio is cangdes que cles escolhem e s madies
para suns escothas, Os conteddos dn escolha ou lembrangas. '™

Quando indagam sobre cangdes que aparecem com mais freqiién-
¢ia entre os pacientes com ¢incer, pode-se dizer que uma canglo que
acompanha o trabalho do inicio até o presente momento, é “Nossa
Senhora”, de Roberto Carlos. O simbolo de cuidado, de ajuda, que
essa canglo contém, € ampliado por muitos, uma vez que a situagdo
em que estiio vivendo pede pela ajuda, pelo cuidado. A canclio fala
do pedido pelo cuidado:

“Nossa Senhora me dé a mdo. Cuida do mew coracdo.
Da minha vide, do meu desiing, cnida de mim. ™

E importante ressaltar, mais uma vez, que a ajuda ¢ pedida a
um plano maior, um plano transpessoal, o arquétipo estd novamente
presente.,

Segundo os estudos da autora Elisabeth Kilbler-Ross,'™ dentro
de um processo do morrer, existem cinco estigios pelos quais se
passa, a saber: a negagdo, a raiva, a negociagdo, a depresslio e a acei-
tagdo. O caso a ser relatado agora € de uma paciente que se encontra
numa fase de transigdo entre a depressdo e a aceitacdio.

Quando a musicoterapeuta chega 4 sala, a paciente est chorando

188 Ihed, 1984, p. 7.
15 KUBLER-ROSS, Elisaboth, 20400,
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€ algumas enfermeiras dizendo a ela que ndo tem porque chorar, que,
pelo contrino, deve ficar alegre, Aqui cabe fazer uma constatagio
perante a dificuldade dos profissionais de salide em darem suporte 4
dor emocional dos seus pacientes. Esses profissionais ndo sfo pre-
parados para lidar com a dor emocional, ¢ sim, apenas com a dor
fisica. Em alguns casos, os pacientes sentem uma angistia muito
grande por ndo serem compreendidos na sua dor, uma vez que ela
ndo s¢ divide em dor fisica ¢ emocional. Voltando ao relato do caso,
a paciente disse que ndo estava encontrando lugar para chorar em
sua casa, que apenas o conseguia fazer, i noite, em seu quarto. A
musicoterapeuta entdo cochichou com ela, que fariam daquele lugar
¢ daquele momento, um local para chorar, porque o choro faz bem.
Antes mesmo de terminar de falar, o choro ganhou espago ¢ saiu. En-
quanto isso, a musicoterapeuta pediu licenga para tocar e cantar uma
cangdo, “Agquarela”, do Toquinho e Vinicius de Morais. Foi escolh-
ida “Aquarela™, por falar de um futuro do qual ndo se tem controle,
por falar de um fim que chega para todos:

“Basta imaginar ele estd partindo seveno e lindo
E se a gemie quiser ele vai pousar "

“E o future & uma asironave que fenfamos pilotar
Nda tem tempo, nem piedade, nem tem hora de chegar.
Sem pedir licenga muda a nossa vida
E depois convida a rir ou chorar.

Nessa estrada ndo nos cabe conhecer ou ver o gue vivd.
(2 fina dela, ninguém sabe bem ao certo onde vai dar.
Famos fodos numa linda passarela de uma aguarela,
Oue wm dia enfim, descolorivd.”

A musicoterapeuta pediu que, dentro do possivel, a paciente a
acompanhasse no canto, uma vez que apresentava dificuldades de
respiragio devido a um cincer no pulmio. Cantaram, conversaram,
a paciente chorou e, em um determinado momento, perguntou o
que a musicoterapeuta tinha para dizer a ela. Esta olhou em seus
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olhos e perguntou o que a paciente gostaria de dizer a ela mesma.
O choro veio com mais forga, juntamente com a frase: “Que eu niio
tenho cura”. A constatagiio e aceitagio tinham ganhado espago para
a expressdo, uma vez que em sua casa ndo havia espaco para esse
didlogo. A musicoterapeuta acolheu a sua constatagio e ficou num
movimento mais de escuta, uma vez que era isso que ndo estava
encontrando, mas precisando. Mas também, teve um movimento de
confirmé-la dentro da sua dor ¢ de uma morte iminente, Como ji
sabia de seu estado terminal, a cangio Aquarela ndio foi escolhida
por acaso. A musicoterapeuta trouxe essa cangiio por revelar que ela
nfio tinha mais cura ¢ que a morte € algo que vem para todos, que
faz parte da vida. Ao final, quando foi solicitada uma cangiio para o
proximo encontro, a paciente pediu a cangiio: Se eu quiser falar com
Deus da autoria de Gilberto Gil. Naguele instante, a musicoterapeuta
pode compreender que o coragio da paciente estava mais aliviado e
que o medo da morte tinha sido amenizado, e talvez até superado,

“5e eu quiser falar com Deus
Tenho que ficar a sos
Tenho que apagar a luz
Tenho que calar a voz
Tenho que encontrar a paz

Se eu quiser falar com Deus
Tenho que me aventurar
Tenho que subir aos céus
Sem cordas pra segurar
Tenho que dizer adeus
Dar as costas, caminhar
Decidido, pela estrada.”™

E dessa forma que a canglio pode falar a respeito dos pacientes,
pode ajudar a compreendé-los e, principalmente, eles a si proprios,

dentro da situagio em que estio vivendo. Nos momentos em que pa-
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lavras ndo precisam ser ditas ¢ nas quais nem se consegue dizé-las,
as cangdes ampliam e “falam” a respeito deles ¢ para eles.

Menzagens confidas nas canglies podem providenciar saparle para neces-
sulades infterna ¢ podem ajodar pesseas a processanem perdas ¢ afliphes.
Cangdes podem eviocar imsgens prazerosas ¢ podem provoessr alegria.'™

Além de a cangdo atingir, transmitir ¢ amphar o individuo, justa-
mente pelo seu cardter simbolico, também permite que o3 musicoter-
apeutas possam compreender seus pacientes, bem como o momento
que estdo vivendo, onde as palavras cantadas soam melhor e mais
ficeis aos ouvidos, ao entendimento e ao coracio.
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