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Resumo

Diante da variedade de formas musicais que emergiram nesse
fim de século, a misica denominada new age ¢ um desses fazeres
musicais que vem sendo utilizada como suporte para algumas ativi-
dades terapéuticas, como ferramenta para engendrar determinados
enunciados ¢em nossa contemporaneidade. Ha na atualidade um
grande interesse para o consumo de produtos (sejam estes musicais
ou ndio) que possuam atributos terapéuticos. A recente produglio mu-
sical denominada new age, segundo os promotores do movimento
no Brasil, ¢ um desses produtos que possibilita sua utilizacdo pela
sociedade, visando provocar estados alterados de consciéncia. Em
igual medida, propde-se a cura de alguns males da sociedade mod-
erna pela audigdo dessa forma musical.
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Ahstract

Before a variety of musical styles that emerged in this century,
the music called new age can be seen as one of these musical style,
that has been used as support for therapeutic activities and, also used
as a tool to impose specific 1deas in our contemporary age. There is
nowadays a great interest on consuming products, musical or not,
considered having therapeutic qualities. The new musical production
- M sico-nstrumentista, compasiion, gradeado o Filosafia pela Usivervidade Mowsa Lacenda
= RF. Pds-graduade om Filosofia Clinica {Late Sensu) ¢ Moo em Musicologm pele Comervalinio
Beasileire de Mimica (CEM-BJ). Atuslmense beciona Filosofia, Musicologia « Hizedria da Milsica para
o5 Carsos. de Musicoterapia, Misica Popstar, Letras ¢ Dirvito da Universidade de Ribeisko Preto. E tam-
befm editor & idealirsdor da revicts eletrdnsca Pense hasica (www pensemvasicacom br]. Aulor da o

(uesedo ns Musas usarn Miscars: fdolos e ideclogias em midsica. S&o Paulo: Apontamentos, 2002,
woww nendoarsgio.combr  E-mail: nandoaraujodimansdoaruggo com br

— 145 —



labeled “new age”, according to Brazilian promoters is considered
one of these products that has the intent of promote altered states of
conscience. In the same proportion the new age promoters state the
cure for some of the modern social diseases through listening this
musical style.

Key-words: Ideclogy, Music, Therapy.

Ao iniciarmos a pesquisa sobre a misica new age no Brasil, de-
paramo-nos com algumas questdes, como, por exemplo: quais os
instrumentos de investigaglo necessirios, para que se pudesse com-
preender, com mais eficdcia, 0s enunciados dos promotores do movi-
mento sobre seu produto musical? Qual o encaminhamento adequado
a0 processo de investigagfio? Como fundamentar as hipoteses sobre
esse recente movimento sécio-musical no Brasil'®', onde ¢ quase in-
existente uma literatura especifica sobre o tema? Como identificar os
representantes mais significativos no Brasil, visando 4 obtengiio de
um panorama preciso sobre o movimento ¢ sua producio musical?

Essas foram questdes iniciais, porém, no decorrer do processo de
pesquisa, outras formas de encaminhamento das mesmas questdes ¢
de outras emergiram. O movimento new age, em sua amplitude de
proposigdes, conceitos e pragmatismos, fez-nos dar prioridade a de-
terminados enunciados, visando proporcionar uma melhor apreensio
do significado de nova era ¢ dos atributos de sua producio musical,
da emergencia e da vigéncia do movimento em nossa sociedade. En-
caminhamos nossas questdes no sentido de construir um instrumento
mais preciso de verificagdio de seu produto musical, averiguando,
principalmente, suas caracteristicas funcionais.

Mas quais s3o as narrativas da new age em sua versdo brasileira?

Podemos identificar alguns enunciados que perfazem os princi-
pios new age; esses sdo os principais enunciados extraidos do dis-
curso dos promotores do movimento new age no Brasil: 1) a busca

9] Esta pesguisa foa realicada entre 1996 & 1598,
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individual de uma espiritualidade; 2) a aquisigiio de uma “nova con-
sciéncia™; sendo o produto musical new age reflexo ¢/ou promaotor
dessa “nova consciéncia”, 3) a fungiio terapéutica dessa forma musical.

Essas trés proposicdes caracterizadas pelos promotores do mov-
imento recebem um sentido evolucionista, sendo utilizado com um
sentido de “progresso”, bem como sdo permeados por uma dimensio
universal e constestatdria.

Basicamente, ¢ diante dessas proposicdes que os promotores
new age criam o complexo idedrio do movimento. Contudo, mes-
mo identificando-as em quase todos os entrevistados, estas nio sdo
plenamente acordadas entre eles. De fato existe a tendéncia de uma
adequaciio individual desses mesmos enunciados.

Neste artigo estaremos discutindo apenas a terceira proposigio,
a fungio terapéutica da miisica new age, nfio obstante, a “nova con-
sciéncia” e o seu processo de aquisigdo; o significado de universalis-
mao em misica; a pretensiio do movimento em engendrar uma forma
de resisténcia aos valores vigentes; o mecanismo de transladagio
dos conceitos new age norte-americano para o contexio brasileiro e
05 processos de formaglio dos Idolos,™ que atuam como mdscaras
para a cognigio sonora, sio aspectos importantes para uma correta
compreensio da ideologia do uso da misica new age para fins ter-
apéuticos. Todavia, apresentaremos os procedimentos e os resultados
obtidos pelo modelo experimental, por nos elaborado, para aveniguar
a possibilidade intrinseca & misica new age para a promogio de tera-
pia.’®

Musica Funcional: uma outra Mascara para as Musas?

No decorrer da pesquisa sobre 0 movimento new age e sua man-
ifestagdo musical, uma investigagldo mais acurada sobre os atributos
dessa forma musical desvelou-se necessdria, deste modo seria verifi-
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cado empiricamente os efeitos terapéuticos imputados a esse produto
musical, como vimos acima. Sendo assim, foi elaborado um modelo
experimental de misica com Consumidores ¢ Nio-Consumidores
de misica new age, para detectar os possiveis efeitos terapéuticos
promulgados pelos promotores do movimento no Brasil. Contudo,
como observamos anteriormente, esta caracteristica terapéutica & ap-
enas um dos atributos desta produgiio musical.

A misica denominada new age brasileira possui, portanto, dois
atributos principais: 1) ter uma fungio terapéutica (indutora de re-
laxamento ¢/ou meditativa); 2) ser promotora e /ou reflexo da mani-
festagdio de individuos que jd adquiriram (ou estdo em via de ad-
quirir) uma “nova consciéncia™. Foi com o intuito de investigar tal
uso e fungdo, tais atributos da misica new age, que propusemos o
referido experimento para verificar diretamente o seu uso enguanto
instrumento para promover relaxamento (bem-estar), ¢ investigar
também, embora por inferéncia, a fungiio de promotora da “nova
consciéneia”.

Estamos cientes de que o experimento realizado niio esgota out-
ras possibilidades de andlise referente ao uso ¢ & fungdo investigada,
A inexisténcia de um protocolo para realizar o experimento sobre
esta forma musical ¢ suas respostas neurofisologicas, levou-nos a
propor um modelo experimental baseado em alteragdes autondmicas,
ou seja, freqiiéncia cardiaca e pressiio arterial. Verificamos, em igual
medida, as possiveis alteragdes comportamentais, pela medigdo de
niveis de ansiedade, conferidos através de escalas de auto-avaliagio:
Escala Analdgica Visual do Humor (EAH)™ e Inventdrio de Ansie-
dade Trago-Estado (IDATE)."*

Faz-se necessdrio, portanto, abordar as possiveis alteragbes
ocorridas na neurotransmissdo de individuos quando submetidos &
audigdo de misica new age, o que permitiria reunir um corpo de evi-
déncias capaz de avaliar com mais precisio o suposto efeito terapéu-

194 EAH fo descrita, originalmenie, por NORRIS {1971) ¢ traduzsds per o portugubs por ZUARD]
E KARNIOL (1931}

194 IDATE & SFIELBERGER & cols. (19709, A verslio cm portuguds (o8 valsdads por RIAGEI0 &
calz {1976,
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tico atribuido & musica new age. No enfanto, a falta desse protocolo
nio invalida os resultados obtidos através do experimento proposto.

Materiais e Métodos

Participaram deste experimento, como voluntirios sem reému-
neragio, sessenta individuos entre 18 ¢ 35 anos de idade, que foram
divididos em dois grupos, tendo como critério o sexo: 30 homens
e 30 mulheres. Cada voluntdrio participou de apenas uma sessio
experimental. Os individuos foram escolhidos através de um ques-
tiondrio que possibilitou-nos formar os referidos grupos principais
de Consumidores e Nio-consumidores de misica new age, bem
como 05 subgrupos: A B, C,DVE F.

Delimitamos aleatoriamente a faixa ctdria dos consumidores de
milsica new age para o experimento, pois, segundo as entrevistas
realizadas com os promotores do movimento new age brasileiro,
esta ndo ¢ possivel de ser seguramente definida. Do mesmo modo,
escolhemos os individuos que tenham cursado ou que estivessem
cursando o terceiro grau, em virtude da ndo identificagio do perfil
profissional ¢ da classe social dos consumidores dessa forma musi-
cal, todos estes dados foram coletados através de entrevistas reali-
zadas com os principais representantes do movimento no Brasil, a
época da pesquisa.

Foram utilizadas nove misicas para o expenmento, sendo quatro
de compositores new age brasileiros, perfazendo vinte ¢ um minutos
e trinta segundos de audigdo. A saber: Visita Interiora (Corciolli),
Amaranta (Carlos Perez), The Gold Of The Last Alchemy (Alpha
Phoenix), Samsara (Luz da Asia). E mais cinco misicas que decidi-
mos chamar de “niio-new age"”, pois estes compositores e as misicas
escolhidas para o experimento nfio poderiam gerar dividas quanto
a0 seu estilo musical, sdo elas: Nem um dia (Djavan), As vitrines
(Carlos Fernando/Toninho Horta), Efémero (Paulinho Moska), Nio
Deu (Djavan) Ho capito Che ti amo (Luigi Tenco — intérprete Zizi
Possi), Vuelvo a Sur (Astor Piazolla/Fernando Solanas — intérprete
Caetano Veloso).
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Para registrar a freqiiéncia cardiaca durante o experimento, foi
utilizado um monitor (Cardiosport / Exel), registrando o batimento a
cada intervalo de cinco minutos,

A pressdo arterial foi verificada com um esfignomanémetro (Di-
asyst) e um estetoscdpio (BD) Becton & Dyckson.

Os dados subjetivos foram medidos por meio de duas escalas
de auto-avaliagdo. A primeira foi a Escala Analégica Visual do Hu-
mor (EAH). O segundo instrumento de avaliagio utilizado foi o in-
ventirio de Ansiedade-Estado (IDATE).

A sessdo experimental ocorreu em um quarto silencioso de 12m2,
onde os sujeitos permaneciam deitados em uma poltrona reclinada,
estando com as luzes apagadas, durante os vinte ¢ um minutos de
duragiio do experimento. O volume sonoro foi de 37dB, adequado
ao tamanho da sala, permitindo um estado confortivel de audigdo
visando auxiliar a indugdo de relaxamento pela miisica, As misicas
foram gravadas ¢ reproduzidas em um aparelho “hi-fi stereo™ Gra-
diente.

Procedimento Experimental

Foram definidos dois grupos principais: Consumidores e Niio-
Consumidores, subdivididos em seis subgrupos: A, B,C.D.E.F.

Subgrupo A: Consumidores (grupo controle — sem estimulo mu-
sical).

Subgrupo B: Consumidores (submetidos 4 audicio de misica
“ndo-new age™).

Subgrupo C: Consumidores (submetidos 4 audigdo de muisica
new age).

Subgrupo D: Mao-consumidores (grupo controle - sem estimulo
musical).

Subgrupo E: Nio-consumidores (submetidos 3 audicio de miisi-
ca “ndo-new age”).

Subgrupo F: Nio-consumidores (submetidos 4 audicio de miisi-
ca new age).
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Cada subgrupo foi composto de dez sujeitos: cinco homens ¢
cinco mulheres. Foi utilizado o tempo méximo de vinte e um minu-
tos e trinta segundos de audigio, pois a quebra da homeostase por
estimulos externos (em nosso experimento, ao estimulo musical)
faz com que o organismo dispare um mecanismo compensatorio,
procurando restabelecer o equilibrio inicial, ou seja, todo estimulo
provoca uma reagio no organismo, acarretando uma resposta ad-
equada. Dessa forma, empregamos o tempo de vinte minutos para
a estimulacio musical, pois estimulos operados em tempo inferior
poderiam niio provocar adaptagdes fisioldgicas. Do mesmo modo in-
ferimos que se o individuo permanecesse em estado de repouso su-
perior a vinte minutos poderia tender ao relaxamento independente
do estimulo externo submetido, mascarando os possiveis resultados
de relaxamento proporcionados pela audigdo de misica new age ou
de “nio-new age”, comprometendo as interpretagdes das respostas
fisiologicas. Este tempo foi estimulado através de prévias experién-
cias realizadas para detectar o limiar entre o estado de vigilia e o
estado de sonoléncia, independente de qualquer estimulo sonoro.

Os sujeitos foram previamente selecionados através de ques-
tiondrio. Todos os experimentos foram realizados entre vinte horas ¢
vinte ¢ uma horas e trinta minutos.

Antes de iniciar a audigio os individuos eram submetidos ds es-
calas de auto-avaliagfio: Escala Analogica Visual de Humor (EAH),
que consiste em 16 itens, compostos cada um de dois adjetivos de
sentidos opostos, separados por linha de 100mm de comprimento,
sobre a qual os sujeitos deveriam assinalar com trago vertical o ponto
que melhor descrevesse seus sentimentos naquele momento. Esses
itens foram agrupados intuitivamente por Norris'™, em quatro fa-
tores (ansiedade, sedagio fisica, sedagio mental e outros sentimen-
tos e atitudes). Zuardi e cols.'” realizaram, recentemente, andlise
fatorial dos itens dessa escala, apontando distribuigio semelhante a
original:

196 EAH fob desceita, oniginalmesse, por MORRTS (157 1) 0 tradurida para 0 porapols por ZLARIH
E KARNIOL (1531

197 FUARD, Amionic Waklo, ot ¢ol, 1993,
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fator ansiedade (itens: calmo-agitado, tenso-relaxado ¢ preocu-
pado-trangiiilo);

fator sedaclio mental (itens: alerta-sonolento ¢ atento-distrai-
do);

fator sedagdo fisica (itens: raciocinio dificil-perspicaz, inca-
paz-capaz, apatico-dindmico, confuso-com idéias claras, retraido-
socidvel, dgil-desajeitado ¢ forte-fraco);

fator ligado a outros sentimentos e atitudes (interessado-des-
interessado, alegre-triste, satisfeito-insatisfeito e hostil-amistosa),

O segundo instrumento de avaliacio utilizado foi o Inventirio
de Ansiedade Trago-Estado (IDATE I}, que é uma escala composta
de duas partes com vinte itens cada, designadas para medir a Ansie-
dade-Estado, condiciio transitoria e varidvel no tempo e a Ansiedade-
Trago, a predisposigio para responder com ansiedade e/ou a tendén-
cia para perceber uma variedade de situagdes como potencialmente
ameacadoras. Apés tal procedimento, o individuo era submetido a
audicio de musica new age, “ndo-new age” ou a nenhuma masica
lgrupo controle), conforme o subgrupo definido. Como parimetros
fisiolgicos foram utilizados FC (aferido manualmente), e PA, aferi-
da por aparelhos especificados acima.

Durante toda a audigdo o monitor registrava, a cada cinco minu-
tos, os batimentos cardiacos do voluntirio. No final do experimento,
o individuo permanecia com os olhos fechados e aferia-gse, nova-
mente, a FC e a PA. Posteriormente, os sujeitos preenchiam nova-
mente as escalas de auto-avaliagdo (EAH, IDATE ), visando con-
fierir as possiveis alteragdes no nivel de ansiedade.

Discussio

Nos fltimos anos tém surgido livros que tratam da misica e de
seus efeitos terapéuticos, da sua influéncia nos processos fisicos, in-
telectual ¢ emocional, bem como do modo pelo qual pode provocar
alteragfes na consciéncia individual (Tame, 1984; Stewart, 1987;
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Fregtman, 1986, 1989; Bruseia, 2000; Beneson, 1988). Esses livros
pouco ou nada relatam sobre procedimentos de averiguacio dos re-
sultados apresentados, bem como da fundamentacio de determina-
das teorias musicais, ou seja, uma epistemologia. Abre-se, portanto,
uma lacuna de investigagio com referéneia as propriedades anuncia-
das pelos promotores do movimento new age no Brasil, visto que,
muitos deles se utilizam de tais literaturas para construgdo de suas
narrativas sobre as propriedades da musica new age. Somente dessa
forma ¢ que se deveria inferir com mais precisio sobre os enuncia-
dos propostos, em especial, sobre os efeitos psicofisiolégicos do que
s¢ denominou new age.

Mo presente trabalho foram examinadas as respostas fisiologi-
cas e as subjetivas de relaxamento em sujeitos submetidos 4 audigio
de misica new age ¢ “nio-new age”, assim como em sujeitos que
niio ouviram nenhum tipo de masica, O objetivo desse experimen-
to, como vimos anteriormente, estd no fato de que existe uma forte
atribuigdo terapéutica enunciada pelos promotores dessa forma mu-
sical no Brasil.

Na Escala Analdgica Visual do Humor, itens Ansiedade ¢ Outros
Sentimentos, verificou-se que, no final da sessfio experimental, os
sujeitos dos subgrupos A ¢ D {controle), dos subgrupos B ¢ E (sub-
metidos & audigio de misica “ndo-new age™) ¢ dos subgrupos C ¢
F(submetidos 4 audi¢io de miisica new age) apresentaram tendéncia
a uma intensificagdo subjetiva da ansiedade e de outros sentimentos
{mede, raiva, etc), inferi-s¢ aqui em tendéncia, j4 que na anilise es-
tatistica realizada niio houve significincia entre todos os subgrupos
no inicio e no final do experimento. Todavia, para podermos atribuir
uma fungdo terapéutica a um estimulo sonoro, a redugdio dos niveis
de ansiedade seria um dos aspectos fundamentais para que ocorma o
eslado de relaxamento.

s dados obtidos na Escala Analégica Visual de Humeor, item
Sedacio Mental, indicam uma tendéneia 3 ligeira resposta de sedagiio
em todos o8 subgrupos, porém, uma maior tendéncia foi verificada
nos sujeitos dos subgrupos A e [ {controle), que ndo receberam nen-
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hum estimule sonore, nos permitindo inferir que ambas as formas
musicais, new age ¢ “ndo-new age”, proporcionaram uma tendéncia
a um estado menor de sedagiio mental do que os sujeitos submetidos
a nenhum estimulo musical.

No item Sedagdo Fisica, da EAH, verificou-se que, ao contrério
do item sedagdo mental, os subgrupos A ¢ D (controle) ndo apresen-
taram a tendéncia de sedagiio fisica; 0s subgrupos B e F (submetidos
i audigiio de misica “ndo-new age™) e os subgrupos C e F (sub-
metidos 4 audigio de misica new age) demonstraram uma pequena
tendéncia para a sedacdio fisica, ao término da sessiio experimental.
Nesse item, também, nido houve significiincia estatistica,

Portanto, atraves desse instrumento de andlise (Escala Analogi-
e Visual de Humor), nfio se confirmou a fungio de relaxamento im-
putado & misica new age. As respostas subjetivas de Ansiedade, de
Outros Sentimentos, de Sedagiio Mental e da Sedagio Fisica foram
semelhantes, para consumidores ¢ ndo-consumidores dessa forma
musical. Com a obtenglio desse resultado ndio podemos atribuir &
misica new age essa singularidade terapéutica, j& que essa mesma
possinlidade venficou-se em misicas “ndo-new age™.

Utilizamos ainda, um outro instrumento de andlise para verificar
as respostas subjetivas de relaxamento, configurando o seguinte re-
sultado;

O IDATE I: Ansiedade-Estado aponta para uma tendéncia a di-
minuigdo no estado de ansiedade, verificado no inicio e no final da
se53d0 experimental, em todos os subgrupos, sendo que essa alter-
agdo subjetiva de relaxamento niio ¢ estatisticamente significativa.

No IDATE II: Ansiedade-Trago verificou-se que em ambos os
grupos (de consumidores e de nio-consumidores) possuem o mesmo
trago de ansiedade em seu cotidiano. Desse resultado infere-se que
a audigio constante de misica new age niio interfere na diminuiciio
de ansiedade geral.

Constatado que as propriedades subjetivas de relaxamento im-
putadas aos produtos musicais denominados new age ndo foram
identificados empiricamente, investigamos a possibilidade de haver
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alteragdes fisioldgicas que pudessem induzir os voluntirios a estados
de relaxamento. Para esse fim, foram utilizadas as medidas de FC
{freqiiéncia cardiaca) e PA (pressdo artenal).

As respostas de PA e FC em todos os subgrupos, igualmente as
Escalas Analdgicas Visual de Humor, IDATE I-II, ndo foram esta-
tisticamente significativas para que se¢ atribua uma alteragio nesse
parimetro fisiolégico.

Na menitoraglio da FC dos subgrupos A e D (controle, isto €,
sem estimulos musicais), B e E (de sujeitos submetidos a audigio de
musica “ndc-new age™) delineou-s¢ uma tendéncia i diminuicio da
freqliéncia cardiaca durante a sessdo experimental. Na resposta de
FC dos subgrupos C e F (sujeitos submetidos & audigio de misica
new age), verificou-se que no subgrupo F (dos nio-consumidores
new age) nio houve alteragiio na FC. Esse dado aponta que os indi-
viduos que nio consomem misica new age podem estar propensos a
nido relaxar ao ouvi-la, apresentando, inclusive, resposta contraria a
esperada. Comparando esse resultado com as respostas de PA desse
mesmo subgrupo, nota-se que, quanto a este pardmetro fisiolégico,
também nido houve resposta de relaxamento, ocorrendo um aumento
da PA diastélica nos sujeitos desse mesmo subgrupo F.

Dessa maneira, o experimento demonstrou ndo haver uma quali-
dade terapéutica (relaxamento) que se possa vincular 4 audicdo de
milsica new age, uma qualidade intrinseca e exclusiva dessa forma
musical.

Conclusfio

Nio pretendemos considerar, embora este subtitulo nos alude a
pensar dessa forma, que o assunto esteja concluido. Estamos cientes
de que as consideragdes finais realizadas nesse texto sio referentes
ao modo de abordar as questdes que emergiram no decorrer da
pesquisa. A amplitude das proposi¢des e conceitos que envolvem
as narrativas do movimento impossibilitou-nos de definir um tdnico
aspecto que pudesse abarcar eficazmente a pesquisa sobre a misica
new age. Desse modo, as colocagdes finais sobre o movimento e a

- 155—



musica new age ndo pretendem ¢ nem devem ser consideradas con-
clusivas; a0 contririo, apresentam-se como ponto de partida para
novos estudos.

Nio investigamos o movimento new age (em sua versiio bra-
sileira) através das literaturas existentes em seu pais de origem; pois,
niio poderiamos considerar que os dogmas originais do movimento
fossem incorporados plenamente em nosso contexto social. Portan-
to, foram os enunciados dos promotores do movimento new age no
Brasil, identificados no transcorrer da pesquisa, que nos levaram 4
compreensdo da existéncia de uma versdio brasileira do movimento,
tendo ocorrido, em primeira instincia, uma assimilagdo e, posterior-
mente, uma adequacio das narrativas do movimento norte-americano
a0 ethos brasileiro. Essas narrativas, em certo modo, viio permeando
o comportamento de uma parcela da populagio brasileira que, como
nos diz Ribeiro (1995), ainda se encontra em plena formagio.

MNos Estados Unidos, onde ja existem mais de dois mil titulos
sobre a nova era, seus enunciados ji constituem o viver individual
e coletivo. Tal ndo ocorre no Brasil, onde a falta de unidade obser-
vada nos discursos dos promotores do movimento denuncia que se
pretende forjar uma conduta new age e um consumo massivo desse
produto musical.

E devido ao processo individual de transladagiio dos conceitos
do movimento para o nosso pais, aqui sistematizados em forma de
uma indastria (indistria new age), que seu produto musical tomou-
s¢ mais um produto de consumo, diferenciado de outros em sua fun-
cionalidade e atributos.

Todavia, com a realizagio do experimento descrito acima, pu-
demos verificar que ndo existe a atribuigio de relaxamento proposta
¢ esperada; a existéneia de uma propriedade inerente ¢ exelusiva a
musica new age. Os dados das respostas fisiologicas e das respostas
subjetivas de relaxamento obtidas entre os consumidores e nio-con-
sumidores de misica new age, nio apontam para tal atribuigdio. A
analise dos dados ndo indicou significiincia estatistica quanto s re-
spostas de relaxamento obtidas em ambos os grupos de voluntérios.

— 156—



Precisamos considerar que outras vanaveis levam ao efeito de re-
laxamento no lempo da audigio de um determinado estilo musical;
algumas dessas varidveis slio: a agradabilidade do estimulo sonoro, a
capacidade deste em desperiar interesse, o quanto se gosta de um de-
terminado estimulo, se esse estimulo é agradivel ou belo (Berlyne,
1974). Enfim, devido a essas varidveis, as supostas propriedades da
miisica new age precisam ser fornecidas com mais cautela ¢ hesi-
tagdo. Nio podemos atribuir essa funcio exclusiva de relaxamento
para essa forma musical, pelo simples ato judicativo de nomear o
que € ou nio new age ¢, desse modo, tomando-a terapéutica ou uma
musica “curativa”. Verifica-se, todavia, que os individuos respon-
dem a um estado de relaxamento conforme sua preferéncia musical,
Assim, o “gostar” é em primeira instincia o suporte para um possivel
estado de relaxamento, para a possibilidade e ser fazer terapia utili-
rando este produto do homem, a miisica.

Inferimos dai, que a classificagio da misica new age como
propria para relaxamento, segundo os promotores do movimento no
Brasil, funciona retoricamente para diferenciar seu produte musical
de outros existentes no mercado. As respostas de relaxamento a este
determinado estimulo sonoro podem ser consideradas uma possibi-
lidade, sendo que esse relaxamento também pode ser verificado em
outras formas musicais.

A “nova consciéneia” que se formaria em individuos que
produzem e consomem misicas new age, complementa a retorica
de uma nova era por vir, maximizando a demanda desse produto
musical.

A narrativa de misica da “nova consciéncia” ¢ utilizada como
retorica new age, uma ideologia; ferramenta que possui muito vigor
de manipulagio comportamental em mudangas de séculos e milénios
{0 movimento new age emergiu nos Estados Unidos na década de
1980).

O preniincio de uma nova era, a concepgio escatologica do
homem, proveniente do momento histrico-social atual, faz com que
§¢ anunciem grandes mudangas que, em certa medida, sfio venificadas
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no desenvolvimento tecnoldgico, nas descobertas cientificas, enfim,
em muitas dreas do saber; porém, muilas vezes, ¢ssas informacdes
assumem 2 forma de produto recebendo um valoer de troca, utilizada
como jogos de linguagem, engendrando um complexo idedrio de
comportamento condizente com anineios de novas eras.

Sem divida hd um vasto campo de pesquisa sobre os efeitos
da milsica no comportamento humano, no desenvolvimento da cog-
nigdo, nos possiveis efeitos terapéuticos, nas possiveis alteragbes
neurofisiologicas de individuos submetidos a determinados estimu-
los sonoros ¢ musicais, Ha muito que se pesquisar sobre o tema.
Necessitamos ter muita cautela no pronunciar com veeméncia e le-
gitimidade sobre uma drea de pesquisa ainda muito carente de inves-
ligagdo sistemdtica e, no que concerne 4s proposicdes do movimento
new age sobre seu produto musical, faz-se necessdrio delimitar o que
sdo proposigdes legitimas e o que € gerado por conhecimento nar-
rativo com fundo ideoldgico.

Todos os aspectos que verificamos no decorrer de nossa pesquisa
¢ que foram discutidos na pesquisa sobre o movimento new age, le-
varam-nos até o presente momento a considerar que muitas narrativas
dos integrantes do movimento, no Brasil, sfio de cardter ideoldgico,
proveniente de um segmento da socicdade que, utilizando-se de um
complexo idedrio, quer converté-la em idéias comuns, atribuindo-
lhes uma universalidade que, contudo, ¢ abstrata, transformando
idéias particulares em idéias universais.

A ideologia new age pretende explicar o presente ou resolver os
problemas contemporineos projetando-se para o futuro, utilizando-
s¢ de instrumentos narrativos que sustentam a idéia de que estamos
entrando em uma nova era na qual 0 homem caminha para um estado
de perfei¢iio absoluta. Da mesma forma, a ideologia new age langa-
s¢ para o passado, buscando mais informagdes para servirem de in-
strumentos de sua retorica. O passado, o presente, o futuro, os fend-
menos so0ciais ¢ culturais concernentes a cada “era”, essa diacronia
realizada pelos promotores do movimento, resultam em ideologias,
nas quais as miusicas, assim denominadas, transformaram-se em
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suporte sensivel desse complexo idefrio como apanagio de ingresso
em uma nova ¢ra. Para 1580, 08 promotores new age empreendem a
tarefa de redefinir, de re-nomear e contestar os fendmenos contem-
pordneos, utilizando-se de um dos recursos que a classe dominante
dispde, o processo de criagio e difusdo de ideologias.

Os idedlogos new age organizam suas idéias baseando-as em
informagdes fragmentadas, querendo transformar suas ilusdes e mo-
tivaghes (veladas) em representagdes universais de comportamento
social. Desse modo, a misica como produto transformou-se em uma
“nova” possibilidade musical (um novo produto) como emergén-
cia de uma “era” (uma nova ideologia). Uma miscara que vela as
inimeras possibilidades do individuo apreender o material sonoro,
para valorar e ajuizar a obra da forma que lhe convier, sem a interfer-
éncia de “especialistas” direcionando ¢ modelando o gostar, o fazer
musical e o seu uso para fins terapéuticos.
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