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Corpo ¢ Musicoterapia: Singutaridades em uma Prética de Reabilitagio

Marcus Vinicius Machado de Almeida’

Resumay

O mstor propde uma problematizacio des saberes ¢ priticas especificns da
musicolerapia no processo de reabilitagko fizica, tomando o sistema Laban
como dispositivo de s problematizagies.
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Abstract

The author argues on knowledges and practices peculiar to music therapy in
the process of physical rehabilitation toking Laban system as a basis for his
argurmentation.
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Recentements, a musicoterapia vem conguistando reconhecimento no meio
profissional. Seu crescimento @ condquistas 530 bem significativos, Deste modo, na
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necessidade de legitimagio ¢ entendimento de sua especificidade, esta profissio, cada
vier mais, busea fontes tebricas diversas para justificar ¢ sistematizar suas apdes
terapéuticas. Teorias psicanaliticas, fissopalalogia, teorias opemcionais da personalidade
2 outms cods ver mais sio estdadas e pesquisadas pelo profissional musicoterapeata.

Mo chamado campo da reabilitagio fzica, molora, a musicolerapin, par
entendimento ¢ justificativa de sua pritica, busca duas formas de legitimagio: uma, que
se bascin om leonias cinesiologicas ¢ neuralogicas, heendo com que a musicelempia
comprecnda o5 masculos ¢ comporumentos molones que podem estar sencdo tabalhados
et 32 solicita @ um paciente a cxecugko de um insirumento; ¢ asegunda forma, que
procura mostrar a atuagio globalizante da musicoterapia, através de um olhar mais
abrangente de seus clientes, iralande-os como sujeitos nde sé comprometides
motoramente, mas também afetiva ¢ socialmente. E a tdo comentada visio
biopsicossocial.

Desde ji, apomamos que ambas as formas, apesar de possuinem sua peninéneia,
niko revelam a especificidade, a singulanidade da musicobcrapia no tratnmente de am
COTPO € 5SS movimentos,

Ao se apoderar dos conhecimentos cinesioldgicos ¢ neuroldgicos, o
musicolerapia Wma apenas como verdade o que lisioterapeutas, professones de educagio
Maica ¢ lesapeuias ocupacionais (i mostravam hi muito: que, ao realizar determinado
movimento, um midsculo, ou um grupe muscular, estd sendo trabalhado no sew arco de
movimento ou hiperrofiado. Basia assim saber quais 05 misculos necessirios para tal
movimento ¢ levar, alravés de repeticbes, o misculo & exercilar-se, A musicelempis,
deste modo, nada mais fz do que uma “gindstica sonora”, ou 5¢ja, ACRESCEnIa 305 jd
conbecidos exercicios “cinesioterdpicos”, a execucdo de um instrumento. Alguns
problemas sio freqientes quandoe wm musicoterapenta tenta justificar-se desta formaa.
Primeiro, porque &s vezes flin na sun formagio scadémicn um aprofundamento em
cinesiologia; segunda, porque nio fod apresentads nenhumas especificidade da
mvusicatesapia, a ndo ser lorkar o8 exerclcios owais apradiveis através da execugio de
uen instrumicnio. Devemos crer, desde j4, que a muesicolermpia ndo deve ser visia apenas
como uma pritica cinesioteripica mais agradivel. E extremamente tacanha esta
perspechiva, i umn profissdo iGo potene,

Meste tmballo, entio, cstamos enlande entender se i algum elemento do
procesio de reabilitagio fisica, do ato motoer, que seja trabathado no proccsso
miusicoterapico. Desta forma, caminhamos no senbido da busca de um entendimento da
cepecificidade da musicolerapia, logo, revelando-a como uma pritica importante,
indispensivel ¢ Gnica.

Se assim o fosse, @ musicerpia poderia ser plenamente substituida por
uina boa prtica cinesiMeripica ¢ um atendimento psicoldgice. Porém, a musicoferapia
nio deve ser entendida como a sintese de priticas profissionais, diferenciando-se
apenas pelo uso dos sons, Revelamos, entdio, que hi "alge” ne campo doe movimento
que a5 pratcas cinesiolerpicas ndo podem realizar ¢ que podem apenas fazer parte de
uma pratica musicoterdpica, Chamaremos este "alge” de fatores de esforges que estdo
presenies na arquitetura do movimento, que ircmos apresentar mais adiante,
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Ma firea da spide, ligada ds priticas ¢ profissdes da drea de reabilitagio fisica,
podemos perceber que parte dos pacientes ratados por ferapiss mais reducionisias
voltam a realizar seus movimentos, sendo que uma parcela destes sujeitos apds o
processo de reabilitagdo ndo & capaz de utilizar corpo ¢ movimentos de forma funcional
& EXPICSSIvAL )

Ist0 ocorre, geralmente, porque a subjetividade profissional que =2 vineula 30
moviments catd agenas direcionada para a percepgdio da amplitede de 20 arco, O
moviments & reduzido, poriamo, 2o deslocaments de um segmenie (3560 10 EXpago,
realizando uma trajetdria, uma angulacio. Outros componcnics imporiantissimos ndo
sio levados em consideracio €, conseqlientemente, perde-se a complexidade do
movimenio humano ¢ suas agles.

Esta visio reducionista ¢ fortemente presente nos profissionais da reabilitagho
devido i cinesiologia. Segundo esta discipling, a possibilidade relacional ¢ expressiva
do moviments ndo ¢ 1o imperiosa, ¢ cle permanece desvineulado de qualquer fungiio,
agio, maniputagio. O movimento ¢ tirado de um espage fenomenologico e relegado a
um espaco absirato de arcos, plancs, cixos ¢ vetones,

Mossa tradig@o de ciéncin ecidental, na drea de sadde, tenta sistcmatizar o
estudo de seus objetos de pesquisa, fato que quase sempre simplifica demasindamente
o mundo dos fendmenos. Assim, a cinesiolegia, segaindo esta tradigio cientifica, afirma-
&6 como cidneia do movimento humane, mas apenas o visualiza como um conjunte de
alavancns, dobracicas e vetores de forgas, representado por misculos, ariiculagbes ¢
seus possiveis arcos. Meste sentido, a cinesiologia estd proxima & mecanica ¢ i
engenharia.

Se, neste momento, nossos objelivos voltam-se para a tentativa de refletir,
entender ¢ feoriear & complexidade do movimento humano no fazer, nos atividades de
execugio musical, nio cstamos querendo cssa visllo de uma engenharin do movimento,
mas sim que & corpo ¢ o movimento, com suns complexidades, cheios de elementos
SUME5 ¢ NUANCES expressivias, sejam uma ressignilficacdo do sujeito.

Faz-e pecessirio perceber como iais formulagdes ¢ subjetividades relativas
a0 compe, principalmente referentes A cinesiobogia, se constituiram historicamente. Tal
faio revelard nio 56 o formagio dessa discipling ¢ de seus pressupostos (edricos, mas
tarmber sua fungio politica, evidenciando as hicrarquias de profissies de reabilitagiio
€ suas possiveis mudangaz, produzindo cnifo novas subjetividades, Ao justificarmaos
a poténcia ¢ a forga de outras priticas, apontando sua singularidade na atuagio
terapéuticn, lemos o operagio de mudangas,

Afirmanmes, entio, que a cinesiologia & uma produgio que fem como grande
forca constitwidora o pensamento inaugurado por Descartes com a modenidade,
Descartes tenta entender os fendmenos, a natureza, o homem. Mas, para isso &
necessirio estnuiurme mecanismaes racionais a fim de ndo deixar que o diverso sensivel,
o mundo dos fendmenos, nos confunda com sua complexidade, Sfo crindas leis
universais, oriundas do ato pensante, para seu entendimento, Quando, 20 estudar o
corpe do homem, o carlesianismo produz um mecanismo de esquecimento que nos
impede de nos misturarmos ¢ nos confundirmes com o corpo, cria a imagem de que o
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compeo & uma miquina. Tal conceito terrivel impede que o estudioso se identiliguee com
o objete de estudo, impossibilitando qualquer zona de contato, Constilui-se o olhar
distanciado do gedmeira sobre a natureza, fomecendo a 3o culiuada objetividads
cientifica.

Sepundo o carlesianiEme, nesle momento, s podemos cstudar o corpo humans
nagquilo que ele apresenta de objetividade, de universalidade, enquanto repetitividade
fenoménica ¢ segundo suas caracteristicas universais, mesmo que sejam grandes as
diversidndes cultarais, socins ¢ oulras apreseniadas, Para se obter 1al objetividade,
uma sEre de ebermentos componentes dos movimentos ¢ do COTpo tiveram que ser
sacrificados. Tantos sacrificios ocosionamm, assim, o produgio de wma abstragio, de
um movimento idealizado que nio se insere no mundo dog fendmenos, dos fazeres, das
relagdes corpo-rule. Este mundo do movimento abstraio & o mundo da cinesiologia,
da biomecknica, da cincsiolerapio.

Hay e Reiden® afinmam que a cinesiologin € considerada como “o conhecimento
dns bases annldmicns @ mecinieas do movimento humano™. Isso ratifica nossas reflexies
sohre esta citncia ser uma engenharia, o seja, s¢ bascia num modelo cientifics canesiang,
A cinesiologia estuda, entde, um grapo musculas, a articulagio ¢ o conjunto de forgas
que agem sobre um brago dsseo ¢ qual dngule tal articulagdo pode realizar Motamos
que a biomecinica ¢ a cinesiologia se aproximam da figum pardigmética do guindaste,
com suas corrgias, dobradicas ¢ hasles,

Mest trajetdria histbrica, podemos destacar dois momentos nes quais o
pensamento cartesiano ¢ desestabilizado. O primeiro & representado pela filosofia de
Leibitiz, ¢ o segundo pebos estudos sobae o mavimento de Laban. O que Leibniz concebeu
ontologicamente, Laban parece ter empregado em suas pesquisas sobre o corpo, coma
se fosse um eco do primeiro. Apesar de ndo haver historicamente nenhuma relagho de
Laban com os estudos de Leibniz, parece que ambos, dentro de suas dreas de estudos,
s& aproximaram em diversos panios,

A Nlosofia de Leibniz, um século depois de Descartes, baseou-se na teoria das
manodas, que sdo uma espéeie de unidades de enengia basais constituidoras de toda
realidade. Leibmiz vai procurar debaixo da pura espacialidade os pontos de energia, o
nfio-espacial, ou seja, 0 dindmico que i na realidade. “Para Leibniz, o erro mais grave
o cartesianismao foi esquecer o elemento dindmico que jax no fundo de woda realidade™,
D acordo com Leibniz, Descartes retira do movimento a dindmica ¢ 55 pensa mama
cinemitica, porque as noghes de energia, conatos € esforgos sko confusas ¢ as tiram da
realidade, substituindo-as por nocies clors e distintas, que sio a3 nogles puramenic
peoméiricas. “0s corpos niio so somente figuras geométricas, mas ademais ¢ sohretudn,
forgas, conglomerados de energia, conglomerades de dindmicas™, contesta Leibniz®.
Esses conglomerados de cnergias sGo constituidos por monodas que se agrupam.
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Cadn mdmada conserva em i a memdria de sua existéncia, porém ela niio ¢ imutivel, tem
capacidade de modificar-se, de passar por virios estados sendo sernpre singular

Tentando iambém desestabilizar e, 01 de certa forma, CONrapoMMO-Nos o 651
concepeio do movimento humano, nos apoderaremos dos estudos de Laban®, que
apontam para wm olhar estético, miltiplo, singular ¢ ontoldgico sobre es8a questio. Hi
wma madanca radical através de Laban, passando-se de um paradigma cientifico a um
paradigma cstético sobre o corpo ¢ 0 movimento,

Seguindo uma linha diametralmenic oposta d anatomia ¢4 cinesiologia, Laban
nlo iniciou seus estudos do movimento humano pelos cones anatdmicos, mas preferiv
UM coTpo em agio, 0 corpo dos homens nas nuas, em seus rabalhos e afazeres, andando,
jogando, dangando. Foi em um homem vivo que ¢le buscou o entendimento dar
movimento. Criticando a forma ciemifica reducionista de observagSo, Laban’ afirma:

Az explicapdes racionalistas insistem no fafo de que os movistenios
do corpo humane estdo submetidos as leix do movimentos lnanimade,
@ pezo do corpo segue a lef da gravidade. O esquelelo do corpo
pode ser comperado a wn sistema de alovancas qre fas oo qiie S8
alcancem no espago L

Estax alovances sde acionadas pelog servas ¢ muscnlos goe

providenciam a forgan necessdria para sSuperarmos o peso das paries
do corpo que s¢ moveni. A Tudncia do movimento & controlada por
conires nervezos giee Feagen aos esfimulos infernos ¢ externos, O
mravimenios se procestom drante algrm fenpe @ podem ser medidos
e exatidde,

Ao contririo dessa vislio reducionista sobre o movimente, Laban propde um
outre olhar — ebe vai buscar ndo aguilo que ¢ universal, invaridvel, mas o que hi de
variagio de particulns em cada corpo que se move: o que hi de expressivo e funcional,
por ele nomeado de esforgos.

Laban ebserva que no movimento vive ha qualidades diversas parn além de
sous arcos. Estas slo os esforgos representados por peso, tempe, espago ¢ fluxo. O
pesn se refere ao grau de energia empregado no movimento, podendo ser forte o leve.
€3 tempo indica o velocidade de realizagiio, indo de lento a ripido. No fator espago hia
possibilidace de uma atitude indircta que se reconhece em um moviments ondulanie ¢
fexivel, onde pare do corpo ou o corpo como um todo v a “lugares difirentes ao
mesmo lempo”, A atitude direta pode ser percebida através de “gestos que conlam o
eapiig percormenid caminhos em linha reta™, © fluxe se manifesta através de movimentos
livres cue s Muentes, incontrolives, “wma acdo dificil de ser interrompads subitamente™.
O Muxo contido aparcee em movimentos controlados, restritos, *em agdes que podem
ser interrompidas sem dificuldades™

* LARAN, I
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Podernos realizar miliiplas combinagdes entre estes quisno esforgos, produzindo
wa variagio na qualidade do movimento que tende ao infinito. Assim, poderemos ter
wm movimento ripide-forte-direto que aparcce no #o de martelar ou de chutar ou num
alaque fortissime a0 piane; o leve-lento-indireto ¢ comum nas caricias, 45 veaes na
pintura & dedo ¢ no pianissine expressivo.

Essas combinagies de esforgos podem ser entendidas como energing bisicas
para as qualidades de movimento, ou seja, como mdsnodas leibnizianas, Todo o corpo e
seus movimentos sio constituidos por unidades primordiais em forma de energias, que
sio combinadas, produzinde um mosaico de forgas: sio as monodas eu esforgos.
Tanto Laban como Leibniz resgatam energias e dinimicas para o movimento,

Afirmamos agora que ¢ somente nas atividades, nos fazeres, nas ocupagies,
nas execugdes musicais que 08 esforgos apreseniam-se com sua Mixima cxpressio ¢
que 530 as proprias ecupaghes que fazem os sujeitos explorarem os seus esforgos. MNio
héi aedo humana ou expressio do corpo sem combinagio de determinados esforgos. As
agles humanas, dentre ¢las a produgdo sonora, muite mais do que serem o3
cinesiologicos, sio combinagdes complexas de esforgos. Estes aparecem ¢ =TV
esiruiurados atravis das aries plisticas, do trabalho, dos jegos, na ciecugio instrumicntal,
na vida,

Além de estabelecerem uma relagio dircta com o mundo dos fendmenos, s

observagies de Laban mostram que as musculaturas envolvidas em uma determinada
acho, to estudada pela cinesiologia, podem ser modificadas ou ampliadas, dependendo
dos esforgos empregados. A cada qualidade de movimento hd sempre uma combinagio
muscular inédita, fite de que a visdo reducionista das priticas pela cinesiologia ndo
consegue s¢ dar conta, parque no esforgo hi a excegdio, o particular, o relacional,
Ma cinesiclogia o movimento & abstrato, isento de qualidades, sem vinculages com o
fazer. Cada sujeito, ao longo de sua vida, organiza complexas combinagdes ¢
interligagbes musculares que lhe s#o Gnicas, pard produgdes de suwas aphes ¢ para a
expressio corporal peculiar & sua melodia cinética - 30 08 esforgos que sio
manifestados.

Mas nlo devemos, neste momento, ¢riar uma visio de oposigio enire a
cinesiologin ¢ o arquitetura do movimento de Laban. A cinesiologia aqui ¢ criticada
porgue & limitado seu olhar para o corpe & o movimenta, A arquiteiura do movimento &
algo de extensbes mujores ¢ mais complexas, que ji contém a propria cinesiologia. Esta,
por sua ver, ¢ apenas uma parte da arquitetura do movimenta.

A partir de agora, talvez possamos visualizar que as propostas terapéulicas
que se baseiam exclusivamente na cinesiologia nio reabilitam o Moy imento humand na
sua complexidade e singularidade, mas sim voltam-se praticamente para & recongquisia
de um arco de movimento. O gonidmetro® ¢ o prova mixima dessa afirmacio.

Mo campo do reabilitag@o fisica percebemos com fregiiénein que parte dos sujeitos
tratados com terapia apenas pela cinesiologia volta a realizar oz arcos de movirnenio.
LEm grande parte, porém, tais movimentos ndo cstabelecem nenhuma relagdo funcional

* \prinrumsonio pairs medin smipliinds aricular.
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o expressiva. 1810 ocorre porque outras qualidades importantissimas do movimento,
come o8 eshorgos, nio s3o levodas em consideragdo ndo sio avalindas, explordas,
produzidns. O que parante wma relagio do corpe com o mundo o ST apenas o8 arcos
de movimento, mas o5 esforgos,

A sinilaridade e especificidade da rmsicoterapia na reabilitagio fisica deverm
ser agora Irazidas & tona, Ao realizar scu processo atravis das atividades sonoras, a
musicoterapaa sempre foi organizadora; estimuladora e produtora dos esforgos, dos
movimentos & dos corpos Yives & expressivos, partinda de um corpo que s relaciona
com um mundo de agdes ¢ de ocupagdes. Hi na musicoleripia uma forga Gnica ¢
singular, tornands-n indispensivel em qualquer processo reabilitdnio. Esta forgn éa
explomgio das diniimicas sonoras, fonte de infinitas combinagies de esforgos.

Para um methor entendimento, desde j4 temos que apontar o que muitos
profissionais da drea de reabilitaghio ndo entendem, ou scja, que hi uma diferenga entre
o resgate de arco de movimento ¢ mogio. Daremos um exemplo bem simples: caso seja
fornecide 8 uma crianga com aproximadamente dois anos de idade um estoje com
canetas hidrocores, efn seguramente ird destruir as pontas das canetas por uma
impossibiledasde prixica de ajustar-s¢ motoramente 3 utilizagio deste material. Mas
esia fala de habilidede adequada revela que a crianga tem limitagdes nos arcos de
movimento? Significa que hi um Gnus alicrade por leado encefdlica central? O, de
modo mais claborado, significa que hé um problema de coordenagiio motora? A resposta
para as trés indagoges & nio. M3o hi qualquer problema com esta crianga, O que
OCOIme & que o falor peso na ceraclerisiica leve ainda nfio o sulicientemente explorade,
¢ 2 crianga ndo sabe wlilizd-lo de modo pleno. Talvez pudesse restar uma didvida com
relagfio & sua coprdenacio motora, mas ¢ fieil sanar tal divida, 3o ver que com um lHpis
cera grosso, a orianga nlio apresenia qualquer falba nesie seniido, para 4 sua idade.

Tomemos agera um exemple na masica. Um esindioso de pano pode estar
mecanicamenic execuiando muito facilmente um irecho musical de grande dificuldade 2
agilidade 1écnica. Porém, este recho exige, para sua perfiita interpretagio, um togque
pianizsimo ¢ muite lgado, ¢ o execulante, que tio habilmente coordena seus dedos,
tem gronde dificuldade em imprimir essa dindmica. Nosso executante ndo tem.problemas
mdores, nem de coordenacho, apenas niko estd ainda capacitado 8o empregs dos
eslareas leve-livee.

I2 ficil perceher, entiio, que a exccugiio musical esti sempre mobilizando os
esforgos. Nos andamemos ¢ divisbes ritmicns o lempo apareee, nas diniimicas e sulilezas
dos bogques os outros fatores de peso, espaco ¢ Muxo se apresentam. Se na danca livee
de Laban e=2es csfonses aparecem numa escala maior ¢ mais visivel por todo o corpo,
nas miios de um piandsta, em movimentos menores, © mesmas scontece, € talvez de modo
mitiite Mais preciso e compleso.

Alguns traballvos de musicoterapia, de Forma ainda inicial, ji aprésentim essa
dimensdo das dindimicas nos processos reabiliiaidrios siravés da execucio musical.
Benenzon™, citambo Julictte Alvin, comenta que o sentido sensorial “nos fala da misica
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como movimenio o espago & no lempo, A misica di & erianga o emogiio do movimento
porguse sc move no espago ¢ lempe™, E também ndo podemeos deixar de citar Misenbaum®

que visualiza a musicolerapia como potencializadora de estimules cinestisicos-titeis-
gonoros. A cxploragio dos esforgos na musicoterapia certamente permitina ao sujeito
transferir parn 0 campo de suas agdes quotidianns as experimentagdes e descobenias
nas exccucdes instrumentais. Se retomarmos o exemplo de um paciente que se corma 2o
barbear-se, isto ocorre porque o flor peso na qualidade leve estd inadequado, porém
se ele & levado a executar instrumentos com intengidades piano e pianissimos, diminuindo
e ¢rescendo, certamente transportard dessa vivincia sonorn-corporal para aquela

atividade de adequagiio pessoal,

Hé um fator que & favorivel & musicoterapia na utilizagio dos esforgos, quando
comparada i terapia ocupacional que também visivelmente utilizs os esforgos de Laban
em sua atividades: ¢ mais Ficil o paciente compreender @ perceber o esforge numa
atividade sonom do gue num fzer plistico, manual, pois o audigio & um forte estimuloe
para adequar geu esforeo ao efvito sonoro.

Os agencizmentos entre Laban e a4 musicoterapia ndo param por aqui, mis
levam-nas 3 unka proposta ontoligica, estética, do homem com suas agdes. Pam Laban™,
o homem & um ser com miliplos capacidades expressivas corporais, ¢ esta diversidade
se apresenta alravés das qualidades dos movimentos. Sc um gato for criado com un
ciio, afirma o autor™, dificilmente ele modificard scus movimentos corporais de modo
{0 intenso. Porém, o homem pode imitas, sugerir os movimentos de um cio o um gato.
H# ngsim a constatacdo de que o homem estd mais livre com relagiio a padries corporais
10 definidos. Ele crin, aprende ¢ produz um padrdo motor por imitagio ¢ pela cxpenéncia,
O homem, para Laban, & um ser que ge realiza ¢ se manifesta através de scu compo ¢
movimento. Apesar da cultura ¢ outros fatores cristalizarem centos padnes de movimento
¢ corporais, Laban quer um sujeito que ulilize toda a multiplicidade variacional do seu
corpo, nio s limitando a padries que sua historia de vida permita experimentas, Neste
contexto visualizamos, fcilmente, uma critica  vida limitada de um homem sspecinlizado
e industrial da era moderna.

Explorar ao miximo a expressividade dos esforgos de Laban ¢ apostar na vida,
pois ¢ produzir no sujeito mudangas nos aspectos psicolbgicos, afetivos, socials ¢
sensoriais. Estamos produzindo noves campos existenciais, intensificande o corpo-
sem-orgdo nas palovms de Delewse ¢ Guattari ™, ou sgja, um homem capaz e viver a
pluralidade de seu corpo & um homem feliz. A musicolerapia, com suas ocupagdes e
eaforcos, pode produzir inis maelangas,

Visunlizmeos que a musicoterapia cm agenciamento com o sistema de Laban &
wma proposta da contemporancidade, que entende o homem através da multiplicidade,
do devir, da mudanca, do variacional e do estélico. Tal visio & bem diferente da proposta
moderna ¢ iealizada da cinesiologia que, como uma discipling da ¢iéncia modema,
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acredita cm beis universais ¢ rgidas para o homem.

Uma nova forga deve ser produzida na musicoberapia e nos corpos com que ela
lida.  a forga dos esforgos, de um corpo-criagio, um corpa-arte, de dindmicas sonoras
nas execugdes musicais que desestabilizam ¢ produzem novos corpos, E a forga da
existéneia de um pamdigma estético pam os compos em movimento, para a musicolempia,
E para a vida,
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