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Musicoterapia em Psico-oncologia

Marly Chapgas"

Baseando-se nas concepeies tedricas das Terapias Somdticas, esse artigo
apresenta & Musicoterapia aplicada em criangas que sofrem de cdncer, e seus
farniliares, residentes em casa de apeio. O atendimento musicoterapéutico em
criangas, familiares e voluntirios & descrito nesse catudo, Esse trabalho nponta
para ¢ crescimento da musicoterapia com pacientes hospitalizades.

Palavras-chave; Musicoterapia, Oncologin Pedidtrica, Casa de Apoio.
Absiract

This article is based on the Somatic Therapy theoreticnl conceplions. 15
presents music Therapy practiced with cancer suffering children and their
families living in & Supponting Home Association, The music therapeutic
attendance of children, parents, and volunteer workers 15 described on this
study. This paper indicates that Music Thernpeutic works with hospitalized
patients is been improved.

Keywords: Music Therapy, Pedintric Oncology, and Supporting Home
Associntion.
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1. Aspecios Gerals

Dientre ns modemas perspectivas de atendimento ao portador de neoplasias,
encontri-se a utilizagio da musicoterapia. Pesquisas recentes aponiam a misica como
impariante fator ia contribuigio no tratamento oncolgico principal. A misica pode
trazer conforto, desenvolver uma comunicagdo significativa e, inclusive, contribuirna
resolugho de questdes emocionais. Butler™ wiiliza a fisioacisticn para propiciar
mudangas fsiologicas com base no ugo do som. A misica deve imeer trangiiilidade,
diminuir a dor ou scalmar a alma que sofre, preenchendo o vaxio eriado pelas
necessidades decorrentes da intemagio hospitalar

Pacientes intemades peralmente experencipm ansiedade devido a numerosos
ftores relacionados a aspecios objetivos ¢ subjetives decorrenics da intermagio,
Alguns fatores relatados na literatura incluem oz medos da dor, medo das limitagdes
impostas pela doenca, e pela possibilidades da morte, Bemn como questdes referentes
hospitalizagiio, como por exempboe, 2 ndo fmiliaridade com o meio expressive comao o
gue ofercce o musicolerapia, que ndo espera uma resposia léxica imediata — isto &,
sentimentos ndo 1ém que ser identificados ou nomeados = lemos a chance de trazer
tona poderosas emoghes em uma forma expressiva. Essas formas podem se renovar,
silo dindimicas ¢ 1ém o potencial de serem positivas e enriquecedoras da vida."’

O uso de cangles € cficiente em contribuir para ofcrecer ans pacienics sigmiicados
existenciais que os ouxiliom o se fonalecerem, e constitui importante iInstnumento par
efctivar mudangas intermas que o enfrentamento da doenga exige,

Bailey™, musicoterapouta que trabalha com pacientes adultos portadores de
ciincer e com suas familias, observa que pociemes com cancer geralmentc cxperenciam
septimentos de isolamento, depressio, tensio, perda, afligho ¢ dor Mo sefting
musicoderipico, os pacientes ¢ suns fmilias fregientemente abordom experidncios
ligadas 4s dores fisicns e ds dores emocionais. Mo trabalho de Bailey, as produgdes
musicais de seus clientes expressam imponantes significados que os auxilinm na tarefa
e fortalecerem-se ¢ de buscanem mudangas.

Churo Foco da musicoderapia em oncologia & a buscn da melhorin na qualidade
die widn tanto do paciente guanto do cuidador, podende ser exiratégia fundamental a
ser utilizada nos projetos de humanizagio hospitalar nas etapas de enfrentamento da
doenga ¢ nos cuidados palistivos,

Ia compreensio tedrica dn psicoterapia sonsdtica — Reich, Lowen ¢ Boadella -
temos uma unidade funcional englobando o nosso corpo e o nosso aparelbo psiquico.
Reich levou adionte o esquema conceitual de Freed no que se refere 4 sua visio
eeonomica dn libido, Exercemos, entlo, através de nosso aparato lisiolbgico, fungdes
vilnis bioldgicas ¢ emocionais. A dor do corpo representa uma dor da alma, um conflito
dle nossa exiséncia, uma maneita propria de estar po mudoe, A energia biopsiquica,
estagnada cm regides somdticas, pode ser mobilizada com uma intervengio
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musicoteripica. Esta energin biopsiquica, liberada, poderd fluir através do corpo
facilitando a consciéncia das circunstincins vividas, a expressio emocional, a
reorganizacio dessa energin

0 gincer, como qualquer massa tumoral, representa um blogueo energelico
parn o organismo. Muitas histbrias, muitas dores, muitos sons, muita vida esth guardada
neste lugar de dor. O irabalho teraputico, especificamente agui o musicoteraplutico,
possibilita o mobilizagdo desta energia com conseqlifncias IMpOrtanies pars a pessoa,
Mo minimo & qualidade de sua vida estard influcnciada pela intervengdo clinica do
profissienal.

2. Musicotcrapis em Chcologia Pediidrica
2.0, A Cosa Ronald MeDonakd

Desde jullo de 1995, desenvolve na Associaglio de apoio & crianga com
neoplasia {AACN-RI) um trabalho de musicotorapia, A Casa Bonald MeDonald, Grygso
da Associacio de Apoio & criangs com Meoplasia, funciona desde dezembro de 1994,
Seu ohjetive principal & possibiliiar a erianga com clnees, que nio reside ni eidade do
Rio de Janeiro, uma hospedagen que facilite a cominuagio de seu tralanento no regime
ambulatorial, A Casa atualmente tem capacidade para hospedar 33 criangas ou
adolescenies, cada qual acompanhado de um responsivel

03 Setor de Musicoterapin, coordenado a partir de 2002 pelo musicoterapeuta
Melsan Crue, atende 0% responsiveis ¢ ds crimmgas que s¢ hospedam na Casa. O
atendimento em Musicoterapia ¢ atualmente realizado por profissionais
musicoterapeutns ¢ por estudantes da graduagio & da pis-graduagio em musicolerapia
o Conservatdrio Brasileiro de Mosica (Rio de Jongira),

Foi supervisionands os atendimentos das eriangas ¢ das mies que me deparcd
com um rico material sonoro musical, A expressividade musical das criangas — que
estio hi um 56 1lempo envolvidas em situagbes de sofrimento ¢ pracer, vida & morte,
expansio ¢ contrgio cnergiticas ~ precisa ser estudila ¢ analisada.

A musicoterapia ¢ particularmente eficiente no atendimento s crinngas, ji que
“nem sempre i Crianga conseguc pdr em palavras suas necessidades de compresnder &
pravidade do que vai caplando por meio de olhases, siléncivs, fugas.""™

2.2, O atendimento musieoteripico ds eriangas da AACN.

Mo selor de Psicologia ¢ Musicoterapia, 3 musicoterapia, historicamente, fio
primcire atendimento oferecide &s criangas. Pretende poeasibilitar 4 cnianga um espago
o explomgio ¢ comunicagio niio verbal eomo o permitido pelo senting musicoleripico.
Ohs alendimentos 530 realizados Wna vez por Semani em Pequenns grupos organizados
com o erlério da fixn eldria. Algumas crinngas sio atendidas individualmente.
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Mo nosso traballo cm musicoterapia na Casa temos observado que, piravés da
exploragio ritmica e melodica, o crianga organiza possibilidades de catarse com posterior
alivio de lensbes imparantes.

A improvisagio lvee, a recriagdo musical e @ composicdn sio
fcnicas musicoterdpicas que oferecem a crianca vivénclas

indizpensdvels ao sow desenvolvimento pafqidon: aulowsiima, fenso
de seguranga, poder eriader ¢ interagio hiimare. O prazer o ldien,
o canlar ¢ o dancar, of possibilidades de expressar irizteza e

esperanga demonsiram a importdneta desse trabalha,

Silva®!, analisando us sessdes de musicoterapia na Casa, percebe que existem
irés maneiras de expressio dos criongas nas sessbes: a catarse, 3 resisténcia ¢ a
cxpressio.

A execuglo musical, a partir do ponto de vista expressive da crianga, oferece
esta possibilidade de catarse. Esta mesma relaglio afetiva emocional entre
mussacalerapéula ¢ cliente, que se bascia no fazer musical, ird abém da experiéncia catinica:
construird a possibilicdade da elabornglio dos conflitos ¢ dores infantis, para que a
crianga possa lidar eom eles. Cantar, tocar improvisar, compor acompanhada por
INSrumentes — S que vai percutic seu flmo ou exceutar a sua melodia ¢ karmonin -
traze & passibilidade de construgdo de sentidos para a sun experiéncia.

Muitas vemes o que se inicia como expressdo catarlics, ¢ squi entendo como
cxpressfio cotdrtica o simples alivio de tensdes afetivas sem elaboragio simbélica,
torna-se, produtivamente, a expressiio da raiva e do medo.

Os musicoterapeuias que trabalham na AACN com o prupo de adolescentes
durnnte muite tempo substituiram os instrumentos de percussio por prandes caixas de
papelio, que eram destruidas nas sessbes. A substiluigio se dew porque a necessidade
de rasgar o inslrumento erm &30 grande que as peles do instrumento arrebentavam, ¢
depais do movimento do alivio a culpa advinda da destruiciio do instrumento nio
permitia aos clientes a elaboragio dos grandes significados de seus gestos. A caixa de
papelio substiluiu o instrumento com &xite ¢ desempenha ainda melhor a funio
miEsicolerapiutica desejada.

A crianga ¢ o adolescente com neoplasia sio, rormalmente, pacicnies dbceis.
Assustados pelo imtamento invasor, submetem-se a0 mal estar, & queda do cabelo, ao
poder dos profissionais do hespital sem reclamar. As sessies de musicoterapin
reresentam um bocal possivel para surginem os sentimentos de raiva, medo ¢ frustragdio,
A importincia da catarse nas sessbes de musicolerapia em pacicnies oncolbgicos,
ainda precisa ser mais estudada. Segundo o depoimento de uma mie o dnico dia da
semana que seu filho ndio toma Lexotan para dormir, € o dia da sessiio de musicoterapia.
Silva™ entende a existéncia da resisténcia como fenBmeno comum no processo
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musicoterapiutico na Cosa, Ma experiéncia desta autora, o resisténcin s¢ expressa como
falta ao atendimento seguinte o uma sessio em que confeddos importantes foram
trahalhados,

Mo grupo de adolescentes, corla vez, Luis ia voltar para sua casa. Estava
curadio @ idio via a hora de poeder enfrentar uma tia que havia The dito: Cainesr ndo tem
citra. Jood vl mesmo ¢ morrer ™, 0 grupo fieou inquieto com o depoimento de Luis.
Mexiam-se nas cadeiras, levantavam-se. Um dos integrantes foi consuliar o papel da
Casa que indiea o tipo de tumor de cada crianga para saber se 0 sew tumor era idéntice
ao companheire curado. Mesta sessBo a cangllo *A gente nio guer s comidn, @ gente
quer bebida diversdo e arte™ foi cantada com entusiasmo pelo grupo. Luis foi para
suz cosa o o8 aulros adolescentes ndo voltaram, por vimos ding, 45 sessies,

Esta ¢ uma das possibilidedes da resisiéncia, Entendemos, porém, que nem
toda a faltn ds sesshes & expressio da resisténeia. Algumas vezes a crianga niio deseja
participar da sessio porque a idade do grupo de musiceterapia, nagquela semana, ndo &
compativel com a sua idade , ou, entiio, a crianga, ji grande estd usandoe fraldas ¢ s¢
envergenha, ou aimda pode estar sc sentindo muite debilitadn para sair do leito e
comparecer ao pendimento.

Em geral ¢les plio faltam, Esperam ansiosanente os musicolerapevias, Em um
dos Mendimentos, por molivos instifucionais de falia de saly, a sessdio sb pode ser
realizada para um dos grupos. Decidiu-g¢ que o grupe a ser atendido serin o dos
maiores. Uma das criancas pequenas ao encontrar com o musicoterapeuta disse-lhe,
miite zangada: olle, grande M fol pequens, onvin? "

ks contedidos manifestos mals semuns encenirados nos sesstes sio; o vincalo
terapéutico; as questics do corpo, da doenga ¢ da morte; o smpdade: revolia; a falta de
urm amigo da easa; 3 vivencia hospitalar; o medo; o frsieza, & caporanga.

Permito-me wlilizar alguns exemplos da clinica de musicoterapin da Casa Roankl, algumas
citmkas por Silva

Az questbes relativas no corpo, 4 doenga e & morie aparccem de infimens
moneitns, Katia de irés anos, portadora de tumor cerchral canta: morcka soldedo,
el pegon fogo, seie Franciseo dew sinel,, ™ E interessante destacar que o presidente
da casa nestn épeca ern Francisco Meves, o Chico, presenga bastante atuante na
imsiigdn,

e Edunrdo, seis ancs, & a seguinie expresshor minka Basilia amalels, meu
corpinho k& lowen ™ no lugar de * Mew docinha de cdco, (i me deixanda lonco. Minka
Brasilie amareln 13 de porias aberios,

Segundo Silva®

Na prodwcdo senora estd envolvide a producdo de wma rova
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para a criegdo musical. Trlvez isso reduza a transposicas do material
reciloado o sintormas, Pois dgul & cliste sHemming ura onra formn
de liday com seus desejos. £ diante deste higar especial gue a arfe
echpa, lugar da irrealidade, que o cliente pode aringir iima

reqlizacanfsublimagds, reformatds o caminho da sublimacio em
contrapasicdo ao da produgdo de sintomas o gee e ol instdncia
pode significar wm percurse para o clicnie retorar a s

Este & um caminho tebrico muile imponante para o nosso irabalho. = Sc
conseguirmos conribuir pam que uma pessoa relome o 50U Processs encrgétics
possibilitado peln sublimagio que a ane ¢ a crafividade facilitam, ¢ esta expressdo
crindora estabelecer-se no lugar da produgdo de sintemas, que nos casos destes
pacientes shio sintomas de dor & morte, estaremos contribuindo, nfio somente para a
qualidade de vida, mas para o estabelecimento da vida, DE ERROS, (ERO5?) da forga
¢ do priveer

1.3, O atendimento musicoterdpico is mies

Mosso objelive, no stendimento psicossoctal atravis do solor de musicoterapia,
& o de oferecer um espago par que of pais possam compartilhar o sentimento de dever
cumprido = ohjetivands com izse a fonificaglo da interagio amoresa para com g seu
filho; Favorecer a comunicagio de sentimentos; @ possibilitar a troca de experiéncias
enriquecedoras, A pesquisa de Grootenhois e Last™ sublinha a imporidncin dos pis
terem expectitivas positivas para que continuem em condigbes emocionais de continuar
cuitandn de seus filhos enfermes.

Temos constatado que 0% pais, nesse momento dramibtico, vivenciam atitudes
que correspondem 38 descritas por Elizabeth Kibler-Ross™ acerca da reagio das
pessons diante da propria monte, 530 elas: negagdio, raiva, barganha, depressio ¢
aceilacko.

Erm whail dde | 995 injciamos o servigo de musicolernpia com as mées das criangas
@ dos mibolescenies da casa Ronald, Partindo da observacio da necessidade das méies
de experimentarem um espage expressive de elaboragio de vivéncias de muito
sofrimento, oferecemos uma sessio semanal de musicolermpia para o8 responsdveis
pelas criangas,

= En Salvadar s criangas no (A AL carkaamn com el "Ful 8o Torond § bber Sigua oo schéi / Enevalrei bela
rscree  que 1 Tosronth dbolsck [ pewronita, minka gone, | que il suens 6be & nada {5 ndo donnir agom fdomisis do
madeagads™. Fin Ralviskod o Cirapse e A i [ sitmadk no baires de Moo, Silva e Silvae hatas Filka reficiom aoteg
i i o izsbilices denas cmag o, Te 30 100000 bobor dgears o schiar, Ok nimiboliiime du ks @ suis relsgho com vide,
sbroimdo oo mondestc, © & relagie o poing oo & mda, © 0 sona dy marc fepravea, ok geats gt <Ll SO Ao
& nsda. & nda darnir agara doenm rid de masdnigeda, o o mado da salidhoc pairards na rods oo ficarki sonnka”, (Salvi 2
Sobvi o Mt Filhs, |94K).
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As miies aproveilam este espago para claborar conteldos de dor, medo,
insepuringa quanto ao sucesso do tratamento de seu fitho, ou filha, smedade do lar
distanie.

A condigio deste grupe ne enfogue dos sentioentos, permifiu o
ex5as ardferes expressar o que finkam frazide por "araso” ou o gee,
i prinrr'p.?.r:u era “cantar por cantlerr™. dirawds da oresicolerapia,
acreditameas que esfdvamos auxiltando a wm mergulho intermo, de
mancing que a conscientizapio do quee extava sende experimentiado
acorria em doses possiveis ¢ significativas.!!

A conclusio mais surpreendente que trouxe este trabalho foi a de que s mdcs
usavam o espaeo das sessdes para experimentar aspectos de si mesmas que pouco
podiam parccer nesin situacdEo de continua contragdo emocional 4 que estavam
submetidas: a mulherice, a sensualidade, Misicas de Vindo, rebolados, risos... as
lembrangas de mulleres com uma sexualidade presenic, embora ndo exercitada
genitalmente pela distinein de seus homens.

Provavelmente & possibilidade de soltarem o corpo, Fitmo, voiz nas sessies de
musicolerapia proporcionava-lhes uma distensiio no estresse, um alivio na tensho
acumulada, um recarregamento energélico que nulria ¢ sustentiava essas mulheres, em
situaciio de maternidade tio dolorida, para continuar a cubdar de seus filhos ow filkas
enfernios,

2.4. Os voluntirios e a musicaterapia

A nssociagio de Apoio a Crianga com Meoplasia funciona atrvis do irabalho
voluntirio. Fazer parte de uma equipe téenica que cuida de uma crianga com cincer,
requer do musicoterapeuta a alensio para com o proprio voluntinio. As molivaghes
que levam ¢ maniém uma pessoa no trabalho voluntirio ligado & crianga com cncer
precisam ser examinadas, tanto quanto ¢ sstresse provecado pela delicadesa do vinculo
erindo entre crianga-responsivel @ o voluntirio. Esse, embor esleji urma vez por semana
envolvido com aguela crianga, niio & seu responsivel, ndo faz parte da equipe de sabde
que se responsabiliza pelo seu tratamento, mas & elemento fundamental par humanizar
o tratamento da crianga ¢ zelar pela sua qualidade de vido. A utilizagio da musicoterapin
ne traballio com o voluntirio situa-se no campae da psico-oncologia na perspectiva do
“cuidade com o cuidader”,

Camtarcom 05 voluntirios alivia tensies, possibilita aexpressio ¢ clanficagho
e sentimentos, além de integrar o equipe. Sempre canlamas em nossas reunibes, seja
P PEOUENas o grandes grupos. .

Cerin ver eslava participando de uma imporiante reunido sdministrativa da
Casa. O elima havia ficado muito tenso por uma discussio, absolutamente normal ¢
necessiria do ponto de vista da organizaglo dos grupas, mas o impasse paralizou o

Mencald ¢ Apevedo, 199,
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grupo. Propas uma dinfimica musical. Fizemos uma prande roda ¢ pedi parm que cantassem
O que quisessem. A primeira misica sugerida foi “Abivel o pan mo gate ™, cantando
forte, com os pés batendo no chiio enquanto rodavam, A segunda misica foi “Jue
dudey maris v pava o fnferns ', caniada com gestos de mios, vores claras e sonoras. Por
ultimo, “Baudeira Branca™ " foi cantada em um andamento maiz lento,
eXpressivamente, ne sou (oM Menasd, 08 participantes dangando com gestos lanoos. O
rup cantou ¢ voliou a trabalhar

Niio fiz para eles nenhuma interpretag®o. Apenas cantamos, Eu, porém, entendi
fque @ reuniiio prosseguina ¢ que o impasse scria resolvido, porque as misicas me
anunciaram o desfecho, Realmente eles atimmm o pau no gato, mas o gato ndo normey,
mieseng com a admiragho de D, Chica com seu enorme berme, O que importava mesmo era
que 56 queriam algo que thes aguecesse mo invernao, o mais que fosse pro infemo.
Apesar de dificil o embate ¢ da solidio sentida ao estar 56 no carro, pediram paz,
seenando uma bandeita branca, A tonalidade passa do maior para o menor, O conteddo
das letras pode ser escutado por sdos nas vores clams ¢ sonoras dos participantes
que dangaram harmoniosamente enguanto cantavam.

Sio indmeros o5 cxemplos em que o trabalho de musicoterapan alcangou o
prupe de voluntdrios. Para expressar saudades das criangas que haviam particdo;
“Naguela mesa ti faltando ele, € a saudade dele td doende em mim ™ * argulho pelo
exercicio da cidadania que o trabalbo voluntirio evocn: "Mas se erpices da Justiva a
clava forte, verds que wn fitho tew ndo foge a luta, Nem teme quem te adora a pripria
marfe™ ™ esperanga “ Hver & ndo ter a vergonha de ser feliz ™ *

3, Perspectivas futuras

Muitas sdo as possibilidades de awacio do musicoterapeula na psico-
oncologia. Mo Brasil, alguns locais sfo vanguarda no oferecimento desta modalidade
leraputicn. Pedemos vislumbrar o aleance de uma abordagen como a nossa, que lida
com materiais que implicam na expressio do ndo verbal, ¢ na forca motriz iransformadora
da erintividade, em ainda muilos outros lugares, por exemple, na Clinica da Dor, no
irabalho com as Tamilias de pacientes falecidos — tanto na ajuda para a claboracio do
luiey, quants na reesirniuracio da vida eodidiang = no atendimento & equipe de sadds,
i humanizagdo hospitalar; no acompanhamento ao doente em cuidados paliativos. A
dnfise contemporinea no paradigma da complexidade, ceramente levard a muitos de
nds o trabalho nessa drea instigante dn musicoferapia com pacicnies gravemenis
adoecidos,

! Rlisica Folcleics
* Mldision o Labicns Al ¢ Max Munea
= hbica de Sdrgio Fscacous
A Flires Bagional Mrasilgivs
= Miaicw Je Goneagainks
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