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A CANCAO-ANCORA
descrevendn ¢ ilustrando a contratransferéncia om Muosicoteraplia.

Midireia El;'lgﬂnu, M.M.T.*

Resimio

O presente artigo visa dar continuidade i possiveis articulagdes entre o corpo
tedrico da Musicotérapia ¢ 08 conceitos psicanaliticos, notadamente os de
livre associngiio e atengdo fMutuante, este j4 em vigor na teoria musicoterdpica
sab a denominagio de stencdio fuuante musical. E descrita a conceimagio do
termo cangiio-fincora que, como expressio contratransferencial, cpnsiste na
cangiio do musicoterapeuta. Seu conhecimento consciente & correto

monitoramento possibilita recurso terap&utico, ante a eventuais sitluagbes de
impasse na relagdo terapeuta-paciente.
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Abstract
This article aims to give continuity to possible relations between the Music

Therapy thearetical approach and the psychoanalytical concepts, mainly free
pssociation, and evenly suspended attention, this one already part of Music
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Therapy theary, under the term of musical evenly suspended attention. The
concept "song as an anchor” is then described as the theripist's song and
also as an expression of the countertransference. Being aware and cormrect
monitering this named song provides a therapeutic resource for the music
therapist when facing sitaations of impass in the patient-therapist relationship.

Keywords: Countertransference, Song, Music Therapy.

A necessidade de definir termos para o ¢orpo tedrico-pratico da Musicoterapia
faz-me retomar o artigo Pesquiza na Clinica Musicoterdpica: a cangdo como
dncora terapéutica, publicado nesta revista (Cirigliano, 1 998), estendendo suas
reflexdes para uma definigio conceitual do que venho a nomear “cangdio-
fincora”, descrila como 56 SCENE

Cancio-incora & primariamente uma cangao trazida pelo musicoterapeuta, no
contexto do ptendimento. E passivel de ocorréncia, mediante alguma circunstincia do
paciente que, contratransferencialmente, mobilize o musicaterapenta, A cangio surge,
sem que este se aperceba conscicntemente, em situagoes clinicas nas quais, movido
pela contratransferéncin, o musicoterapeuts se depara com dificuldades de interagir
com o seu cliente. A cangio-incora auxilia o musicoterapeuta a sair do estado
"paralisado” em que se encontra, dando prosseguimento d sessdo. Posteriormente
possibilita, ao profissional, mediante reflexdo, utilizi-la como um Tecurse que o
instrirenta busear interacio, quando exposto a situagdes musicoterdpicas de impasse.

Aimagem da incora pode causar polémica pela gama de significados que dela
se depreendem. Por exemplo, temese no dicionirio Aurélio {1973}, ancorar significancds
“langar {a embarcagio) uma fincor a0 fundo, para com cla manter-s¢ parada™. Entretanto,
sabe-se que “hasear, fundamentar, estribar, fandar-s¢”, seriam outros sentidos para o
werld Ancorar

A palavra estribo, em nossa nomenclatura, esti associada a diversos contextos,
inclusive ao das plataformas (de trens, por exemplo) para embarque ¢ descmbarque. Ou
scja, nesta concepeio, constitui um primeiro apoie para que o Movimento (embarcar/
desembarcar) se processe. E precisamente este sentido (de estribar), que associa apoio
momentineo, para posteriormente haver movimento, que busco conferir 3 imagem da
cangio come dncora, na clinica musicoterdpica: o musicoterapeuta langa mio de um
recurso (cangiio, surgida espontancamente, a principio ¢ depois, tormada consciente),
estando nele apoiade, frente uma situagio de impasse, pam propiciar movimento nia
interagio com seu cliente, antes paralisada por sentlimentos contratransfesenciais.

A cscolha desia imagem advém da semente de toda esta reflexio: minha
dissertagdo de Mestrade (Cirigliano, 1996). Nela, utilizo o terma " be anchored” (estar
ancorado) para explicar a sensagiio de apoio que a canglio me proporcionava nas
circunstincias entio descritas.

Sabemos o quio complexa, ¢ a0 mesme lempo necessinia, £ definigio de um
terme. Hi alguns anos atrds o termo ATENCAQ FLUTUANTE MUSICAL foi também
por mim definido ¢ devidamente registrado. Posteriormente, o mesmo estude foi
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publicade nos anais do VI Congresse Mundial de Musicoterapia (Cingliano, 1993). Ma
construgiio deste termo em Musicoterapia, baseio-me no conceito freudiano de atenglio
flutuante (Freud, 1912) no contexto psicanalitico ¢ o transponho, com a devida
exemplificagio clinica, para o sefting musicoteripico.

Mo presente caso, a tarcfa se torma um famo mais drdus por duss razdes. Pos
um lado, desde oz primeiros trabalhos publicados, dirijo meu olhar, na clinica
musicoterdipicn, 2 uma articulagio de suas especificidades com a Psicandlise. Assim,
quando nomeio certas situagdes, refiro-me a conceitos freudianos, ji explorados com
detalhe no literatera psicanalitica. Um bom exemplo de referéncia & a vasta obra de
Laplanche & Pontalis (1983), onde tem-s¢ acesso o um apanhade da terminologia
psicanaliticn, historiada ¢ resumidamente aprofundada,

A segunda razio para a complexidade deste trabalho se deve ao fato de que,
em vista de pane da minha formagiio ter sido feita em uma universidade americana,
muitas reflexdes que deram origem & Dissertacdio de Mestrdo formularam-se em outra
lingua. A tradugho de termos constitui-32 algo sutil ¢ nem sempre se conscguc manter
total clarcza ¢ fidedignidade quande transitamos de um universo lingiistico para o
oulro.

Bruscia (1998) discorre sobre a longa trajetdria para definir Musicoferapia,
passando por, o minimo, duas distingdes imporiantes ¢ pertinenies a este tema. A
primeira se reficre & figura do tesapeuta comoe “aquele que ajuda™ (helper). Destacadas
as particularidades inerentes ao contrato ferapéulico, o autor chama a atengdo para o5
aspectos contratransferenciais, Embora advenham de uma terminologia criada por
Sigmund Freud, estiio presentes em toda medalidade terapéutica, ndb importando sua
orientagio ledrica, wma vez que s¢ trata de uma relagdio cnire seres humhos. A segunda
disting#o se fax entre as mutuamente excludentes visdes de mundo, que wWio caracterizar
a5 investigagies das pesquisas quantitativa ¢ qualitativa. Minha dissertacio se dew
nos moldes da segunda orientagido, em que o pesguisador &, ao mesmo tempo,
observador ¢ paricipanic,

Meste momenio em que cslabeleco um recorte das mencionodas apresentagdes
estou, na realidade, atendg-me a uma das concluses da pesquisa que resultou em
minha dissertacdo de Mesirado em Musicoterapia Noguela época, cumprindo as
exigéncias de apresentar um estudo qualitativo, debrugava-me sobre os relatdrios das
sessties de um paciente atendide em consulidrio. Os dados diagndsticos ¢ outros de
identificagdo foram propositadamente mascarados por dois motivos: a) nio seria
passivel obler formulirios de consentimento da familia que estava no Brasil: by uma
vez que o objetivo da pesquisa era invesTigar o que Se pRssava comige, musicolerpeuts,
na interaglo com aquele cliente, tal acuidade seria irmelevanie. Em owlras palaveas,
exlava buscando investigar o meu papel, & o que o musica revelana de aspectos
contralransferenciais naquela relagio, Talvez ajude relembrar o estudo do atendimento
com visias & cdissertagdo que entio 52 esbogava;

1) O paciente apresentava comportamentos que me deixavam paralisada:
isolamento, agitegio (Jogar instrumentos), choro, ebe.
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2) Eu me perguntava: “0 que hi com ele? Serd que ¢sti triste? Por qué?™

3) Em relagfio 45 minhas questdes contratransferencinis, tented, ao longo do
extiwdo, traduzi-las em construgdes como: gostaria de ajudar, ndo sei comeo
interferin, estou impodente ante o isolamento do pacienie, sinio-me ansiosa,
L.

&) Ma improvisagio musical eu cantarolava. Um trecho familiar de melodia
surgia, Maquele instante; algo mudava na dindmica da sess3o. Ou scja, a sessio
saia da "poralisia™ em que estava ¢ fomava alguma diregio. Mais que 1550,
tcrapeuta ¢ cliente voltavam a inleragir (por exemplo, o cliente saia do
isolamenio, fazia contate com o olhar, parava de jogar instrumentos, etc. ).

5) Mediantc a andlise das letras das cangdes que surgiam, wna cangio destacou-
g como mais propiciadora de mudangas no contexto terapéutico,

Quando o rabalho sobre Pesquisa na Clinica Musicoterdpica foi

apresenindo na DX Simpdsio Brasileino de Musicoterapia (Rio de Janciro, 1997),
o termo cangdo-incorn j& estava nele embutido mas nio explicitado. O propdsito
deste artigo &, pois, coloci-lo em bases de definigiio, com as possiveis

implicagdes contratransferencinis.

Miio pretendo aqui uma exposiclio de situagdes pessoais de vida, mas estimular
0% musicoterapeutas para que reflitam sobre seus sentimentos em relagiio aos clientes,
sobre o que estiio fazendo @, é claro, sobre como suas relagdes embém podem, em
alpum nivel influenciar o s=u “estar com” o paciente. Como ji mencionado anles, o
terapeuta se depirn constaniemente com sentimentos contratransferenciais, Nio hd,
portanto, terapenin "neutro” ¢ seria, por um lado confortivel, e por outro ameagador, se
howvesse. Porém & preciso que o musicoterapeuta 52 aperceba que, do mesmo modo
que 2eu mundo interno {musical, inclusive) pode estar provocando reagdes em seu
cliente, taimbém o exercicio da atengiio flutuante apura sua escula e comribui para
ajudi-lo tanto a escutar o cliente, como, a posterior, a si proprio,

Cabe considerar as seguintes caracteristicas da cangllo-incora: ela & uma
expressdo da contratransferéncia, na medida em que penlence ao terapeuta, relaciona-
s¢ com sea histéria e vivéncias musicais. Sua fungiio & proporcionar ceno grau de
relaxamento ao terapenta, & semelhanga de um acalanto, para que, entiio, ele tenha
condigiies de sair do estado de impoténciaimpasse ante seu cliente ¢ poder interagir
com cle. Trata-se de uma ancoragem terapéutica pesseal, ¢ cada musicoterapeuta lem
a(s) suais) — ritmo, harmenia, elc - de acordo com a sua histdria ¢ relages que
eatabelece com a misica — pode inclusive pessuir varias formas musicais de ancoragem
© sequer ter consciéneia disso!

A cangdo-Ancora nllo deveria constiluir ameaga nem ser nociva ao cliente, mas
proporcionar a mobilizagio de respostas no contexto ternpéutico, Tampouco se aplicaria
it ser wilizada cormo mecanismo de defesa mas uma feramenta de trabalho, um facilitador
para a participagio ativa do terapeuta junto a sen cliente. Obviamente, tal participagio
inclui o siléncio e a plena utilizagiio da eriatividade e recursos musicais.
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Desnecessirio dizer, embora seja Ol enfatizar, que o musicoterapeuta deve
ainda mais investir no conhecimento de si priprio, sua historia, preferéncias, dores ¢
impasses musicais. Quanto mais se conhece, menos “alus sua contratransferéneia” (no
zentido Treediano do termo act-outl), quanio mais profundamente se descobre, mais
pde se aventurar junio com seu cliente, no universo desconhecido do nio-sabido,
nfip-revelado. E, poderd dispor, 52 ¢ quando pertinenies ¢ quanto maior aulo-
conhecimento tiver, de seus préprios recursos infemos, que sio virps — a cangio-
dncora & apenas um deles,

Referéncias Bibliogrificas

Dicionfirio Aurélio, 1975

LAPLAMCHE, I; PONTALIS, I-B. Meabulrio da psicandlise. 530 Paula: Manins Fontes,
1983,

BRUSCIA, K. E. Defining music therapy, Phoenixville: Barcelona Publishers, [998,
CIRIGLIANO, M. A dream is a wish: a therapist”s song. Philadelphia, Temple Universiny
Dhisseragho de Mestrado 1996,

. Atenglio Flutuanie Musical: uma reflexdo psicanalitica quanio ag
pape] do musicoterapeuia, Y1 Congresso Mundial de Musicoterapia, Espanha, [903,
. Revista Brasileira de Musicoterapia ano I ndmero 4, 1998,
FREUD, 5. {1912). Consclhos aos médicos que exercem a peicandlise. In: Obrag
Complelas (Standard Editien]). Rio de Janciro:lmago, 1972, volume XIIL p. 149-159,




	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5

