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Etica i Pesquisa em Musicaterapia™

Marco Antanio Carvalho Santos™

Clostaria, em primeiro lugar, de agradecer o convite para participar deste 11l
Encoentro Macional de Pesquisa em Musicoterapia ¢ do IV Forum Paulista de
Musicoterapia ¢ dizer que considero altamente significativo para o desenvolvimento
da nossa carreira o interesse ¢ o cnvelvimento crescente dos musicolerapeutas com a
pritica da pesquisa. E uma demonstragdo de maturidade do campo jé que indica um
novo patamar de compreensio do processo de construgdo do conhecimento & um
movimenio de superagiio de uma vislio mais limitada da relagdo entre teoria ¢ pritica
terapéutica.

Em 1995, aqui em 5o Paulo, durante o VI Simpésio Brasileiro de Musicoterapia,
tive a oportunidade de afirmar, numa mesa redonda a respeito da construgdio da nossa
cammein, que, sem pesquisa, publicagies ¢ um esforgo de qualificacdo académica de
uma parie dos seus profissionais, o musicolerzpia nio poderia alcangar reconhecimento
junto & comunidade cientifica™. Enfatizava a necessidade de superar algumas
CONCEPGEES qUE pareciam considerir a pesquisa como uma iniciativa pessoal, perdendo
de wista 0 seu cariter cssencinlmente coletivo que implica na conjugacio de esforgos,
intercdmbio constante, definigio de prionidades, formagio de pesquisadones.

= T bl aprescordada no B Ersoning Nacional de Pesguisa em Meinalciapia ¢ 1V Fomum Pache & Missostonapla
- puuhna de P0G,

" Prolessor do Conseraaldno Drasdeiro do [Mibsica (gradusclo o pde- praduscio em Musiestorpiz], profescer- pesguisador
da Ercola Politbenica do Sadde Josquim Vendncio -Fioeror, douiorando em Bdecagho ne Liniversidads Foderal
Flaminefse

7 Sanioa. Magco A, C, “Musicoterapia — aipocion da comilnegio & uma carneen” in Beviifa Braurieine o Musiooerspia
mo - 1904, IFHAM: Rio de Jaicra.
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Dois anos depois, durante o [X Simpdsio Brasileino de Musicoterapia, retomando
ao tema da pesquisa, procurel destacar o relagio entre producio cientifica ¢ as pis-
graduaghes sirife sersy N0 NOSSe pais.

Citava uma fala da Dra. Cecilia Minayo™ na qual esta autora, analisando os mestrados
¢ doutorados em sadde coletiva, apontava “a pos-graduagio como o lecus privilegiado
de produgdo enico-cientifica, ndo 26 da drea de sande coletiva, mas de todo o complexo
académico brasileire”, No nosso campo, no entanto, sinda niio contamos com nenhuma
pds-graduagio sirite sensw, mas apenas com especializgdes (phs-graduacio latn sersn).
A alternativa encontrada por viros musicolernpentias tem sido encaminhar projetos
para programas de mestrado ¢ deuwtorado em dreas onde possam pesquisar questbes,
direta ou indiretamente, ligadas ao campo da musicoterapin, Alguns poucos conseguiram
completar, nos Estados Unidos, programas de mestrado cm musicoterapia ¢ temos ji
urma douiora formada L,

A preccupagiio com o desenvolvimento do trabalho de pesquisa esteve presente na
fundaghio da Unido Brasileira das Associagdes de Musicoterapia (U3AM). Uma das
tarcfas que a entidade se propds a enfrentar quando da sua cringlo foi exatamenie a de
promover ¢ estimular a pesquisa, Num documento elaborado pelo primeino seerctariado
da UBAM, dirigido por Ronaldo Millecco, & enviado ds diregies das associaghes ena
lembrado que

"M renniin dos Associepdes de Musicotevapin, realizada em Sdo
Paulo durante o VI Simpdsio Brasifeiro de Musicoterapia, em que
Joi decidida a criagdo dessa entidade, ficon estabelecido um
progeama minine o ser desenvolvido pelo Secrefariade Nacional!
da mesma ne periode de um ane. Exte programa contemplave 3
aspectos: - coordemagio da eleboracde do projets de extafuie da
entidade a seraprovado em encontro das Associocées a ser realizado
na proximo ane; 2- criagdo de iuma revista nacional de Musicolerapia
qite fncentive o intercdmbio e estimile a producio tedrica,
possibilitande a sug publicapdo; 3- o desenvolvinrento da pesquisa
emt Musicoterapia, afravés de iniciativas gue organizem o
intercdmbio de experineins ¢ pesguisas em diferentes dreas. "

Mais adiante, depois de detalhar as propostas em relagdo a0 estatuto ¢ A
criagio da Revista Brasileira de Musicoterapia, o texto propunha especificamente em
relagio & pesquisa:

Uima peinreira tangfa a que se propde o Secretariado & a de organizar
wm cafaloge nacional de monegrafies. Além dizse consideramos
fRrportante inicior i angrive glie relira a producio cienfifica na

ma produgdo Cientilica ss Sxidde Coletiva™ in Towa car, 1997, Fundacio Osealkdo Crae: Rie de Janeim. Trats-sc da
lexio apecicnitado pols avtora, Vieo- Providentc da Flooniz, derasts & V Ceagreiso Brasilemro de Saide Coleiiva
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nossa drea ferlipos em publicagdes clentificas, aneis de congressos,
relasarios de poesganisa, e )

Para isso pedimos a cofaboragde dos cursos ¢ asmociapdes cnvianda-
wot Nites daz monagrafias (e possivel com & resiimal & oinnes
trabalhos para o arguive de produgie clentifica, Nossa inrengdo &
divutpar o material recebide facilitande a circulegde de informapdes
sobre pesquisas ¢ eximilos realizados.

3 levantnmento da pritica clinica serd um segundo objetivo. Queremos poder
dispor de dados atualizados o respeito da situagiio da profissio nas diferentes dreas de
atngho. Também aqui necessitaremos de informagdes das associagdes ¢ eslamos
clabarands um questiondrio que enviaremos poslerionmente,

Mo texto langavasse ainda a proposta de promoyver um concursa nacional de
monografias sobre 3 histdria da Musicoterapia no Brasil. Creio que, se ainda niio foi
possivel completar estas tarefas mencionadas no lexto, CONSCEUIMOS AVANGAT Com i
eriapo dos Encontros Nagionais de Pesquisa, a tituleglo de virios musicoterapeutas
nos illinos anos, a onganizagdo de alguns trabathos de pesquisa em diversos estados,
Abordar cstas questdes numa perspectiva histrica pode contribuir pars nos sitlaamos
melhor: & imposianic percebermos que Avangamos & Sm que aspechos @, B0 Mesmhy
tempo, que ainda temos desafios ¢ obsticulos dificeis a superar. Talvez o maior seja a
inexisténcia de programas de pos-graduagio sirifo sensy. na nossa frea, dificuliando a
formacio de pales integrados de ensino e pesquisa. 1550 se torna mais um empecilbo
para 4 elabormgo de uma pawta de pesquisa que defing priorsdades e facilite a conjugagdo
e esforgos.

Hoje, seguindo a proposta da comissio organizadora deste evento,
abardaremos a questdo da élica em pesquisa, Escolhi aborda-la a partir da Resolugdio
196/96 do Conselhe Macional de Satde que estabelece direfrizes ¢ normas
regulamentadoras de pesquisas envalvendo seres humanos. Embora tenha conscineia
de que virios dos presentes conhecem a Resolugiio, ereio que pade ser um ponto de
partida para organizar algumas reflexdes sobre o tema.

O documento foi homologado em 1996 pelo D Adib Jatene, enthio Ministro de
Estado da Sadide ¢ tem 3 seguinte estruiura:

| = Predmbulo

[f = Termas ¢ Definigoes

Il - Aspectes Eticos da Pesquisa envolvendo Seres Humanos
[V = Consentimento livre ¢ csclaresido

Y — Riscos ¢ benelicios

Vi = Protceolo de Pesquisa

VIl = Comité de Erca em iza - CEP

Vil - Comissdo Macional de Etica emm Pesquiza (COMEPME)
IX - Opemcionalizagio

X - Disposighes transibdriag
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Trata-se de um texte razoavelmente extenso - a Resolugo tem cerca de 14
piginas ¢ pode ser acessada na internet — que nile tenho a intengdo de resumir ou
analisar integralmente mas apenas propor reflexdes em lomo de algumas de suas
ofienla¢ies, Assim ndo me preocuparei aqui em acompanhar a ordem de exposigio dos
bersas na Resoliecdo,

Ma seqo Trmmos ¢ Definicées, o documento apresenta Pesguisa como “classe
de atividades cufo objetive ¢ desenvolver ow contributr para o conkecimento
peneralizdvel. O conkeciments gencralizavel consisie em teorias, relagbes on
principios on e acimilo de informaecées sobve as quals estdo baseados, que possam
ser correborados por métedos clenliffcos aceitos de observagdo e inferéncia, ™

O documento considera, ao eontririo de algumas suposicdes ingénuas, “gue
toda pesguiza envolvendo seres humanos envalve risco ., mas que a5 pesquisas sho
admissiveis quando, entre outras medes, “oferecerem eleveda possibilidade de gerar
conhecimenio para entender proveniv on aliviar wm problema guee afete o bem-extar
dos sujeitos da pesquisa™ e de ontros individios ", E necessdrio que "o risco se
Justifigue pela importdncia do bengficie esperado ™.

Séo trés phginas dedicadas aos Aspectos Ericos da Pesquisa envolvende Seres
Humanos, Segundo a Resolugiio, a eticidade da peaquisa implica em

= “consentimento livre ¢ esclarecido dos individuos-alve (autonomia) e a
profegio aos grupos vulneriveis ¢ aos legalmente incapazes™

= ponderagio entre rizcos ¢ beneficios {...) comprometendo-3¢ com o maximo
de beneficios ¢ o minimo de danos ¢ riscos (benclicéneia) ;|

* parantia de que danos previsiveis serfio evitados (nlo maleficéncial;

* relevineia social da pesquisa com vantagens significativas para o sujeitos
da pesquisa g minimizagio do dnus pam sujeitos vulneriveis, o que garante
igual consideragdo dos interesses envolvidos, ndo perdends o sentido de
sua destinagdo shcio-humanitiria (justicn e eqilidade)”.

580 apresentadas 23 exigéneias a serem observadas na pesquisa envolvendo
seres humanes em qualgeer drea de conhecimenta. Uma delas afirma a necessidade de
COMUAT COMN 08 FECIITOS AUNttes © materials Recessarios que garaniamn o hem-esiar
dn sufelto da pesquiza, devendo ginda haver adequagio entre a competéncia do
pesquizadar e o profele proposte ™. Fiea assim destacada, como exigéneia éica da
investigagio cientifica, que o pesquisador tenha condigdes de realizar o que se propde
a fazer em termos de pesquisa, Mas quem decide sobre isso? Cabe apenas ao proprio
pesquisador avaliar as suas propostas em relagdo aos cuidados com of sujeitos da
pesquisa e As suas proprias condigbes para o trabalha?

A Besolugdo do Conselho Mocional de Satde deixa muito claro gue
“toeln pesquiza envelvendp seres humanas deverd ser submetida & apreciagdo de um
Conselhio de Etica em Pesquiva ™, Estabelece que “as instituigies nas quals s¢ realizem

™S da pesquie - & ol ) parkcipanic pesgulssde (a), indivalual eu eolctivasenic, de cariicr valmidrio, vededa
qui et resiussrhs” {Resologls 1D506),
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pesquisas envolvende seres humeanos deverdo constituir um ou mais de um Comité de
Etica em Pesquisa — CEE conforme suas necessidades *, ¢ que, “ra impossibilidade
de se constituir CEP a instinnigdo on o pesquisador responsave! deverd submeter o
prajete @ aprectagdo do CEF de owtra instiluigdo, preferencialmente dentre os

indicados pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP/MS) ",

O documento afirma o cariter social da pesquisa e determina normas e diretrizes
que devem nontear o controle social da sua pritica. Os cuidados a serem observados
quando s¢ lida com pessoas em pesquisa niie podem se constituir em assunto a ser
decidida pelo bom senso do pesquisador e da sua equipe. O grande desenvolvimento
da pesquisa em diversos campos levou 4 consciéncia dos riscos envolvidos em
procedimentos aparentemente indcuns ¢ 4 constatacdio de que podem ser produzidos
danos de virias ordens. A Resoluglo se refere & “possibilidade de danos d dimensio
fisica, psiguica, moral, intelectual, social, enltural ou espivitual do ser humana, em
qualguer fase de wma pesquisa ¢ dela decorrente.” A preocupacdio com o cariter
social ¢ niio apenas técnico do controle ético pode ser observado na composigio dos
Comiiés de Ftica em Pesquisa determinada pela Resolugdio:

colegiado com niimero ndo inferior a sete membros. Sua constituigdo
deverd imeluir a participagdo de profissiensis de saide, das cidnefas
exatas. socials ¢ hnmanas, incluinds, por exemplo, furistas, fedlogos,
socidlogos, filésafos, biceticisias e, pelo menos, wm membro da
sociedade representands o5 usndrios di institiigede. Poderd variar
na sug composigdo, dependendo das especificidades da instiigao
¢ das linkas de pesquisa a serem analisadas,

) texto afirma ainda o cardter mulii e transdiciplinar do CEP {nfio pode ter mais
que metade de membros de uma mesma categoria profissional) e poderd contar com 4
participagio de consultores “ad hoc™ quando necessitar de subsidios técnicos
capecificos.

Ma seciio referente a Protocolo de Pesguise ficam definidas viriag exigéncios
que garantem a dimensio piblica da pesquisa. O protocolo € decumento a ser submctido
a0 Consclho de Etica em Pesquisa ¢ deve incluir, entre outros dados, uma descrigio
dos propdsitos ¢ das hipdieses a serem testadas, explicitagio das respansabilidades
dos envolvidos (pesquisadeor, instituiglo, promoter ¢ patrocinador™), demonstrativo
da existéncia de infra-estrulura necessaria ao desenvolvimente da pesquisa e para
atender eventuais problemas dela resultantes, orgamento financeiro detalhado,
explicitagio de acordo preexistente quanto 3 propriedade, vse e destinagio das
informagdes geradas e material efou dados coletados, demonstrando a inexisténcia de
qualquer ¢ldusula restritiva quanto 3 divulgaglo dos resultades™, declaragio de que
o resultados da pesquisa serlio tomados piblicos, sejam cles favordveis ou ndo. Esta
dimensdo pitblica da pesguisa pode ser considerada problemitica por alguns ja que

" pesalig i defins promstor como "individuo ou imatituiglo sesponsdvel pela promeclio da peigisa” ¢ parrociesdor
o “gemod fiiea ou jeridica qoc apbia financeiramenie & prsguisa”
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expda o trabalho com Seus acertos ¢ emos, avangos ¢ equivocos. Pode parecer dificil
apresentar para outros profissionais, da nossa ¢ de outras dreas, os resultados de uma
pritica ainda no seu inicie. Creio que teremos, no entanto, de enfrentar este desafio
com humildade s¢ quisermos construir uma produgiio consistente. Acoslumar-se 4
critica, nprender com cla em hugar de se deixar levar pela suscetibilidade, & uma exigéneia
incontorndvel que se coloca a quem pretende se inserir no campo da pesquisa.

Alguns musicoterapeutas que desenvolvem ou desenvolveram trabalbos de
pesquisa em instituigdes de sabde tém se defrontado com exigéncias cada vez maiores
dos CEPs relacionadns com os protocoles de pesquisa, com of documentos que
expressam o consentimento livre ¢ esclarecido dos sujeitos da pesquisa, com relatérios
¢ prazos. Caberia perguntar até que ponte os profissionais estio hoje saindo dos
cursos de gradusgio ¢ pds-graduaciio preparados para isso e se as pesquisas que
estdo sendo desenvolvidas no nosso compo atendem cfetivamente 38 exigéneins do
Conselho Nacional de Satde. Talvez a UBAM possa coordenar uma reflexiio nesta
dire¢io buscando identificar as principais dificuldades enfrentadas ¢ que solugdes
podemos enconirar para elas.

Creio que divulgar e disculir estas quesides serfio uma importante contribuigio
para o desenvolvimento dos musicoterapeutas que aluam ou pretendem atuar como
pesquisadores, Se a legislagio especifica € ainda pouco conhecida dos estudantes ¢
mesmo de muitos profissionais, a sua divalgacio e discussfio poderiam ser objeto de
uma campanha dns associagdes e dos cursos, como mais um passo no sentido de
cOnStruirmos uma pritica de pesquisa teoricamente consistente ¢ solidamente fundada
em procedimentos élicos.

* Segundn & Resobarde, no cason qus sivolvem patonicamenss, of seselislon devem ser toeradas poblicos lego que
e EnecTre 2 glara do Pl M,
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