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As "Experitncias Musicoteripicas” nos Cursos de Musicoterapia:
Uima pesquisa Qualitativie = Fenomensldgica,

Lia Rejane Mendes Barcellos™

Resumo

O propdsito deste artigo & apresentar uma pesquisa qualitativa-fenomenolbgica,
realizada no Conservatdrio Brasileiro de Miksica — Centro Universitino, de
2000 i 2002, que teve por objetivo estudar a validade da insergiio de Expenéncins
Musicoteripicas - EM, nos cursos de Musicoterapia, O objetivo principal foi
avaliar s¢ as EM confribuem para a5 competéneins do musicoterapenta ¢ o
objetive especifico “como™ ou "por que” contribuen. Os resultados indicaram
que as EM permitem que o aluno tenha uma melhor compreensio da dinfimica
de alunos/musicoterapeutas ¢ alunos/pacientes atuando numa “pritica clinica
assistida® e ainda ajudam-nos a reconhecer habilidades e dificuldades que
contribuem para melhorar a competéncia ¢ a prepari-los para a pritica clinica
coms Tutures profissionais,

Palavras-chave: Expenéncins Musicoterdpicas: Formagio do Musicoterapeuin;
Musicotcrapia.
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Abstract

The intention of this article is 1o present a gualitative-phenomenological
resisarch — held ot the Conservatirio Brasileiro de Misica, Centro Universitinio,
from 2000 to 2002 —, which had as its goal the study of the relevance of the
insertion of Expericntial Music Therapy — EMT, in Music Therapy Programs,
Itz mgin goal was o evaluate if the EMT contributes 1o the music therapist
competencies and the specific poal "how" or "why" it contributes, The resulis
indicate that the EMT allows studenis/music therapists to better understand
studentsmusic therapists and students/patients™ dynamics, acling in an
“pssisted clinical experience”, EMT further nids students 1o recogmize abilities
e dhifficulties, which contributes fo improve their competencies and 1o prepans
them for clinical practice os fulure profiessionals,

Key-words: Experiential Music Therapy; Music Therapy Training; Music
Thermpy
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Mota explicativa

Ma Bevista p® 6 publicamos pela primeira vez um relatdrio sobre uma pesquisa

realizada no Brasil, Mesta edigio citamos novamente irazendo um artigo sobre pesquisa
mas, desta vez, acompanhado de comentdrios de dois musicoterapeulas,
Assim, Barbara Wheeler, dos Estados Unidos, ¢ Marco Antonio Carvalho Santos, do
Brasil, inauguram com pequenos textos de andlise critica um eipaco de debate e reflexdo
que, sem divida, pede contribuir para ¢ desenvolvimento da pesquiza no Brasil e,
consequentemends, da musicoterapaa,

1. Introducio

A formagio de musicoterapeutas & constituida por disciplinas que objétivam a
agquisiglio de conhecimentos tedricos (firea cientifica), o desenvolvimento de habilidades
musicais (Area musical}, o desenvolvimento do campo perceplive ¢ da sensibilidade do
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alunp (frea de sensibilizagio) e o desenvolvimento de habilidades clinicas (estigio
supervisionade). Além destas, faz parte de muites cursos de musicoterapia uma
atividade que denominou-se, no CBM, "Experiéncins Musicoteripices” — EM, que é
aqui definida como "uma atividade tedrico/pritica onde o5 alunos aluam como
musicoterapeutas ¢ colterapeutas de seus prdprios colegas numa pritica assistidn -
15t &, assistidos pelo professor de musicoterapia —, ¢ que tem por objetivos contribair:

* para o reconhecimento de capacidades, bloqueios ¢ dificuldades;

- para o reconhecimento da identidade senero/musical;

- para o desenvolvimento de habilidades clinicas e, mmqucntmmt:. para &
formzgdo do musicolerapeuia™,

Apesar desta atividade estar incluida em muitos cursos de Musicoterapta
exislentes, ¢ de sun importingia ser reconhecida e debatids até em congressos mundiais,
nidio s¢ realizou ainda uma pesquisa que se dedique especificamente ao estudo do tema,
o que 3¢ considera da maior importineia pela contribuigio que pode trazer ao
desenvolvimento da formaglo do musicoterapenta,

Mo Curso de Musicoterapia do Censervatirio Brasileiro de Msica — CHM,
Rio de Janciro, esta atividade fol incluida em 1989, No entanto, somente em 2000 decidis-
£¢ pesquisar sobre o tema, para s& estudar se o realizagio de tal atividade & relevante &,
em caso afirmativo, por que & importante, do ponto de vista dos alunos & do ponto de
vista dos pesquisadores,

2. Aspectos Histdricos
2.1 Mo Munda

Embora com diferenmtes formatos ¢ denominagbes, muitos 30 08 cursos de
musicoterapia do mundo que incluem as EM como atividade que faz parte de seus
curriculos.

No levantamento da literatura sobre o assunto foram encontradas as seguintes
refertncias:

- Hesser, USA = 19757

« Benenzon, Argenting = década de TO

« Barcellos, Brasil = 198%

- Wigram, Dinamarca ¢ Inglaterra ~ 19957
- Pedersen, Dinamarca — 1995%

" HESSER, Hasbara, 1996a.
FWPGRRAM, Toay, 1995
“ PEFERSEN. Inge. 1595 WIiRAM, Tony, FEDERSEN. Inge & BONDE, Lars Ofe. 202
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O formate das EM realizadas no CBM é similar & fnter Music Therapy de Mary
Pricstly. * Mas ¢ interessante apontar-se as diferencis entre essas experiéncias o que
5¢ refiere:

- Aos ohjetivos:

- begnpiutace
- diditico
- didsiticn, reconhecends o5 efcitos terapéuticos - CBM.

- Ao musicoterapewta
= um profissional que nio ke pane do curso;
= 0 professor de musicolerapia;
= um dos priprios estudantes que fazem parte da turma - CBM

< As formas de Registro das Sessics
- Reladrios escritos {pelo profiessor de musicoterapia efou por um observador);
= Videa - a ser assistido pelo professor/ musicoterapeuta;
- Reluttrios eseritos e viden a ser assistido pelo professor de musicoterapin
com os alunos = CBM.

2.2, No Brasil

Mo Brasil este tipo de experiéncizs comegou em 1980 com um grupo formado
pelo Dr. Rolando Benenzon, com musicoterapentas, no CBM (musicoterapeutas
formados, com terapia pessoal —estcs eram os crilérios para admissio no grupa), Estas
experiéneins s3o ainda hoje realizadas por Benenzon ¢ denominadas “Musicoterapia
Didética”, por analogia & Andilise Diditica, parte da formagio de psicanalistas.
Participei desses grupos, em quatro diferentes ocasides, e pude sentir a imporidncia
dhesti tipo de experiéncia:

- para o reconhecimento de bloqueios e dificuldades,

- como possibilidade de viver experifncias sonorofmusicais,

- como contribuigdio para reconhecer aspectos du identidade sonoro/ musical,
- eomo deflagradora de insights sobre questbes tedricas, enfim,

- para o desenvolvimento de habilidades clinicas.

S RCHERY, Mescdikie, 1001
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2.3, No Conservatério Brasileiro de Misica — Rio de Jancire,

Em 1989 as EM foram introduzidas no Carso de Musicoterapia do CBM, fasendo-
e modificagdes com relagdo 4 Musicoterapin Diditica de Benenzon, vivenciada
anteriommente,
Também existern diferencas entre as EM introduzidas por Barcellos no CBM e
oulras experitniag exislentes no mumto, relatadas aa literatura. Estas diferencas adviim,
principalmente, dos abjetivos pretendidos e podem ser resumidas no guadro
apresentado a segwir:

OUTRAS EXPERIENCIAS

O misicoterapenla & wm
profissional que ndfo Gz parte
dao curso,

O musicoternpeuta & o professor
de musicoternpia.

BARCELLOS

O musicoterapents & um aluns
quie faz parte da proprin turma,

A cxperitnein & pritics, scguida
de discussies cnlre of
parlicipanies e o
musicolerapent.

A experiencia ¢ pritics, scguida
de discussies enire os alunos!
pacientes ¢ o aluno/

misicotera peula,

O prafessor de musieoterapia &
um participante ativo.

0 professor de musicoterapin é
um abservador tomanda notas.

O profescor de mustcoterapia &
wm abservador tomando notas.

O regisirs & eserito no moments
tln sessiin.

O pegisteo & escrito depols da
sessiim,

Orepgistro & feito om video,

O registro & eserito — pelo
professor de musicolerapia e por
wm aluno observador durante a
sessdio— ¢ felto também em
vidleo,

s videos slio assistidos pelo
professor de musiceterapia,

O videos siio assistidos pelo
professor de musicolerapin com
s alunos, muitas questics e
refiradas da experiéneia priticn
e discutidas, ¢ wma literaturn ¢
indicada, no senlido de sustentar
o debate tedrico.

() ohjetive principal &
terapfulico,
O ohjetivs principal € didatica,

0 ahjetivo principal & diditico
mias o5 eleitos terapiuticos sio
admitidos ¢ reconhechilios,
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1. Sobre as "Experiéncias Musicoteripicas™= Objeto da Pesquisa.

As EM, objeto da pesquise, foram realizadas no ano de 2000,
¢ em 2001 ¢ 2002 a cquipe de pesquisa reuniu-5¢ U vex por semana, durante quatro
horas, para a andlise dos dados.

3.1, Os Ohjetivos
05 objetivos das EM sho:

A = dor aos alunos a oportunidade de desempenhar diferentes papéis, numa "pritica
nssistida™, tais como:

. o papel de musicoterapeuta

. o papel de co-terapeula

.0 papel de observidor
no sentido de que eles possam vivenciar estes papéis que desempenhardo no futuro
como profissionais,

B - possibilitar ao aluno o contato com seu mundo sonore/'musical em

= inkeragies intrapessoais

= inferacies interpessoals com SGUs parcs

- possibilitar o reconhecimento de bloqueios e dificuldades e,

= contribuir:
- para o reconhecimento de aspectos da identidade sonoro/musical
- como deflagrdoras de insights sobre questies teorica
- para o desenvolvimentio de habilidades clinicas,

24,0 Formato das “Experitncias Muosicoteripicas™

Az EM siio sempre realizadas no 4° ano do Curso de Musicoterapia, incluindo
as que foram objeto desta pesquisa. Inicialmente foram estabelecidas ¢ discutidas com
o= alunos as regras que deveriom ser seguidas por todos os participantes das EM:

- A sequéncia da atuagio dos alunos seria estabelecida por sorteio.
- 0 papeel de musicoterapeuta seria desempenhado o cada 15 dias,
= 0 alueodmusicoterapeuta escolheria:
. & 22w objetive
. 0 co-lerapéula
.o proposta o ser dada
. afs) téenicals) a senfem) wiilizadals)
. 05 instrumentos o serem ulilizados
- (3 observador seria escolhido a0 acaso, entre of integrantes do grupo,

¥ [hersimiing-ié “pralicn Eidisthla” v idebes na qoal um sl decempenta o pape| de musicolerapnats de wus codogan,
arkiiade pelo profser de msiosbonpia,
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= 0 objetivo da aula seguinte 4 da realizagio de cada Experiéncia senia assistir-se ao
video, para levantar e discutir-se questics, ¢ para indicar-se bibliografia para
susientar o debate,

- O nlimero de sesabes seria o mesme do nimero de alunes que faziam parte do
grupo {dez).

- As quesides dlicas, sobre o conleddos dos sessbes, deveriam ser observadas.
- Aaceitaglo do Termo de Consentimento Esclarecido — as EM de 2000 seriam
objeto de pesquisa ¢ estas 50 poderiam ser realizadas se todos os alunes da turma
aceilassermn participar, concordassem com oS aspectos que constavam desie
documento ¢ se o mesmo fosse por todos assinado,

4. Sobre a Pesquisa

4.1. A Equipe

A cquipe de pesquisadores foi formada por
- Um grientador —um Doutor/professor do CBM;
= Um consultor — um Doutor'professor da Tmple Universin: — USA;
= Um pesquisador pringipal = o professora de musicoterapia;
= Um musicolerapeuta = que fez parte do grupo de EM, objeto da pesquisa;
= Trés estudantes de musicolerapia;
= dois que cursavam o quarto ang
- WK UG CUrsava o scoundo ano

A participagdo dos estudantes ma equipe teve por objetivo inicii-los na pritica
da pesquisa ¢ a escolha dos mesmos obedeceu sos scguinies critérios:

= a compatibilidade de horirios com a disponibilidade do pesquisador principal;
= um teste de percepedio musical — que consistiv em um ditado
ritmico/melddico - para avaliar as habilidades de percepgiio e grafia musical

dos candidatos;
- umt tesfe de redacio.

Também deverin ter sido levada em consideraglio a proficiéncia em lingua inglesa
porque quase toda a bibliografia sobre pesquisa em musicolerapia estd nesse idioma.
Mo entanto, nenhum teste fod realizado neste sentido,

4.1, Orbjetives da Pesquisa
1. Objetive Geral

Avaliar a partinéncia da inclusio da atividade na formagiio do musicoterapeuta &,

T2
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1. Dbjetive Especifico
Awvaliar como ou por que as EM contribuem para a formagiio do musicoterapeuta.
Estas duns questdes seriam avaliadas sob dois pontos de vista:

I = doz alunos/musicoterapeutas participantes das EM objeto da pesquisa, ¢
2 = dos pesquisadores

4.3, Metodalbogin
A coleta de dwdos:

— o relatdrio elaborado por eada um dos alunos sobre o experiéncin (sessdo) na qual
desempenharam o papel de musicoterapeuia

— s registros elnborados pelo professor de musicoterapin durante cada sessiio

- o8 regisiros claborados pelos alunosiobservadores durante cada sessiio

- & videns das dez séssdes

— um questionirio claborado pelo professor de musicoterapia —que & o pesquisador
principal — ¢ que deveria ser respondido pelos alunos/musicoterapeutas.

Este questiondrio teria por objetivo saber como aexperiéncin linha sido avaliada
pelos alunos/musicoterapeutas, (Resuliados apresentados na pagina B).

Também a elaboragio de relaidrios pelos alunoa/musicoterapeutas, depois de
desempenharem o papel de musicolerapeuta, terizm este objetivo. Para avaliar estes
relatdrios foi utilizada a metodologia de Giorga™ — apresentada a seguir — adapiada as
necessidndes ¢ objetivos da pesquisa para responder & seguinte questio: “por que os
alunos consideram esta experiéncia importante para 2 formagio do musicolerapeuta™

17 passo: o senifdo oo fedo

— o= relatarios elaborados pelos estudantes apds desempenharem o papel de
musicoterapeuta foram lidos quantas vezes se fizesse necessdrio, para coplurar o sentido
o todo,

2* passo: @ crigcdo de wnidades de pensamento com o obfeiive de criar categorias
~ depois de uma leitura exaustiva o de discussies entre 05 pesquisadores, duas
classes de categorins foram criadas e unidades de pensamento foram agrupadas
COMD SERUE:

= contribuigdes da experiéncia para 3 formagio do musicolerapeuta e
= difieuldades para a realizagio da mesmi.

UG, Amedes. 1984, DELADARY Ana Msria Lounsizo do Sours. Ml
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3* passo; pwificar ¢ reergmnzar ciias  calegorias
- & transformi-tas numa “linguagem de pesquisa”™ — mais cientifica ¢ ncadémica,

4* passo: sinvexe destas unldades de pensamenin e claboracds de wm lexio,

Embora metodologia ¢ nomenclatura sepam de Giergi, este ¢ claramente um exemplo do
que Colaizzi denoming “andlise de protocole™ ™

4.4, Resuliados

4.4.1. Do ponto de vista dos estudantes/musicolerapeutas:

Primeire: Do questiondrio respondido por eles, compreendendo 11 perguntas sobre
questies pessoais e profissionais com relagio o experiéncin (dez estudantes).

Perguntas ¢ resuliados sobire questibes pessoals:

sl | mio
As EM contribuiram, de alguma forma, para a compreenso de 10
pspectos pessonis?
As EM promoveram mudangas pessoais? B z
Em caso afirmativo, estas mudangas poderiam ser classificadas
como significativas? Bi =
Alpuns aspecios — que aparcceran nas EM foram disculidos 1
Tl 5ua ferapia pessoal? < B

Perguning e resulindos sobre questics profissionais;

sim | ndo
As EM coniribuiram, de alguma forma, para uma melhor ([1]
compreensdo do seu estigio cm musicoterapia?
Az EM provocaram alguma mudanga na sua pritica clinica T
no eslagio’
Algum aspecto vivido nas EM aparcccram na sua pritica 9 |
clinica no estdgio?
Az EM contribuiram, de alguma maneirs, para a sua aprendizagem? | 10
Woce considera importante para a formagio do musicolerapeuta 1o
a inclusio das EM no Curso de Musicoterapia®

PORINASH, Michele, in WHEELER, 1995, 5175,
" Ui evkidants 8 feigoddein
* Sele extudantcs nllo cutavam om terspla, Dwic oviudanies g responderam.

T i ssadsees aba rarmsacian
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Como vock classificaria as EM com relagio ao nivel de aprendizado™

Satisfldrig

Indiferente

Humm

Coma voel considera as EM em Termos de nivel de execugiio?

Sim a0
Dificil 1 3
Facil 1
Mitdia T

Segundo: Do relatbrio que os estudantes elaboraram sobre as suas experiénciis como

musicoterapeulas,

A equipe de pesquiza levou todo o ano de 2001, trabalhando em encontros
semamais de quatro horas, avalisndo estes relatbrios, ulilizando-s¢ da metodologia de
Giorgi, adaptada, ¢ os resultados levantaram duas grandes questdes: O que os
estudantes apontaram sobre as EM como um todo, ¢ sobre os diferenies momentos da
experiéncia, ludo resumido no quadro apreseniada a seguir:

Achados do ponto de vista dos alunos’musicolerapentas (relilornios)

Ok alunosmusicoterapeutas apontaram contribuigies advindas:

| - Dagxperiénein como 2 - Dic diferentes momentos da expeniéncia;
um foglo a - Do plancjamento b- [ pratica
" Perceberam que esla Perceberam a Percebernin
toma possivel: necessidade de: questdes:
+a vivéncia deumanova | - planejar a sessfio - soline @ gripe comae um
experiéncin +refletir sobre o que foi rado:
« o desempenho do papel proposto - 4 cocsdo
de musicoterapeutaico- | - estar conscienie: - 0 processo de
terapeuta ¢ observador | - do objetivo que o elaboracio
numi “pritica clinica as- musicolerapeuts quer  [* 98 Wh"_ll‘”ﬁ‘hﬂ do grupe
sistida”. alcangar - it repeticdio das mesmas
- a percepedio dn possibili=- | - de que as propostas atitudes do "!"'E;'E'MEWF“
dade de que os alunos’ devem ter um abjelive mnu;llfu 1';"' :
pacientes nio sigam o R ENEEE AT
plangjamento do alung!
MuSColerapeuts,

W partir dagqui enits pm probicea na clsboreglo do questiondrio mas as rospontas Foram sseatidas para ilasinr-

queilio.
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» de que os objetivos

LEm que ser estabeleci-
dos também de acorde
com o “mood” do
grupe (inimo).

-a diferenca entre
coordenar grupos de
pessoas com deficiéncial
doenga mental ¢

CUrpscs

= 5ol G5 proprias
i q,'q'h -

=@ preccupacio cm
mobilizar as pessoas

=3 predeupagio em dar
liberdade para as
PESEOAS SC SX[HCSSArEm

« 2 condwgdo do inkcio ¢
do fim da sessio

-2 consciéncia das
intervengdes verbais ¢
TS icis

v possibilidade de
inMergir e perceber o
grupo

-a possibilidade de fazer
associaghes enire a
experiineia ¢ o trabalho
clinico em hospitais
PEQUTICos

=4 conseilncia da
necessidade de
qualidades especiais
pird Ser musieoderapeuta

-3 consciéncia de que
sentimentos do
maEsicolerapeutn
ApAreCE na pritica

a1 consciéncia da cmerslio
de mecanismos de defesa
do musicolerapesta

= 4 Consciéncin de reapdes
frente a0 aparecimentio
de evenios ingsperados

- sodre 0F alinros’
pacienies:

~gue eles 5¢ expressam
através da misica

Fii]
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Pode-5¢ observar, no quadro aqui apresentado que o grands maioria das
questdes que foram objeto de percepedio por parte dos alunos & sobre o proprio
desempenho. Isto pode também vir a mtificar a importingin da inclusio das EM nos
cursos de musicoterapia.

4.4.2, Do ponto de vista dos pesquisadores
ks pesquisadores se utilizaram da Metodologia de Colaizzi, (1974 reflevdo
fenomencldgica = como método para estudor oz dodos da chamada presenca
irragimativa. Meste método, o pesquisador usa o pensamento rellexivo para descobric
o sentido num evento, O métedo ¢ o5 resultados estdio entrelagados de 1al forma gue &
impossivel descrever o mitode separadamente dos resuliados,

A partir desta metodologia, os pesquisadores se debrugarnm sobre os fendmenos -
cxizientes nas EM para, a pantir deles, avaliar os aspectos que podem contribair para a
formagio do musicoterapeuta.

Refletindo sobre csscs lenbmenes, percebeu-se, da mesma fonma que os alunos’ «
musicodcrapeas, que as contribuigkes adviém de diferenies momentos;

- dia experiéncia comoe um todo ¢,
- ilos diferentes momentes da experiéncia

AL do momento que antecede a realizacio da expendnciag
B, domomento da realizacko da experiéneia;
., do momento em que se reflete sobre a experiéneia,

Tombém pars uma melhor visvalizagio, decidiv-se agrupor esses achados em
i quadro que serd apresentado a segair, de forma resumida, i5ko & sem a subdivisies

de cada aspecto.
Achados do ponto de visia dos pesquisadores

[Ja cxpencncia Dos diferenies momentos da experiéncia
om0 um todo
A experifncia Antes da Dia realizagho Drepis da
prerasiliilita realizacio experncia

o exereiciodo pa- | A experiéneia pos- | A vivéncia dn expe-| O mo de refletir so-
pel de MT numa | sibilita a conscidn- | méncia possibilita; | bre a experiéncia
"prifica assistida” | ciadaimportineia | -oexercicio da anteriormente reali-

o exerciciodopa- | deum plangjamen- | vivéncin deuma | zadn
pel de co- by v relagio entre « pissibilita o exer-
terapouta ¢ obser- musicolerapeuta ¢| cicio da elabora-
vindor niema " piti- co-lerapeuta, ¢io de relatério
£ pEsistida” numa "pratica as- | numa "pritica as-

sistida" sistida®

" PORINASHL Michal:, Bac WHEELER, 1995, p, 374,
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= 12 VIVENRCIa nava

= fl consciéncin da
dificubinde em
alender-se pacien-
tes que tenham al-
guma proximidade
COMm ¢ lerpaeuia
{advinda das difi-
culdades ermn de-
sempenhar o papel
e rml.ﬁinm:mpuuta
de cale

* @ CONEE m da
necessidade de
agIMIOraTNE i
musical gue possi-
bilite interagir de
forma mais ade-
queacda com o paci-
Enle

-a consciéncia da
iecesgidade da
dominio de, do me-
T, Wi inslf=
mento musical que
possibilite ao
musicoterapeuia
MOVETENLAE-5E
mais livremente
nas sessbes

= salisfazer lanto as
necessidades do
pacienle ou grupo
quanto os objeti-
vos do terpeutn
(gue devem eslar
relacionodas entre
=i}

« detlerminar objeti-
Vi

- escolher uma pro-
posta que facilite
alcancar os objeti-
vos pretendidos

» decidir sobre o
tipo de prepamgio
do grupo a ser uti-
lizacdo n realiza-
¢io da proposia
(relaxamenta ou
AUECImEnta)

= oplar pelas teni-
cas A serem ubiliza-
das
(musiceleripicas ¢
i
MU COLerApIcas)

- selecionar o ins-
Irurmentos musi-
eais mais adequa-
dos

« adotar uma das
formas de lideran-
i

~melhor utilizaro

espaco fisico

so desenvalvimen-
to da percepeio;

A) anditiva

s gEcuta

= escula musical

» ¢scuta subjetiva™
« transaudigio®

B} visual

soeercicio de:

- dar propostas
compativeis com
o5 objelivos pre-
tendidos

- Inderagic com o
outro

- intervir quando
necessirio

- escolher a forma
de lideranga mais
adequada para o
pacicnis ou Erupso

- perceher gue o
MT deve se ade-
quar 4s necessi-
dades do paciente

. perceber as difi-
culdades em colo-
car limites ¢ fazer
intervengdes

= [oma conscienle ¢

- permibe o consci-

= possibilitn o

- borna possivel a

« leva & consiala-

ratifica a necessi-
dade de refletir-se
sobre a scssdo

Encia de haver on
MO COTespon-
déncia enire 3 pro-
posta dada ¢ o de-
senvolvimento da
sessdio

consialacio de os
objetivos ferem ou
ndio sido alcanga-
dos

percepsio de hn-
ver nimi relagio

entre o tpo de li-
derangivwiilizado e
o personalidade
cfon formagio do
MT

¢io da importdin-
cid de estinvular-se
a produgiio musi-
cal dos pacienies
para, através des-
ta, Facilitar uma
POSLErior comune-
cagio verbal

™ Eambora o3ia woja uma enpreseho di s oormesie sl s fed posiivel cocontrar urma deflinigho na torturs egpoctalizda.
LT ||'.'h-|'|-|:-:|.i novesiadad: de claborar ur difimiclo, Delinimon como "cauta subjetiva” spucls e prowceds ppiteTdcs
ik Solrordeiados inlormas ¢ desejod weioulados arnvEs de eapieiide :qhn,mpnﬂlg;rrwp;.;l;

F:"I-I-I-H Lascan: ™ IIF-L'I'III:IHIE' & o mmaterial sedivel, o que pom por it quer dizy o som™. LACAN, 1975, . 2E1

' Este parms fd o Gnico eacontrado para dar conta do que quorames significar = ema eseuty de isseniziente par
incrasgignic. Adiim o tomamaos por emprkstimo & HOFSTEIM gue, referindo- e & miica, ¢ cilands Lacam, allrms qee
hi e “sransaudiglo dirsla, de iremicnic para iscomecense”, LACAN, apad HOFSTEIN, 1972 p 014,
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4.5. Problemas e dificuldades na realizagiio da pesquisa

1 =Com relagiio & instituigio:

— a fala de siléncio necessdrio para a realizagio da atividade, por se iratar de uma
escala de misica e pela inexisténcia de preparagio acistica do espago fisico
utilizado. Este aspecio fez com que as fitas gravadas tenham uma qualidade que
dificulin a andlize dos elementos musicais, pela interferéncin de sons extemnos ¢
pela falta de microfone direcional.

— a falte de manerial adequado para o registro das sessBes em video. A ciimera
utilizada foi de pequenc porte ¢ a gravagio feita de forma amadora.,

2 - Com relagdio ao Projeto:
— Estabelecimento de foco

A primeira grande dificuldade encontrada na realizagio da pesquisa foi o
estabelecimento de foco, Até o momento em gue s¢ lerminou o coleta de dados — as
sessdes das EM —, tinha-se um objetivo claro mas niio um foco elaro, Foram erigdos
alguns instrumentos para a leitura do registro das sesshes mas o foco b ficou claro em
orientagie com o consultor De Kenneth Bruscia™.
Abandonou-sc, emdo, a andlise dos registros das sessdes em video e, com o foco
definido, passou-se o avaliar os relatérios elaborados pelos alunos/musicoterapentas
pois, st assim, poder-se-ia ter a visko dos mesmos sobre as EM.

— Cumprimento do cronograma

A segurda dificuldade foi com relagio ac cumprimento do cronograma.
Pensava-se ser possivel fazer uma avaliagfio dos dados em um ano, trbalhando-se
niste, oficizlmente, durante quatre horas semanais. Mo entanto, foram gastos dois
anos de trabalho, com muitas horas além das quatro previstas oficialmente.
Houve, sem ditvida, por incxperiéncia da pesquisadora principal neste tipo de
atividade, um erra de elaboragho do cronogramsa,

3 - Com relagio d propria experidéncia:
= [hos alunesmusicodcrapeuniag
- & difteuldade de os alunos serem terapeutas de seus proprios colegas ¢ estarem
em contato com aspectos do grupo que sio também seus, 0 que poderia
comprometer a realizaglio das experiénelas e, consequentemente, 0s resultados
da pesquisa,
— a dificuldade do trabalho cm co-terapin
- pexisténcin dn climera na sala
— a presenga do professora como observadora,

o RUSCIA, Kmnoth, b LAXGENBERG, Machsnd: AIGEN, Komacth; FROMER, Jorg. 19594,
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~ Do professor de musicolerapia/pesquisador principal:
— assiztiy deserver e grafar susicalmenie as improvisacoes ocorridas nas sessdes,
num espage sem preparagin acistioa;
— lidar com Sens Seninrentor € Emogdes ent relagdo.
. & mursicas contadas efon tocadas,;
. o SFRRGES,
& aspecios iransfeneneias,

= Dhrs pesaquisadores:
— trabalier sabre wm oraterial quee foi gravade em video imem expago sem
preparagin acistica (o gue prefidicon a qualidede da gravacdal;
— avaliar um guestiondrio cuje mi elaborapdo prefudicon a compreensio de
pEpeckos gue seriam refevantes para oz resultados da pesquisa
— tratalhar com wma equipe de pesquizadores sem proficicacia ént lingea inglesa,
o que sobrecarregon a pesquisadora principal,

&, Consideracies Finals

Mum artigo onde Chaimovich analisa o questio do investimenio das
uniiversidades s6 e ciéneia aplicivel, a partir de um estudo que discute a questdo ne
Inglaterra, o autor 2ai em defiesa do pesquisa basicn no Brasil. Considerando “um ¢mo
estratégico grave redirecionar as politicas de investimento para produzir apenas ciénci
"aplicivel” nas universidades™, o autor ainda se manifesta afirmando que a pesquisa
nesse espago deve ser avaliada pela sua qualidade ¢ nilo pela sua aplicabilidade.™

Mas o autor ainda se debruga sobre parte do docwmento da Inglaterra que pergunta;
“Por que o governo deveria financiar pesquisa® E aqui encontra-se, dentre sele mabes,
umia que parece ser de extremn importineia dqueles que se dedicam & pesquisa em antes
ou que utilizam o arte de alguma foma.

[z o texlo,

a pesguiza ¢ @ cringde em hmanidades ¢ artes produzem wma
compreensio mais profunda do mndo e da swa culfure e, quatdo
nilo & utilitdrie, contfmua a ser essencial muma sociedade civilizada, ™

Esta ¢ uma afirmagiio de extrema importincia para uma pesquisa que pretende
estudar a relevincia da insergdo de Experidneias Musicoteripicas muma fonmagho de
pessoas que deverdio ter uma compreensio do seu paciente, do mundo no qual este
estd inserido ¢ da cultura da qual faz parte.

= CHAIMOVIC, Herman, 2002, p 4
H ahid,

b
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s resultados apontados anteriormente, fanto do ponte de vista dox

alumasimusicalerapentas, guanto dos perguisadores, mosieam que
a pesguisa agni apresenfada, constinefu-se como wm estudo

Jindemental para valldar o inzergio deste Hpa de alividade nos
curEos de musicoterapia em nivel de gradwagin,

% resullados também indicam gine este atividade pernile gue o
el conhepa mals sobre @ nainresa iumane, sobre a movierentagdo
de froerest o mnnnds @ solre o dindgmica de alivegdo de alunos!
prcienies R espagn diddticn, arde o aspeetes rapdulices sde
recontectdor ¢ levados e consrderagda, oghie, sem adindds, fraz ao
alitnn, investido da funcdo de ferapeuia numa prafica assisiida,
grande coniribuicdo we gue iz respoite d praticn clinica posterion
Ressalta-se, ainda, além da importdocia da realizagdo dessas
expericncias g incluent alinnes comn fEropeinEs & Coma paeieiies,
ar dnsereo g alwnes de oniras innmas ga equipe o pesquizadanes,
o e e consliini como iom aspecte absolifamente relevanie, por
preparid-los para a pritice da pesguise posteriormente. (Tniciafio
ciertific).

Atribui-se grande releviincia a csta pesquisa pela sua aplicabilidade posteriorn,
apesar de ndo sor cstc o objetivo principal da mesma, recomendando a inclusio deste
tipo de experiéncias nos diferentes cursos de graduagio existentes no Brasil.

Mg, duns questies que se entrelagam ainda ficam por ser respondidas:

- serd eate formate, no qual o musicoterapeuta & o proprio aluno, o melhor & ser
adotado?

~ deveri este tipe de cxperigncin ler o objetivo diddtics como o principal ou aqui
deveriam estar insersdas experiencias terapluticas”

S¢ o objetivo & dar ao aluno a possibilidade de desempenhar o papel de musicateripeuta
muma pratica assistida, pensa-se que o objetivo deve ser diddtico,

Por ouiro lado, as questdes anteriores levam a uma oulra pergunta; seria adequado
inserir-se uma atividade terapdutica num ambiente diddico?

Talvez estas duns questdes 30 possam ser respondidas apbs serem objeto de uma
Oulra. pesquisa,

&l
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