Editorial

Profissdo: Musicoterapeuta

O ano de 2002 estd sendo um ano importantissimo na campanha
para a regulamentacdo da nossa profissdo. Por exigir conhecimentos
pertencentes a vdrios campos do conhecimento humano, que incluem a
Musica e a Ciéncia; por representar um acesso terapéutico que tem se
mostrado eficiente e de grande utilidade as equipes de sadide e de educa-
¢ao, em todo o territério nacional, o exercicio profissional da musicoterapia
justifica a sua regulamentagiio. As constantes idas a Brasilia, o contato
com 0s deputados federais, bem como a audiéncia com o Ministro do
Trabalho e Emprego, tém nos mostrado alguns pontos da inser¢io social
de nossa profissio.

Na verdade, a ordem aqui apresentada nido é a de importéncia
absoluta desses pontos. Dependendo do enfoque, cada um desses as-
pectos ganha uma dimensio prépria. Primeiro: precisamos de um pacien-
te e empenhado esfor¢o em mostrar quem somos. Nio € pelo fato de
enviarmos um projeto a cimara de deputados, ou de possuirmos varios
cursos de graduacgio e de pds-graduaciio no Brasil e no mundo, que os
outros saberao de nos. Ndo somos conhecidos “automaticamente”. Par-
te dos requisitos indispensdveis, estabelecidos pela Comissio de Traba-
lho, Administragio e Servigo Piblico — CTASP, no verbete de 26 de
setembro de 2001 para a regulamentaciio de uma profissio, €, exatamente,
que a atividade exija conhecimentos tedricos e técnicos; e que os profis-
sionais sejam formados por diversos cursos reconhecidos pelo Ministé-
rio da Educacio e do Desporto. Outros dois pontos assinalados no ver-
bete da CTASP sio de que a regulamentagfo da profissdo ndo represen-
te a criagdo de reserva de mercado, e que haja o estabelecimento de
deveres e de responsabilidades pelo exercicio profissional. A realidade
académica de nossa profissdo € o que causa maior espanto entre Qs
politicos de nosso pais. Eles ndo sabem de nés, e nem tém obrigacio de
saber. O dever de nos apresentarmos, com toda a nossa competéncia, é
nosso.

O segundo aspecto, € o do impacto que causa no outro a nossa
existéncia, E emocionante observar a reagio dos homens que fazem as
leis de nosso pafs ao conhecerem o nosso trabalho: surpresa, curiosida-
de, atencédo, emogio...0 emprego da musica, de maneira singular mas néo
exclusiva, técnica e ética, causa um impacto no outro. Contudo, precisa-




mos sempre refletir acerca de nosso desempenho como profissionais,
reconhecendo que, na sua versdo atual, o projeto de lei ndo esclarece
quais sdo essas nossas responsabilidades e deveres. Se j4 temos um
Cédigo de Etica, adotado pelas associagdes regionais, ele nio est4 claro
na enunciagdo do projeto.

Outro ponto importante é o empenho, tanto da UBAM quanto
do Ministério do Trabalho e Emprego, em colocar o musicoterapeuta no
Cédigo Brasileiro de Ocupagdes, o CBO. Este cédigo é uma descrigdo
detalhada de atribuigdes das profissdes nos seus diversos aspectos
funcionais. Trata-se de uma estrutura fundamental para a divulgacdo e
consequente amplia¢do no campo de trabalho do musicoterapeuta. Nao
significa a regulamentagdo, mas o que importa é o reconhecimento. O
musicoterapeuta ainda néo estd presente neste CBO. Para tal, todos os
cursos e associagdes, coordenados pela UBAM, precisardo de muito
trabalho e empenho para descrever as atribuicdes da nossa profissdo.

Por fim, € importante perceber que as exigéncias feitas para a
regulamentagio da nossa profissdo, nio sio diferentes das que enfren-
tamos no dia a dia de nosso trabalho. Cada musicoterapeuta, nos dife-
rentes lugares profissionais, nas varias regides do Brasil, trabalhando
em equipe ou sozinho, com comunidades, grupos ou com pacientes indi-
viduais, precisa demonstrar empenho, confianga, comportamento ético,
tolerfincia, companheirismo, e esperanga. Construimos, cada um de nés,
todo o dia, a nossa profissdo. Cada associagio brasileira, deve empe-
nhar-se nesta luta em reunir diversidades, encontrar o caminho do diilo-
go e das possibilidades face as dificuldades de diferentes ordens.

A UBAM, por sua vez, através de sua Secretdria Geral, estando
em Brasilia, cumpre o que lhe confiaram todas as Associacdes Nacio-
nais; € a representante de todos os musicoterapeutas brasileiros.

Regulamentar a nossa profissiio é um dos aspectos de seu
exercicio. Ndo € o mais importante. Serve de ponto privilegiado de ob-
servacdo de nossas habilidades e de nossas dificuldades. E uma situa-
¢ao exemplar para que, aprendendo com ela, tornemo-nos mais fortes,
mais competentes, mais conscientes de nossas fragilidades, mais
entrosados, mais tolerantes e cidaddos mais brasileiros, exercendo o
direito civico de interferir no destino de nosso pafs através de nossa

profissdo: musicoterapeuta !
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