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Resumo

Este trabalho propde um critério para a classificagao dos tipos
dé ouvinte. A partir de pesquisa bibliogréfica é delineado um
critério com trés modos bésicos de reagdo a audigdo musical —
fisica, emocional e intelectual —, subdivididos em modo recepti-
vo e interativo. Sao feitas consideragdes a respeito da dindmica
de sua utilizacao.

Abstract

This work proposes an approach for the classification of the
listener types. Starting from bibliographical research, an ap-
proach is delineated with three basic modes of reaction to the
musical audition - physical, emotional and intellectual - subdi-
vided in receptive and interactive modes. Considerations are
made regarding the dynamics of its use.

A classificacio dos tipos humanos tem sido um dos grandes
desafios da psicologia e das ciéncias que lhe sdo correlatas. Apesar da
grande tentagfio de estabelecer padrdes bem definidos, e por vezes rigi-
dos, nos quais encaixar os seres humanos, estes teimam em mostrar
caracterfsticas distintas e particulares que limitam a verossimilhanga dos
sistemas de classificagao.

Por outro lado, caracteristicas semelhantes repetem-se nas mais
diversas pessoas, estimulando a busca de uma classificacdo legitima
dos lipos humanos, isto €, uma classifica¢do que de fato organize pa-
droes do comportamento humano, segundo um critério.

As classificagdes tém sempre cardter analitico, parcial e didético,
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especialmente quando se trata de entidades vivas e complexas, como o
ser humano. No entanto, o valor de tais classificacdes reside justamente
em serem analiticas, parciais e didaticas. Nunca podem ser tomadas como
absolutas nem estdticas, mas como critério que, mais do que organizar,
dinamize o pensamento a respeito do ser humano.

Tenho, para mim, que o principal fator que torna til e verdadeiro
um sistema de classificagdo dos tipos humanos, diria até de qualquer
outro tipo de fendmeno, € o critério a partir do qual se faz o corte ¢ a
separagdo dos tipos. Um determinado critério de classificacio pode obs-
curecer o conhecimento. Outro, pode revelar muito a respeito do fendme-
no (humano) que estd sendo analisado, refor¢ando linhas de observacio
ou gerando ricas oportunidades de comparagio.

No campo da musicoterapia, hd dois p6los passiveis de tentativa
de classificacio, a saber: a musica, enquanto potencial terapéutico, e o
ser humano, enquanto produtor de sons musicais e ouvinte destes mes-
MOs sOns.

Este trabalho € a proposicido de um critério de c assificacio dos
tipos de ouvinte.

No entanto, para se obter um quadro geral, em musicoterapia,
provavelmente seria necessdria uma espécie de “teoria geral dos tipos”,
que incluisse a musica e o ser humano enquanto produtor e ouvinte de
sons, todos classificados dentro de um critério, se nio Wnico, a0 menos
de raiz vinica.

Os critérios para classificar os tipos de musica, na cultura do
Ocidente, remontam 2 civilizagfio grega. Em A Repiiblica, de Platdo, en-
conlra-se uma classificagdo psicoldgica da muisica tendo por base as
escalas, os instrumentos e 0s ritmos gregos.

Nos didlogos de Séerates com Glducon, Platio descreve primeira-
mente as harmonias e suas qualidades: as “harmonias lamentosas” — a
mixolidia e a sintonolidia —, e as “harmonias moles”, que conduzem 3
embriaguez, & moleza e A preguica — a lidia e a i6nia —, consideradas
efeminadas e perniciosas & formagdo do bom guerreiro e do bom cida-
dio; a este cabem a audi¢iio das harmonias déria e frigia, estimuladoras
da valentia e da voluntariosidade.®

Em seguida, classifica os instrumentos entre aqueles que emitem
muitos sons (harpas, trigonos, flautas) e os que emitem um som de cada
vez (a citara, alira, o sirinx), valorizando estes ltimos, pois para purificar
as cidades das mas influéncias musicais “nio precisaremos para 0s nos-

* PLATAO, 1996, p. 127-129,
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s0s cantos e melodias de instrumentos com muitas cordas ¢ com muilas
harmonias™.®
E, por fim, trata dos ritmos, nas palavras de Glaucon:

Que existem trés espécies desses [dos ritmos], tal como ha quatro tons
[proporgdes dos intervalos musicais], a partir dos quais se entretecem todas
as harmonias, € coisa que poderei afirmar, por a ter observado; mas que

espécie de vida imita cada um, nfo sei dizé-lo.’

Nota-se a preocupac¢io em unir as qualidades musicais as da na-
tureza humana, preocupagio esta que dd bem a medida de importéncia de
se ter um critério capaz de organizar as relagOes entre psicologia e musi-
ca. Ou, no concluir de Socrates:

— Nio é entiio por este motivo, & Gliucon, que a educagiio pela misica €
capital, porque o ritmo e a harmonia penetram mais fundo na alma e
afectam-na mais fortemente, trazendo consigo a perfeigio, e tornando
aquela perfeita, se se tiver sido edutado? E, quando nfio, o contrdrio? *

A busca de Platdo por uma classificagio humano-musical, apesar
de indicar a importancia da empreitada, me parece pouco ttil numa apli-
cagio musicoterapéutica, na medida da distancia entre culturas e valores
dos gregos antigos e dos ocidentais atuais.

Em obra bem mais recente, o miisico e compositor Aaron Copland
afirma que

A miisica tem quatro elementos essenciais: o ritmo, a melodia, a harmonia
e o timbre ou colorido tonal. Esses quatro ingredientes sfo a matéria prima
do compositor. Ele trabalha com eles da mesma maneira como qualquer
outro artesdo trabalha com os seus materiais. Do ponto de vista do ouvinte
leigo, esses elementos ndo tém importincia, pois raramente temos CONscl-
éncia de ouvir algum deles separadamente. E o efeito combinado — o tecido
sonoro aparentemente inextricivel que eles compdem — que costuma inte-
ressar 4 maioria dos ouvintes. ?

Pode-se considerar estes elementos, expostos longamente na obra
de Copland, como reforgo para o critério classificatério dos tipos de
miisica e, também, de ouvintes.

A classificagdo dos tipos de ouvinte deveria, entdo, seguir de

¢ Ibid. p. 129,
Tbid, p. 129,
*Thid. p. 133,
% COPLAND, Aaron, 1974, p. 36.
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algum modo, um critério cuja raiz fosse também aquela proposta pelos
gregos, de uma forma, e sob outra forma confirmada por Copland, isto é,
que tenha por base o ritmo, a melodia, a harmonia e o timbre musical.

Dentro da musicoterapia, uma das classificacdes conhecidas e
utilizadas € apresentada pelo Dr. Wolfgang Strobel em seu artigo El mun-
do arquetipico de los sonidos en musicoterapia.

Apesar desta, pouco ou nada, se aproximar dos critérios musicais
acima mencionados, considero-a especialmente significativa, pois indica
as diferentes e possiveis reagdes diante da miisica. Ela classifica sete
tipos distintos de ouvintes, de acordo com diferentes niveis de experién-
cia: o nivel de descri¢fio critica do estimulo externo, de associacoes coti-
dianas, de percep¢do difusa de estados afetivos (prazer e desprazer), de
experiéncias abstratas ou estéticas, de experiéncias de interpretacio
psicodinamica, de experiéncias pré e perinatais e de experiéncias
transpessoais.'®

Nesta classificacio, proponho uma reformulagéo, a partir de crité-
rios do conhecimento psicolGgico, a meu ver, mais capazes de uma orga-
nizagdo clara, além destes serem mais intimos aos elementos musicais.

Esse critério € descrito por Piotr Quspensky, autor de diversas
obras sobre sistemas tradicionais de psicologia e cosmologia, em seu
livro Psicologia da evolugdo possivel ao homem. Nele, 0 autor expde um
antigo conhecimento que diz ser o ser humano composto por trés niveis
distintos, bastante claros de serem discernidos pela experiéncia, se bem
que nao possam ser julgados dentro de critérios materialistas, pois dois
destes niveis ndo pertencem ao limites estudados pela ciéncia comum,
apesar de, de algum modo, terem que ser considerados como existentes
pela ciéncia psicoldgica, na medida em que a experiéncia humana registra
sua presenca.

O critério de classificagdo dos tipos humanos, apresentado por
Ouspensky, oriundo dos sistemas tradicionais de psicologia, diz que o
ser humano tem quatro fungdes bésicas diferentes: o intelecto, as emo-
¢Oes, o instinto e a fun¢do motora. H4 ainda outras (rés fungdes que,
segundo o autor, ndo devem ser consideradas num estudo inicial do ser
humano, por se manifestarem somente em estdgios avangados da evolu-
¢ho psicolGgica.”

listas quatro fungdes bdsicas do ser humano estariam em correla-
G0 com os quatro elementos fundamentais da miisica — harmonia, melo-
tin, ritmo e timbre -, tendo certa analogia com, respectivamente, intelec-

S NTRONERL, Wallgang, 1998, p. 26.
W OUNPINSKY, Plote, 5.d,, p. 18.

16




to, emogo, instinto e fungdes motoras. Tal correlagdo, embora conside-
rada hd muito tempo, ainda estd por ter seu verdadeiro sentido melhor
ponderado.

Vamos considerar o que Ouspensky nos fala a respeito das fun-
¢oes humanas bdsicas:

O que entendo por ‘fungdo intelectual’ ou *fungdo do pensamento’, supo-
nho que seja claro para vocés. Mela estio compreendidos todos os processos
mentais: percepgiio de impressoes, formagio de representagbes € concei-
tos. raciocinio, comparagio, afirmagdo, negagiio, formagio de palavras,
linguagem, imaginagdo, e assim por diante.

A segunda fungdio é o sentimento ou as emogdes: alegria, tristeza, medo,
surpresa, etc. Ainda que estejam seguros de bem compreender como ¢ em
que as emogoes dit’s;i:m dos pensamentos, aconselhd-los-ia a rever todas as
suas idéias a esse respeito. Confundimos pensamentos ¢ sentimentos em
nossas maneiras habituais de ver e de falar. Entretanto, para comegar a
estudar-se a si mesmo, ¢ necessdirio estabelecer claramente a diferenca entre
eles.”?

Ouspensky retine as fungdes instintiva e motora numa categoria
muito préxima, como se fossem apenas uma, para efeito das reacoes e
manifestagdes humanas. Ele as descreve como sendo o complexo forma-
do pelos “movimentos exteriores, tais como caminhar, escrever, falar,
comer, e as lembrancas que disso restam”, que compdem a fungao motora,
e pelas fungdes fisiolégicas, dos Grgdos dos sentidos, das sensagdes
(agraddveis e desagraddveis), e dos reflexos (como o riso € 0 bocejo).

A diferenca entre ambas

¢ muito clara e ficil de compreender; basta recordar que as fungdes instinti-
vas, sem excecdio, sdo inatas e nilo ¢ necessdrio aprendé-las para utilizi-las;
ao passo que nenhuma das fungdes de movimento € inata e € necessdrio
aprendé-las todas, "

Partindo da visdo tripartida do ser humano, em que este recebe as
impressdes vindas do mundo e manifesta seus gestos e reacdes por meio
de trés fungdes principais — motora, emocional e mental — proponho uma
classificacdo dos tipos de ouvinte, em parte semelhante aquela organiza-
da pelo Dr. Stroebel, mas mais préxima dos critérios utilizados na propria

12 Ibid.. p. 18.
¥ Tbid... p. 19.
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classificagdo da misica (considere-se que ao unir a fungdo instintivo-
motora, analogamente, o ritmo passa a se unir ao timbre, ambos como
elementos musicais de estimulagiio semelhante).

Assim, cada tipo de ouvinte responde 4 musica a partir de uma
diferente reagiio, que pode ser motora-instintiva (ou fisica, como passo a
chamd-la), emocional ou mental; cada uma delas podendo ocorrer de
modo ativo/interativo ou de modo passivo/receptivo, resultando seis
lipos bdsicos de ouvintes, isto €, seis tipos bdsicos de reagdio i musica:

Fisica - Receptiva=  FisioLocica — reagOes orginicas
(involuntdrias, como dor, arrepio,
calor, tontura, alteragio do
batimento cardiaco, etc.)

- Interativa = CiNesTEsIcA - reacio por movimen-
tos do corpo (voluntdrios ou quase
reflexos, como palmas, batida de pé,

etc.)

EmocioNaL - Receptiva= SENSITIVA - reagiio pela exacerbagdio
de sentimentos ou da memdria emo-
cional

- Interativa=  IMAGINATIVA — reaciio pela criagiio

de imagens (fantasia imaginativa,
pictérica e simbdlica)

INTELECTUAL - Receptiva= ASSOCIATIVA — reac¢iio por associa-
¢a0 de qualidades (mdsica doce, vi-
olenta, alegre, nobre, misteriosa,
ele.)

- Interativa= ANALITICA — reagiio por raciocinio
avaliador (o pensar critico, racioci-
nio por comparagdo técnica, avalia-
¢do logica.)

(Néo pretendo que as palavras-chave acima utilizadas sejam de-
[initivas, Séio as que me pareceram melhores, no momento, para apresen-
i i reagiio de cada ouvinte, podendo ser utilizados outros termos, que
venham melhor esclarecer os conceitos fundamentais.)

IParg um entendimento mais completo desta classificacio dos ti-
oK de ouvinte, apresento algumas consideracdes sobre a dinimica de

I8




trabalho com este critério, pois que, em sua representacio estdtica, equi-
vocos conceituais podem quedar escondidos.

Nesse sentido, o primeiro ponto a ressaltar é que as pessoas
reagem nos trés niveis — fisico, emocional e intelectual —, pois que as trés
funcdes sdo atuantes em todo ser humano. Mas em cada individuo, em
sua rea¢do a musica, uma fungdo € preponderante em relagdo as demais.

Ea funcao preponderante que define a “reagio fundamental” ou
o “tipo de ouvinte”.

Em cada pessoa, a principio, uma reagio tende a predominar so-
bre as outras. Esta reacdo fundamental num dado instante pode estar
relacionada a caracteristicas essenciais de sua personalidade, sendo
entdo constantes no tempo e diante de diferentes experiéncias, ou pode
estar relacionada aquelas superficiais e passageiras, mudando no decor-
rer do tempo e das experiéncias.

A reagio fundamental pode ser um trago estdvel de reacio da
pessoa a musica, ou estar associada a um predominio circunstancial, A
reacio fundamental pode inclusive ser formada pela combinagéo de as-
pectos receptivos e interativos de duas ou mais func¢des, conforme mui-
tos fatores.

A reagio fundamental, seja ela um trago estdvel ou circunstancial,
leva, numa espécie de “reacao em cadeia”, a reagtes nos demais niveis.
Por exemplo, uma rea¢ao emocional trazendo 4 mente uma associagio ou
andlise critica: a pessoa associa uma qualidade (delicadeza) e dai nasce
uma imaginacio (uma historia que retrate delicadeza) em torno da muisi-
¢a; Ou, a pessoa reage com uma memoria que leva aum movimento e esta
auma associagao por qualidade (uma marcha que lembra um fato vivido
ligado ao exército, passando ao movimento de pés marchando e associ-
ando o conceito de heroismo), etc..

No final, os trés niveis interagem de tal modo que, sem uma avali-
acdlo acurada, parece que todas as pessoas reagem a musica fisica, emo-
cional e intelectualmente, sem qualquer distingdo ou énfase entre os
niveis de reagio.

As reagdes associativa e imaginativa podem ser confundidas. No
entanto, a associativa reage 4 musica pela elaboragio de uma qualidade
abstrata, normalmente dada por uma palavra, um adjetivo de qualidade
(por exemplo, “esta misica me parece estoica”, “viril”, “flamejante”, “me-
lancdlica”, etc.) . A imaginativa reage a muisica elaborando imagens com-
plexas, descritas em suas formas, como se fosse uma histéria (por exem-
plo, “esta miisica me parece um dragdo em meio a nuvens douradas, no
inicio do crepisculo...”).



As reagGes associativa e imaginativa talvez nio sejam puramente
emocionais nem intelectuais. A associativa, apesar de intelectual, con-
[ém um cardter subjetivo do gosto ou afinidade (emocional) da pessoa
com a miisica, expresso na adjetivagdo, muitas vezes pessoal e bastante
subjetiva (particular). A reagéio imaginativa, apesar de emocional, tem a
mente como condutora (e contadora) da histéria, mas todo o contetido
colocado nela (historia) € uma reagiio emocional & misica.

Ha reagGes que talvez sejam verdadeiramente combinacdo de duas
delas (por exemplo, um acesso incontroldvel de choro devido a uma
lembranga triste: combinagdo de reaciio fisiolégica e sensitiva).

Num mesmo ouvinte, o tipo de reagio pode variar conforme a
¢poca de vida ou 0 momento que estd vivendo; mas de acordo com sua
personalidade, estard presente - abafada ou evidenciada — sua “reacgdo
[undamental”,

Por outro lado, uma condigiio andmala no nivel fisico, emocional
ou mental tende a distorcer o conjunto de reagdes; por exemplo, alguém
lisicamente indisposto pode apresentar uma reago atipica aquela que
Ihe € caracteristica; ou alguém mentalmente agitado, ou emocionalmente
euférico ou melancélico, também pode reagir diferente de seu padrdo.
Esta distor¢fio varia de caso a caso.

Para se conhecer a reagdo fundamental que caracteriza uma pes-
s0a € preciso que ela esteja em condicdes razodveis de relaxamento fisi-
¢, emocional e mental, antes de se avaliar sua reac@o diante de determi-
nada misica. Por outro lado, colocar a pessoa em estados ou condigdes
atipicas para ouvir misica pode revelar alteracoes significativas ou im-
portantes em sua reagio 4 miisica.

Num mesmo ouvinte, o tipo de reaciio pode variar conforme o ti po
de musica que lhe seja colocada, segundo o momento de sua histéria
pessoal ou segundo o préprio teor da miisica.

Na grande maioria dos casos, as miusicas fortemente ritmadas
estimulam por si, independentemente da “reaciio fundamental” do ou-
vinte, uma reacio fisica, especialmente a cinestésica, mas também a fisi-
olégica, Da mesma forma, as miisicas melodiosas estimulam por si uma
leagiio emocional, sensitiva ou imaginativa; as miisicas de concepgiio ou
hiarmonia complexa e com énfase intelectual estimulam por si uma reagiio
inental, eritica ou associativa. Isto como decorréncia da possivel correla-
i entre elementos musicais e fungdes humanas.

Um ouvinte analitico, mesmo diante da mais sedutora das melodi-
N pode mostrar-se intelectualmente critico, definindo-se assim a énfase
(o s reaglio, Um ouvinte imaginativo, mesmo diante da misica mais
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conceitual e cerebral, pode tecer uma longa fantasia cheia de imagens e
coloridos, definindo-se assim a énfase de sua reacdio. Um ouvinte
cinestésico, mesmo diante de uma suave berceuse em andamento adagio,
pode ter o impeto de mover-se e balangar o corpo, definindo-se assim a
énfase de sua reagio.

Um ouvinte de reacoes fisiologicas (e talvez este seja o mais raro
dos casos, entre as pessoas com suas fungoes suficientemente saudd-
vels), mesmo diante da masica mais distante e impessoal, pode ter as
reagdes tipicas de seu organismo, o que define a énfase de sua reacéo.
Um ouvinte sensitivo, mesmo diante de um batuque, pode se sensibilizar
com uma emocgdo, o que define a énfase de sua reagio. Um ouvinte
associativo, diante de qualquer tipo de muisica, estabelecerd para ela a
comparag¢io com uma qualidade, uma adjetivacao abstrata, definindo-se
asSim a énfase de sua reacio.

Ocorre que as pessoas podem ter padrdes diferentes de reacio
diante de sons ou misicas especificas, revelando situagGes particulares
ou alternativas de padrio de reagéo, a serem considerados como secun-
darios. Por exemplo, alguém que diante de um som de cachoeira tem
reacOes fisioldgicas ou impressiondveis de pénico, tendo ela vivido ex-
periéncia traumdtica com cachoeiras, estd tendo reag¢ao especifica e niio
deve ser generalizada; ndo quer dizer que sua reacao-tipo seja emocional
sensitiva nem fisico-fisioldgica.

Num segundo exemplo, uma pessoa que tem a reagéo intelectual-
associativa como resposta bdsica, pode diante de um estimulo sonoro,
como sons urbanos, ter uma reacdo impressiondvel (emocional-sensiti-
va), pelo fato de alguma situagdo té-la sensibilizado com relagio a este
tipo de som. Isto ndo significa que esta seja sua “rea¢do fundamental”,
Esta deve ser considerada como uma reagio secunddria, ndo derivada de
sua natureza essencial, mas de um aspecto particular de sua personalida-
de, ou de alguma vivéncia que permanece marcante,

Portanto, para se descobrir a “reacido fundamental” de uma pes-
soa € preciso uma selecio de misicas de teor variado e a argilicia do
musicoterapeuta em avaliar as diferentes reages do ouvinte, discernindo
quais compdem um padrio dentro de seu comportamento, quais s$do
reagOes particulares a sons especificos e quais reagdes sdo circunstanci-
ais.

A constatagio das diferentes respostas a diferentes sons e miisi-
cas € um mapeamento util a respeito da relagiio da pessoa com o universo
sonoro. E o critério de classificacio dos diferentes tipos de ouvintes,
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quando utilizado de modo dinimico e acurado, pode vir a organizar o
pensar as reacoes humanas diante do fendémeno musical.
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