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Introduccion: La Década de los Noventa

En los Gltimos diez anios, los avances en el conocimiento teori-
co de la musicoterapia han acelerado su proceso de difusion como
profesion. La influencia que tiene la musica en los ambitos social e
individual, ha estimulado el interés de distintos colectivos profesionales
hacia la investigacion sobre las posibilidades y los resultados que ésta
ofrece al ser utilizada como un medio terapéutico. En este sentido,
la musicoterapia como disciplina y profesion, se ha desarrollado para
cubrir esta demanda.

En los tGltimos afos ha crecido el nimero de Encuentros Cien-
tificos (Congresos Mundiales, Europeos, Latinoamericanos,
Nacionales, Jornadas, Seminarios y Foros), y se ha potenciado el
Desarrollo Académico de la disciplina a través de la organizacion de
Programas Reglados y No Reglados de Formacion (Licenciaturas,
Doctorados, Masters y Cursos), en distintos paises por diversas
instituciones (Universidades, Conservatorios, Asoclaciones
Profesionales y Escuelas de Formacion). Estos hechos, han favore-
cido e impulsado el desarrollo de la Investigacion en sus distintas
modalidades (Historica, Filosofica, Descriptiva, Experimental,
Aplicada), que ha plasmado los resultados obtenidos en distintos
formatos editoriales (handbooks, libros, revistas, CD-ROM),
incrementando considerablemente en numero vy calidad las
Publicaciones existentes hasta la fecha. A este desarrollo académico y
profesional han contribuido la consolidacion de Owganizaciones
Internacionales como la Federacion Mundial de Musicoterapia
(WEMT), el Comité Europeo de Musicoterapia (EMTC) vy el

Comité Latinoamericano de Musicoterapia (CLAM), que con el obje-
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tivo basico de favorecer el intercambio y el crecimiento profesional,
contribuyen e impulsan el desarrollo y afianzamiento de la musicoterapia
en diferentes zonas geograficas.

Como consecuencia de su identidad profesional diversa (Bruscia,
1989), los musicoterapeutas pueden realizar su labor profesional
en dreas y niveles de trabajo diferentes (Wheeler, 1983, 1987; Bruscia,
1989; Maranto, 1993; Bunt, 1994). Esta caracteristica da como
resultado la convivencia en el panorama profesional
contemporaneo de la musicoterapia de una variedad de técnicas
de trabajo (Bruscia, 1987; Maranto, 1993) vinculadas de forma
directa o indirecta con lineas de pensamiento filoséficas, que sirven
de fundamentacién a las orientaciones teérico - metodologicas
de la practica profesional de la musicoterapia y dan como resulta-
do modeles de trabajo a los cuales los musicoterapeutas se adscriben
(Ruud, 1993), que se desarrollan en diferentes contextos
socioculturales y geogrificos.

La practica profesional de la musicoterapia genera una gran
cantidad de informacién, la cual al ser sisteméiticamente recogida,
seleccionada, organizada y analizada dentro de un marco
metodologico de investigacion adecuado aporta resultados signi-
ficativos al cuerpo tedrico de la disciplina. Es en este sentido.
que el trabajo conjunto entre investigadores y musicoterapeutas
ha generado aportes significativos en la Gltima década. La
investigacién sobre la prictica profesional como modelo de
conceptualizacion teérica es utilizada por diversos investigadores
en el campo de la musicoterapia, a través de disefios de
investigacion de caricter cuantitativo o cualitativo en funcién de
los objetivos y necesidades de los temas especificos de
investigacion (Wheeler, 1995; Aldridge, 1996:; Langemberg vy
col. 1996; Smeijsters, 1998).

El impulso de la cooperacién internacional entre universida-
des e investigadores a partir de la década de los noventa, ha gene-
ralizado la utilizacién de redes de comunicacién como via para
mantener contactos, intercambiar ideas y actualizar conocimientos,
encontrando en Internet el mayor recurso informativo. En lo que
respecta a la musicoterapia, este hecho se muestra como funda-
mental para el intercambio y el avance en la investigacién, ya que
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a traves de Internet se ofrecen una variada gama de aplicaciones
que posibilitan un avance ripido y consistente en la bisqueda de
informacion. Los recursos actuales que existen en la red los encon-
tramos en forma de Paginas Web, Bases de Datos (Data Base), Listas
de Discusién (List Servers) y Servicios de Noticias (Newsgroups). Las
areas de consulta en la que puede encontrarse informaciéon relacio-
nada con la musicoterapia abarca una amplia gama dentro de las
areas generales de medicina, psicologia y educacion, las dreas especificas
de medicina musical, psicologia de la misica y educacion musical y el irea
de musicoterapia en particular.

Desde una perspectiva internacional, la produccion y difusion
de informacion vinculada a la investigacion presenta un contraste
evidente entre los contextos profesionales Iberoamericano' vy
Anglosajon. A pesar de los avances de la Gltima década, no se
cuenta, por el momento, con una cantidad representativa de
publicaciones periddicas en formato revista o libros de musicoterapia
sobre temas especificos de metodologia e investigacién en idioma
castellano o portugués. Los recursos a través de las
telecomunicaciones, los Servidores de Bases de Datos, Listas de
Discusion y Servicios de Noticias a través de la Red, estan organi-
zados, en la actualidad, por Universidades y/o Asociaciones
Anglosajonas, siendo el idioma de contacto el inglés. Sin embargo,
se esta generalizando la utilizacion de estos recursos en el contexto
Iberoamericano, inicialmente con la creacion de Paginas Web
conteniendo informacion relativa a la musicoterapia en idioma
espanol y portugués®.

La sistematizacion en la publicacion y difusion de los datos de
la que goza el contexto anglosajon, viene sustentada por una realidad

' El concepro Contexto Profesional Iberoamericano engloba Espana, Portugal y

Ameérica Latina.

* Para mayor informacidn, el lector puede consultar algunas de las direcciones
existentes en la actualidad: Associacao de Profissionais e Estudantes de
Musicoterapia de Sao Paulo: hetp://eu.ansp.br/~apemesp/index. heml;
Musicoterapia en Argentina: htrp://www.musicoterapia.com.ar;
Ambito de Docencia e Investigacion en Musicoterapia: http:/geocities.com/
Paris/Metro/8395
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social, cultural y econémica que facilita y promueve desde las
nstituciones académicas el desarrollo de tales proyectos (financiacién
de proyectos de investigacion, publicaciones, organizacién de
bases de datos, publicaciones electrénicas, intercambios
académicos a través de programas entre universidades), los cuales
determinan e inciden en el desarrollo académico y profesional de
la musicoterapia en los distintos paises. Si bien, la realidad
socioeconomica en la que actualmente Latinoameérica se encuentra
no permite, o dificulta, la financiacién de proyectos de
investigacion. En este sentido, resulta pertinente citar que den-
tro del marco de los Convenios de Cooperacion entre Universidades
Espaniolas y Latinoamericanas del Ministerio de Reelaciones Exteri-
ores del gobierno Espanol, se ofrece un espacio de intercambio
adecuado tanto para el desarrollo de la docencia como de la
investigacion, que pueden resultar de utilidad para el desarrollo
de la disciplina. En opinién de la autora, tanto Espafia como
Portugal, dentro de un marco geogrifico y politico Europeo,
pueden en el ambito internacional, actuar como intermediarios
en el intercambio de informacién entre ambos contextos
profesionales (Latinoamericano y Anglosajén), debido a su
ubicacion geogrifica y a la realidad cultural y lingiiistica que les
acerca y facilita las comunicaciones con Latinoameérica.

A los fines de este estudio y con el objetivo de plasmar el
alcance académico que este tipo de actividades de intercambio puede
llegar a ofrecer, resulta pertinente citar la participacién de la Universidad
de Cadiz en el Programa de Cooperacion Interuniversitaria en el Ambito
Iberoamericano (ex-Intercampus). Los intercambios se iniciaron en 1995
con la participacién de la autora en la primera convocatoria para
profesores del citado Programa, para una estancia en la Universidad
Pedagogica Nacional de Bogota, Colombia, donde impartié un curso
de Musicoterapia para los alumnos y profesores de la Facultad de Artes
y Humanidades. A partir de esta experiencia, se oferta desde el 1996,
y de forma continuada, la posibilidad para alumnos y profesores de
Universidades Latinoamericanas de realizar una estancia en la Facultad
de Ciencias de la Educacion de la Universidad de Cadiz en las asignaturas
de Introduccion a la Musicoterapia Escolar, Musicoterapia en Trastornos de la
Audicion y el Lenguaje y Musicoterapia en Educacién Especial, que se
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imparten, respectivamente, en los estudios de Diplomatura de Maes-
tro-Especialidad Educacion Musical, Maestro-Especialidad Trastomos de la
Audicion y el Lenguaje, y Maestro- Especialidad Educacion Especial® . Has-
ta la fecha, han participado alumnos y profesores de México (Universidad
Auténoma de Tamaulipas y Universidad Intercontinental); Chile
(Universidad de Concepcion); Brasil (Universidade Federal de Paraiba,
Universidade de Sao Paulo y Universidad Federal de Bahia); Colombia
(Universidad Pedagogica Nacional) y Argentina (Universidad Nacio-
nal de Cuyo).

El resultado de estos intercambios se traduce en un
enriquecimiento de la experiencia y practica docente de la autora,
asi como en un incremento en el interés de sus alumnos, acerca de
la Musicoterapia en Latinoameérica.

La btsqueda de informacién puso en evidencia la carencia,
casi por completo, de bibliografia acerca del desarrollo de la practica
profesional de la musicoterapia en ese contexto profesional. La
poca informacién de que se dispone, se puede encontrar a partir
de los Boletines de Asociaciones de Musicoterapia y/o de la
informacion que estas mismas difunden en papers, mesas redondas
o Stands en Congresos o Encuentros, o en algunos articulos de
revistas o prologos de libros. Los Ginicos libros con los que se cuenta
que contienen informacién general sobre el desarrollo profesional
y académico de la musicoterapia en el ambito internacional son dos
libros en inglés, Music Therapy: Intemational Perspectives, Maranto (1993)
que contiene informacién sobre como se desarrolla la musicoterapia
en 38 paises, e incluye informacion sobre Argentina, Brasil, Colombia,
México, Puerto Rico, Uruguay, Espana y Portugal, y el Directory of
Music Therapy Training Courses World- Wide, compilado por Erdonmez
(1996), ofrece informacién sobre Instituciones donde se imparten
estudios de musicoterapia en 25 paises, siendo los paises resenados de
Iberoameérica Argentina, Brasil, Espafia y Portugal.

* El Catalogo General de Areas de Conocimiento del Consejo de Universidades
Espaiiol no contempla el drea de conocimiento “Musicoterapia”. Las macterias
o asignaturas relacionadas con la musicoterapia se vinculan a otras dreas de
conocimiento afines como son Milsica y/o Diddctica de la Expresion Musical.
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¢Porque la necesidad de Investigar en este Contexto
Profesional?

La breve revision realizada sobre el panorama actual de la
musicoterapia pone de manifiesto una notable diferencia entre
ambos contextos profesionales. Los datos que emergen de los
libros citados (Maranto, 1993 y Erdonmez, 1996), revelan un con-
traste en el desarrollo de la musicoterapia y en la participacién de los
paises Iberoamericanos en investigaciones. .. diltimamente, los musico-
terapeutas Europeos han estado mds centrados en realizar investigaciones
sobre su propia prdctica profesional, La investigacién es entendida en un
sentido amplio - como una forma de encontrar conocimiento (Ruud, 1998).

A partir del estudio y anilisis de los datos presentados, se puede
parafrasear la idea expuesta por Ruud, y decir que los musicotera-
peutas Iberoamericanos han estado mds preocupados por su préctica profesional
que por la investigacién.

Un estudio bibliografico sobre temas especificos en
musicoterapia como son teoria, metodologia, prictica clinica e
investigacion, comprueba ficilmente que la mayoria de las
publicaciones especificas pertenecen a autores que se
corresponden con el contexto profesional Anglosajén, aunque
también se encuentran publicaciones, con un caricter mis ge-
neral y poco profundo, en el contexto profesional
[beroamericano (Sabbatella, 1998).

La precariedad en el contenido tedrico encuentra su
fundamentacién en los argumentos expuestos anteriormente, y
basicamente, es consecuencia del desigual desarrollo que presenta
la investigacién sobre la prictica profesional y la difusion de sus
resultados en ambos contextos profesionales, la cual repercute en
la calidad y cantidad de las producciones bibliogrificas que se
encuentran en el mercado editorial.

La diferencia entre ambos contextos profesionales radica en
que en el contexto Anglosajon se reconocen modelos de trabajo*,

! A modo de ejemplo: Modelo de Improvisacién Libre de Juliete Alvin; Mode-
lo Analitico de Marie Priestley, Musicoterapia Creativa o Nordoff Robbins,
Guided Imaginery and Music (GIM): Vibroacustic Therapy; Musicoterapia

Orft entre otros.
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mientras que en contexto iberoamericano los modelos, o técnicas,
no se encuentran sistematizados y en la prictica profesional poco
difundidos.

El Gnico modelo reconocido en el dmbito internacional que
se conoce como forma de trabajo en Iberoamérica, tal aparece
citado en un libro de metodologia en musicoterapia, es el Modelo
del ISO de Rolando Benenzon (Bruscia, 1987).

No resulta tarea ficil fundamentar, organizar y sistematizar
una metodologia de trabajo, pero es importante tomar en
consideracion para el desarrollo de la disciplina en este contexto,
que el trabajo conjunto entre investigadores y musicoterapeutas
facilita esta tarea. No es ficil ser investigador, musicoterapeuta y
parte integrante de un proyecto al mismo tiempo, ni la tarea de
investigar es sencilla. Para que los resultados de una investigacién
tengan validez, fiabilidad y resulten ttiles y relevantes al desarrollo
de la disciplina que sirve de marco tedrico, el disefio que la susten-
te debe ser pensado de manera meticulosa. La eleccién del tema de
investigacion y su contextualizacion tedrica, la forma de recoger
los datos y la estrategia de anilisis necesita de personas formadas y
preparadas en este campo especifico.

Contrariamente a estos argumentos, la realidad de la prictica
profesional de la musicoterapia en Iberoamérica genera una gran
cantidad de informacién que puede ofrecer resultado interesantes
al desarrollo tedrico de la disciplina. Desde una realidad cultural
diferente, Iberoamérica ha sido, y continua siendo uno de los
focos importantes del desarrollo de la musicoterapia en la
actualidad.

La totalidad de ideas presentadas hasta ahora, lleva a inferir
que a partir del estudio serio y preciso de la practica profesional de
la musicoterapia en Iberoamérica se puede generar una cantidad
de informacién potencialmente apta para incrementar el
conocimiento de la disciplina. La investigacion no es mds que una de
las muchas formas como se puede buscar la solucion de un problema (Fox,
1981), y en este caso en concreto, una forma de obtener
informacién sobre cémo se lleva a cabo la prictica de la
musicoterapia en la actualidad en este colectivo profesional.
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Enfoque Metodolégico y Disefio de la Investigacion:
“Ir hacia la gente”

Como se desprende de las ideas expuestas, las ideas y
motivaciones que llevaron a elaborar y poner en practica este

proyecto de investigacion son variadas, y estas, al ser plasmadas en
un disefio de investigacion adecuado, se traduciran finalizado el
proceso en un aporte Gtil y relevante a la disciplina que sirve de
marco de referencia al estudio.

El fin ultimo de este estudio es trabajar por y para este contexto
profesional. Su objetivo se centra en averiguar como se desarrolla la
practica profesional de la musicoterapia en el Contexto Profesional
Iberoamericano. El disefio planteado permitira recoger, organizar, sis-
tematizar la informacion, actualizando la existente hasta el momento.

En palabras de Bruscia (1995:73), la musicoterapia es muy
amplia y compleja para ser definida, contenida o limitada por un
solo modelo de investigacion. Wheeler (1995:3) corrobora esta
idea al exponer que los métodos de investigacion utilizados en
musicoterapia se basan, hasta el momento, en adaptaciones parti-
culares de modelos provenientes de otras disciplinas a las necesidades
especificas de la musicoterapia. Los modelos de investigacion uti-
lizados, provienen del campo de las ciencias sociales, las ciencias
naturales y la investigacion musical, siendo las necesidades propias
de investigacién de la musicoterapia como disciplina o profesion,
las que hacen que los diferentes modelos sean adaptados en funcion
de las necesidades especificas.

Tomar en cuenta estas ideas resulta fundamental en el momen-
to de elaborar un disefio de investigacién para poder articular los
conocimientos especificos de la musicoterapia con las estrategias y
técnicas de investigacion existentes a fin de adaptarlas a las necesidades
especificas. Sila eleccion del método de investigacion debe depender también,
al menos en parte, de las exigencias de la situacién de investigacion de que se
trate (Cook y Reichardt, 1986:37), se debe pensar en un enfoque de
investigaciéon que, no solo, permita concretar el objetivo planteado,
sino que contemple la propia diversidad tedrica, metodologica y de
investigacion de la musicoterapia, asi como el antecedente de falta
de informacion sobre como se practica profesionalmente la
musicoterapia en Iberoamerica.
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Para formalizar el disefio de investigacién, entendiendo por
“disenio” un plan estructurado de accion que, en funcion de unos objetivos
basicos, esta orientado a la obtencion de datos relevantes a los problemas y
cuestiones planteadas (Buendia, 1998:134), se tendran en cuenta las
consideraciones dadas por Fox (1984:72) acerca de las dimensiones
subyacentes a partir de las cuales pueden estructurarse o clasificarse
las ideas de una investigacion a fin de seleccionar su enfoque u
orientacion. En palabras de este autor, la primera dinension es una
especie de linea cronoldgica que refleja lo que se piensa acerca de si la
respuesta a la pregunta de la investigacion esta en el pasado, en el presente
o en el futuro. La segunda dimension es de intencion, que refleja lo que se
intenta hacer con la investigacion una vez terminada.

Siguiendo estas ideas, en este estudio, las respuestas a las
preguntas se encuentran en algin lugar del presente, en los propios
musicoterapeutas en activo que realizan su labor profesional
anonimamente, y resultan los informantes mas adecuados para dar
las respuestas al tema de investigacion, ya que son los que construyen
con su trabajo el “dia a dia” de la realidad profesional de la
musicoterapia en Iberoameérica. Es en este sentido que, el trabajo
sobre el presente, el aqui y ahora de la realidad de la musicoterapia
en el contexto de estudio, la que permite obtener la informacion,
para de un modo indirecto actuar en un futuro cercano, dado que
los resultados de esta investigacion pondran de manifiesto una
realidad profesional proporcionando un material documental que
hasta el momento se encuentra sin sistematizar, y plantearan nuevos
interrogantes para realizar futuras investigaciones, a las cuales ser-
vira de fundamentacion los resultados de este estudio. Los motivos
expuestos llevan a elegir como enfoque de investigacion, o sea, la
forma en que se resolvera el problema que se plantea, el enfoque
descriptivo, de presente o de examen (survey).

Sila investigacion es una actividad himana orientada a la descripeion,
comprension, explicacion y transformacion de la realidad social a través de
un plan de indagacion sistematica (Del Rincon, 1995:19), y el enfoque
descriptivo se orienta hacia el presente, y por lo tanto resulta adeciiado para
los problemas en los que el investigador cree que aungue no existen los
datos necesarios para responder a su pregunta de investigacion, si existen
los marcos en los que se pueden generar aquellos, y el enfoque de investigacion
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consiste en acudir a esos marcos, aplicar los dispositivos adecuados de recogida de
datos y analizar estos (Fox, 1984:477), el enfoque planteado para este
estudio resulta el adecuado y se adapta a las necesidades del mismo.

La segunda dimension a partir de la cual pueden estructurarse
las ideas de investigacion planteada por Fox (1984), la dimensién
de la intencién, refleja lo que se desea hacer a través de la
investigacion, y ofrece tres opciones: descripcion, comparacion y
evaluacién. Este estudio solamente se limitari a la primera parte: la
descripcion, a través de la cual se intentara caracterizar un conjunto
limitado de condiciones, y no se realizaran juicios valorativos so-
bre la calidad de los datos obtenidos.

La descripcién profunda de las condiciones en las que se rea-
liza la practica profesional de la musicoterapia permitiri comprender
de una forma mas completa y adecuada el modo de trabajo de los
musicoterapeutas iberoamericanos, informacién de la que hasta el
momento se carece. Para lograr este objetivo, este estudio
descriptivo se basa en un disefio de encuesta, en el cual la herramienta
que permitird recoger los datos necesarios la constituye el
Cuestionario sobre Practica Profesional de la Musicoterapia (CPPMT)-
(UCA© 3927), disenado por la autora del presente trabajo. A tra-
ves del cuestionario, se le pide a los encuestados que realicen una
“autoevaluacion” de su trabajo y brinden informacién sobre su
practica profesional.

Los resultados de esta investigacion servirin de punto de par-
tida a futuras investigaciones, en las que quienes lo deseen, podrin
comparar y/o evaluar los resultados obtenidos, elaborando el disefio
de vestigacion correspondiente, a fin de continuar profundizando
en el estudio del tema y generar, a través de la investigacién com-
parativa y evaluativa, mayor informacién sobre este contexto
profesional.

La musicoterapia posee una doble identidad como disciplina
y profesién y los potenciales temas de investigacién en musicoterapia
se pueden clasificar bajo la misma perspectiva. Los temas de
investigacion relacionados con la disciplina (Disicpline Research), se
centran en estudiar los elementos dindmicos de la practica clinica,
en el paciente y en como los musicoterapeutas interactuan con
ellos utilizando la musica con un propésito terapéutico (funcién
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de la musica, evaluacién de la practica clinica, efectividad del
tratamiento, relaciéon musicoterapeuta-paciente...). Los temas de
investigacion relacionados con la profesién (Profession Research) se
centran en aspectos profesionales de la prictica clinica, en las rela-
ciones de los musicoterapeutas entre si y con otros profesionales
dentro de unas condiciones socioecondmicas, politicas, educativas
y profesionales que afectan a la disciplina (programas de formacion,
legislacion profesional e institucional, historia y cultura...) (Bruscia,
1995: 18).

Siguiendo la clasificacién expuesta, la presente investigacion
resulta ser de una temitica intermedia, que toma elementos de
ambos campos potenciales de investigacién. En términos estrictos
no se realizard un estudio especifico sobre la practica clinica, sino
que se describird una situacion general de la practica de la
profesion, que, obviamente, incluye elementos especificos de la
practica clinica, a partir de la informacion, -subjetiva-, ofrecida
por los musicoterapeutas participantes en la investigacion, Los
resultados y las conclusiones del estudio tendrin implicancias en
ambas dreas, en la musicoterapia como disciplina y como profesion.,

Proceso de Recoleccién de Datos

1.- Presentacién del Instrumento: Cuestionario
Practica Profesional de la Musicoterapia
(CPPMT)

Se ha expuesto al presentar el enfoque y el disenio de la pre-
sente investigacion que los datos necesarios para realizar la misma,
se obtendrin a través de la informacién que se obtenga de los
musicoterapeutas participantes que en la actualidad desarrollan su
actividad profesional en el contexto de estudio, a través del método
de encuesta utilizando una de sus posibilidades: ¢l cuestionario.

Como técnica para obtener de datos, el cuestionario es utiliza
do por distintos colectivos sociales y profesionales para indagar y
obtener informacion sobre diversos temas. Se define como “ung
forma de encuesta caracterizada por la ausencia de encuestador, por consi-
derar que para recoger informacion sobre el problemna de estudio es suficiente
una interaccion impersonal con el encuestado” (Rodriguez Gomez y
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col.,1996: 186). En este caso, mas que considerar suficiente una
interaccién impersonal con el encuestado, es la inica forma posible
de llevar a cabo un estudio a gran escala dado el alcance masivo de
sujetos de los cuales permite obtener datos.

El objetive general del cuestionario es recoger informacion sobre
como se desarrolla la prictica profesional de la musicoterapia en
sus aspectos metodologicos y evaluativos en el contexto
iberoamericano, y los sujetos a quienes va dirigido son profesionales
musicoterapeutas graduados en ejercicio de la profesion en paises
donde existe formacion académica superior en musicoterapia y
profesionales de dreas afines con formacion en musicoterapia en los
paises donde no existe formacion académica institucionalizada. El
cuestionario contiene un total de 24 preguntas organizadas en tres
secciones o dimensiones, que a su vez, dan lugar a subdimensiones
que permiten recoger informacion detallada. A continuacion se presenta
la estructura general y la organizacion de las preguntas del cuestionario

CPPMT (tabla 1).

Dimensiones Informacion Recogida
Contexto Profesional Area de trabajo, tipo de pacientes y
(4 preguntas) patologia, institucion, nivel de

prictica profesional, profesional que
realiza la derivacion de pacientes

Metodologia de Trabajo | Modo de organizar la sesion de
(7 preguntas) trabajo, materiales, técnicas de
trabajo y orientacion tedrica

Metodologia de Evaluacion | Instrumentos y momentos de

(13 preguntas) evaluacion, sistema de registro de
datos, informes de evaluacion, as-
pectos a evaluar en los pacientes,
criterios y utilidad de la evaluacion,
evaluacion del proceso terapéutico
(supervision).

Tabla 1: Estructura del Cuestionario Practica Profesional de la Musicoterapia




La primera dimension, Contexto Profesional, contiene cuatro
preguntas orientadas a obtener informacion sobre la situacidn
profesional del encuestado. Los datos se obtienen a partir de
preguntas generales sobre el drea de trabajo, el tipo de pacientes y la
patologia, el tipo de institucion y el nivel de prdctica profesional que es
realizada. Se incluye una pregunta sobre derivacién de pacientes a
tratamiento de musicoterapia, dado que este dato resulta
interesante ya que ofrece informacidn sobre el grado de difusién
de la musicoterapia entre profesionales de dreas relacionadas.
La segunda dimensién, Metodologia de Trabajo, contiene siete
preguntas orientadas a obtener informacion sobre la forma de
trabajo del sujeto encuestado. Los datos que se recogen son:
modo de organizar la sesion de trabajo en relacion con los pacientes
y el musicoterapeuta, los materiales utilizados para trabajar, las
técnicas de trabajo y la orientacién tedrica que sustenta la prictica
profesional. En la tercera y ultima dimensién, Metodologia de
Evaluacion, las preguntas estin destinadas a obtener informacién
sobre las practicas evaluativas que realiza el encuestado en su
trabajo recogiendo datos sobre los sistemas ¢ instrumentos de
evaluacion utilizados, el momento de evaluacion, el sistema de regis-
tro de datos, la manera de confeccionar los informes de evaluacién,
los aspectos a evaluar en los pacientes, los criterios de evaluacidn uti-
lizados, la utilidad de la cvaluacién y la evaluacién del proceso
terapéutico (supervision).

Elaborado el cuestionario se comprobé su fiabilidad vy
validez a través de la modalidad de validacidn teérica a través de
Jueces externos (Fox, 1981). Para realizar este proceso, se preparo
un Cuestionario de Validacion del Cuestionario Prdctica Profesional
de la Musicoterapia, que recoge los aspectos conceptiales y tedricos
del cuestionario, asi como el cardcter formal del mismo
(construccion, contenido, formulacién de las preguntas y esca-
las utilizadas), que debian ser validadoes del cuestionario CPPMT.
Dado el caricter internacional de esta investigacién, se solicité
la colaboracion tanto de musicoterapeutas de los paises partici-
pantes en la investigacidén, y también de musicoterapeutas de
otros paises. Los jueces externos elegidos para realizar la
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validacién se seleccionaron siguiendo el criterio «profesional desta-
cado dentro del ambito de estudion”®

Recibidos los informes de los jueces externos se realizaron
algunas modificaciones que llevaron a la construccién definitiva
del cuestionario. Finalizado este proceso se realizé su traduccidn al
idioma portugués, a fin de facilitar su cumplimentacién por los
musicoterapeutas de Portugal v Brasil.

2.- Seleccion de Participantes

A fin de acotar el campo de estudio, el criterio utilizado para
seleccionar los paises participantes en esta investigacion fue incluir los
paises miembros del Comité Latinoamericano de Musicoterapia: Argentina,
Brasil, Uruguay, Colombia, Chile, Cuba, México, Penii y Venezuela. Se
descarta la inclusion de otros paises latinoamericanos dada la falta de
informacion sobre la existencia de la musicoterapia en los mismos®.

En el estudio, se decide incluir a Espania y Portugal a fin de
brindar una vision de conjunto de lo que es la realidad Tberoamericana
de la Musicoterapia en la actualidad, aunque dichos paises no formen
parte del Comité Latinoamericano de Musicoterapia’ .

Los profesionales seleccionados fueron Gianluipi di Franco (Presidente del Co-
mité Buropeo de Musicoterapia), Sifvia Jensen (Asesora Pedagdgica del Area de
Discapacitados Adultes, Municipio del Norte de Jutlandia, Dinamarea), Diego
Schapira (encargado de la Comisién de Etica e Investigacién de la Federacién
Mundial de Musicoterapia), Amelia Ferrapina (ex Coordinadora Académica de
la Carrera de Musicoterapia de la Universidad de Buenos Aires), Lia Rejane
Mendes Barcellos(Docente y Supervisora en el Curso de Formacao de
Musicoterapeutas do Conservatorio Brasileiro de Misica) Brasil y Esperanza
Alzamendi, Amparo Alonso, Myriam Blanco (Comisién de Investigacion de la
Asociacion Uruguaya de Musicoterapia).

Hasta la fecha no se conocen referencias de practica profesional de la musicoterapia
en paises como Bolivia, Paraguay, Ecuador, o paises Centroamericanos como
Guatemala, Honduras, El Salvador, aunque no se descarta la posibilidad rastrear
iformacién a través del contacto con Universidades en los paises citados.

En opinién de la autora, la inclusion de los citados paises en el CLAM resultaria
enriquecedora y fructifera para ambas partes. Los lazos historicos, culturales,
economicos y académicos que ambos paises mantienen con Latinoamérica les
colocan en la situacion privilegiada de poder pertenecer tanto al CLAM, como
al EMTC (Comité Europeo de Musicoterapia), y, de esta forma, potenciar el

intercambio de informacion y desarrollo profesional.

i
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Una vez elegidos los paises participantes, para llevar a cabo el
proceso de difusién y recoleccién del cuestionario se invité a co-
laborar formalmente a través de una carta explicativa acerca de los
alcances de la investigacion, a los miembros de la Comisién de Efica
e Investigacion de la Federacion Mundial de Musicoterapia, al Comité
Latinoamericano de Musicoterapia y sus Delegados, a las Asociaciones
Profesionales, Universidades y Centros de Formacién. Por supuesto se
cuenta con la colaboracién anénima de amigos y conocidos en los
distintos paises dispuestos a ayudar en este proceso. La actividad
consiste en difundir los cuestionarios enviados entre la comunidad
de profesionales correspondiente y servir de punto de recogida de
los mismos para remitirlos a la Universidad de Cadiz® .

El cuestionario se distribuy6 a través de correo ordinario,
correo electronico, y durante en el IV Foro Rioplatense de Musicoterapia
(Montevideo, Agosto 1998), en el II Encuentro Latinoamericano de
Musicoterapia (Rio de Janeiro, Noviembre 1998).

La tabla 2 presenta el listado de Asociaciones y Universidades
invitadas a colaborar.

Asociaciones Y Universidades Invitadas A Colaborar

Comité Latinoamericano de Musicoterapia: Presidente, Asesor y
Delegados
Federacion Mundial de Musicoterapia: Comisién de Etica e

Investigacion

Asociacion de Musicoterapeutas Universitarios de
la Republica Argentina (AMURA) - Asociacion
Argentina de Musicoterapia (ASAM) - Asociacién
Argentina Cuyana de Musicoterapia (ACUM) - Asociacién
Neuquina de Musicoterapia - Ambito Docencia e
Investigacion en Musicoterapia (ADIMU) -
Universidad de Buenos Aires - Universidad del Sal-
vador - Universidad Abierta Interamericana (Sedes
Buenos Aires y Rosario) - Delegada del CLAM

" Los gastos derivados de este proceso se financiaron a través de una Ayuda

Economica a la Investigacion otorgada por el Vicerrectorado de Investigacién
de la Universidad de Cadiz.



Brasil

Uniao Brasileira das Assoclacoes de
Musicoterapia (UBAM) - Associacao de Pro-
fissionais e Estudantes de Musicoterapia de
Sao Paulo (APEMESP) - Associacao
Catarinense de Musicoterapia (AMT-S8C) -
Associacao Mineira de Musicoterapia (AMT-
MG) - Associacao de Musicoterapia do
Parana (AMT-PR) Associacao de
Musicoterapia do Rio de Janeiro (AMT-R])
- Assocliacao de Musicoterapia do Rio Gran-
de do Sul (AMTRGS) - Associacao Baiana
de Musicoterapia (ASBAM) - Sociedade
Goilana de Musicoterapia (SGMT) -Delega-
do del CLAM

Cuba

Delegada del Comité Latinoamericano de
Musicoterapia

Colombia

Corporacion Sonido, Arte y Ciencia - Dele-

gada del CLAM

Chile

Delegada del Comité Latinoamericano de
Musicoterapia

Meéxico

Asociacion Mexicana de Musicoterapia -
Centro de Estimulacion Musical México DF
- Delegada del CLAM

Pern

Sociedad Musicoterapettica del Perti - Cen-
tro para el Desarrollo de las Terapia de Arte -
Delegada del CLAM

Uruguay

Asoclacion Uruguaya de Musicoterapia
(ASUM) - Delegada del CLAM

Fenezuela

Asociacion Venezolana de Musicoterapia

(AVEMT) - Delegada del CLAM




Asociacion Espaniola de Musicoterapia (AEMT)
- Asociacion Catalana de Musicoterapis
(ACMT) - Centro de Investigacién
Espaiia Musicoterapéutica (CIM) - Asociacion Canarig
de Musicoterapia - Instituto Musica Arte vy
Proceso - Asociacion de Profesionales de I3

Musicoterapia (APM) - Centro para la Difusion
de la Musicoterapia

Asociacion Portuguesa de Musicoterapis
(APMT) - Asociacion Portuguesa de
Educacion Musical - Direccién General de
Educacion Especial de Madeira

Portugal

Tabla 2: Asociaciones y Universidades invitadas a colaborar

La participacién y el compromiso de las diferentes asociaciones
de musicoterapia y de las instituciones de formacién académica en
este proyecto resulta fundamental dada la envergadura y amplitud
del mismo. Las tareas de conjunto producen mis y mejores resul-
tados que la suma de esfuerzos individuales. El caricter innovador’
del proyecto necesita de este enfoque para su consecucién. Finali-
zada la fase de recoleccién de datos, se analizaran las respuestas
obtenidas, asi como el proceso de investigacién llevado a cabo y
las repercusiones del mismo.

A Modo de Conclusién: Alcances de la Investigacion

La fase de investigacion en la que actualmente se encuentra
este proyecto, la fase de recoleccidén de los datos a través el
Cuestionario sobre Practica Profesional de la Musicoterapia, no permite
aun la presentacion de resultados.

La amplitud del estudio y la perspectiva internacional que
presenta, unido a la falta de trayectoria en la investigacion en este
contexto y la variedad de respuestas obtenidas de los potenciales

* Es el primer estudio de estas caracteristicas que se realiza en este contexto
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colaboradores, que van desde la aceptacién y colaboracion mas
desinteresada hasta la negativa tajante y descalificacién de la
investigacion, hacen prever una dificultad en el proceso de
recoleccion de datos, el cual puede resultar lento y tedioso, y re-
percutir en el numero de cuestionarios estimable de ser recolectados.

Por ello, resulta fundamental en la consecucién de este proyecto
la interaccién personal, la motivacién a la participacién, el intercambio
de ideas, asi como la presentacién formal de esta investigacion en el
Segundo Encuentro Latinoamericano de Musicoterapia. Estos seran factores
determinantes para poder finalizar con éxito este estudio.

Como conclusiones previas a los resultados finales de la
investigacion, los datos que surjan de la misma permitan:

= Recoger, organizar y actualizar informacién sobre la
prictica profesional de la musicoterapia en el Contexto
[beroamericano.

= Describir las condiciones actuales de cémo se realiza la
practica profesional en los distintos paises involucrados
en el estudio: dreas de trabajo, metodologia, técnicas y
evaluacion.

= Los resultados de esta investigacién servirin de base a
futuras investigaciones y generarin nuevas cuestiones
sobre las que profundizar aportando informacién al
desarrollo tedrico - metodolégico de la disciplina en este
contexto.

= La difusion de estos resultados permitiri que la forma de
trabajo de los musicoterapeutas en Iberoamérica sea
conocida por otros colectivos profesionales y por los
propios musicoterapeutas de otras regiones del mundo.

Para finalizar, el mas sincero agradecimiento, a todos los mu-
sicoterapeutas anénimos que a través de la cumplimentacién del
cuestionario permiten que esta investigacién tome Cuerpo y se
desarrolle, a las Asociaciones de Musicoterapia y a los colaborado-
res personales que trabajaron y trabajan apoyando la difusién de
esta investigacion, y a las autoridades organizativas del Segundo
Encuentro Latinoamericano de Musicoterapia por permitir la presentacion
de este trabajo. Que todos los colegas implicados en colaborar en
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esta investigacién sean capaces de valorar el esfuerzo y dedicacién
que este trabajo conlleva.
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