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Este artigo estabelece uma aproximacgio entre
Musicoterapia, Autismo e os pensamentos de Gilles
Deleuze e Fehix Guattari.

A partir de um sistema apresentado por estes tedricos
como sendo um “rizoma”, procuramos analisar o que
ocorre em um ‘‘setting’”’ musicoterapico, onde cadeias
semioticas de varias naturezas se cruzam e se entrelacam
numa heterogeneidade de a¢des e agenciamentos, ge-
rando diversos codigos (sistemas de signos) que se
intermeiam e se conectam, formando a trama terapéuti-
ca. E neste cenirio cartografico que propomos analisar o
que Ocorre em um processo musicoterapico com indivi-
duos portadores de autismo, onde o fator “tempo” apa-
rece como ponto crucial.

Musicoterapia e Autismo: um “‘setting’ em rizoma

Leomara Craveiro,1999

Um rizoma nao comega nem conclui, ele se encontra sempre no
meio, entre as coisas, inter-ser, intermezzo. A arvore ¢ filiagdo,
mas o rizoma ¢ alianga, unicamente alianga. A arvore impoe o
verbo “ser”, mas o rizoma tem como tecido a conjungdo “e...

e...e...”Hd nesta conjungdo forga suficiente para sacudir e
desenraizar o verbo “ser”. (G. Deleuze & F. Guattari,, 19935)

Existe um consenso entre nos, musicoterapeutas, sobre os efei-
tos altamente positivos da aplicagio da Musicoterapia com porta-
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dores de autismo, principalmente, no que diz respeito i abertura
de um canal de comunicacao.

No geral, as explicacdes quanto a isto giram em torno de
alguns pontos, dentre eles: 1) o som, sendo vibracdes, o autista
nio tem como impedi-lo; o som o atinge, querendo ou nio, atra-
vés das vias aérea, tatil e 6ssea, abrindo canais de comunicacio; 2)
as diversas possibilidades oferecidas pelo “setting” musicoterapico
de propiciar a inducgio a estados regressivos, tanto sob o ponto de
vista ontogenético, quanto filogenético, podendo-se refazer etapas
do desenvolvimento; 3) a musica e/ou seus elementos aparecem
como veiculadores de sentimentos e emocoes, importantes 1ns-
trumentos agenciadores de catarses; 4) a musica além de se apre-
sentar como um elemento altamente propiciador do vinculo
terapéutico, também favorece a integracio e a socializacio.

Sem ignorar estes pontos, estaremos a procura de outras ex-
plicacbes para as ocorréncias no espago musicoteripico com esta
clientela, visando atingir uma melhor compreensao sobre
Musicoterapia e o transtorno autistico.

Para tanto, procuramos estabelecer uma aproximacio entre
nossa pratica musicoterapica com pacientes portadores de autismo
e os pensamentos de Gilles Deleuze e Félix Guattari; o primeiro,
um filoésofo; o segundo, um psicanalista, ou melhor, um
esquizoanalista'.

Inicialmente, procuraremos contextualizar, de forma muito
breve, a Musicoterapia e os pensamentos destes tedricos, para,
em seguida, mostrar-lhes alguns resultados parciais de nossas refle-
x0es, a partir de uma pesquisa de campo” desenvolvida com crian-
¢as e adolescentes portadores de autismo, durante 3 anos e meio,
por uma equipe ligada 3 Universidade Federal de Goias.

! Para esclarecimentos sobre o termo, ver em Deleuze, G, & Guattari, F. - O

Anti-Edipo. Capitalismo ¢ esquizofrenia. Rio de Janeiro: Imago, 1976.

* “A Musicoterapia na Neuropsiquiatria Infantil: os estados autisticos™ — pesqui-
sa de autoria e coordenagio desta mestranda, desenvolvida por uma equipe de
profissionais ( uma neuropediatra, uma neuropsicologa, duas fonoaudidlogas e
seis musicoterapaecutas) ligada i Universidade Fedarla de Goids — UFG.,
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A partir desse sistema apresentado por Deleuze como sendo
um “rizoma’ que, trazendo caracteres “diferentemente das drvores ou
de suas raizes, conecta um ponto qualquer com outro ponto qualquer e cada
um de seus fragos ndo remete necessariamente a fracos de mesma nature-
za”, colocando em jogo ‘“regimes de signos muito diferentes, incusive
estados de ndo-signos”, procuramos estabelecer relacoes de co-existén-
¢la com o processo musicoterapico. (MP; vol I; p. 32)

Apesar de sua origem ser talvez tio antiga quanto a propria
historia do homem, ja que, hi milhares de anos a mtsica é utiliza-
da como elemeneto de cura, a Musicoterapia apresenta-se hoje
COmMO Uma proto-cieéncia que traz em si pressupostos tedrico-pri-
ticos extremamente modernos, acoplando-se is descobertas mais
recentes da contemporaneidade, proporcionando devires: devir-
neurologico da musica, devir-musica da psique, devir-ciéncia da
musica, devir-som etnolégico...

Um devir, segundo Deleuze, “ndo ¢ uma correspondéncia de rela-
goes/ ... /ndo ¢ certamente imitar, nem identificar-se; nem regredir-progredir/
.../nem produzir wma filiaggo ou produzir por filiagio/.../ O devir ndo
produz outra coisa sendo ele proprio/.../Ele é da ordem da alianga.” Por-
tanto, ao falarmos de um devir-neurolégico da miisica ou de um
devir-som do homem, estamos nos referindo, no primeiro caso, a
um bloco de devir que toma a neurologia e a musica, e no segundo,
a um bloco que toma o som e o homem. (Mp; vol IV; p.19)

Por encontrar-se em uma area limitrofe de conhecimentos, a
Musicoterapia apresenta fortes caracteristicas relacionais com a Fi-
losofia (aspectos antropolégico, estético, ético e da lbégica), com a
Ciencia (Neurociéncias, Fisica, Biologia, Psiquiatria, etc. ) e com
a Arte ( Musica, Teatro, Artes Visuais, etc. )

Portanto, utilizando uma linguagem bem deleuzeana, pode-
mos afirmar que a Musicoterapia, no seu sentido mais amplo, atua:
a) com personagens conceituais, sobre um Plano de Imanéncia ou
de Consisténcia, tendo em vista sua ligacio com a Filosofia; b)
com observadores parciais, que, através do perceber e do experi-
mentar, aparecem nas Ciencias e nos Planos de Referéncia ¢)
com personagens proposicionais ou prospectos - ligados a logica,
a0 argumento, ao senso comum - que fazem parte de um Plano da
Opiniao; e d) com figuras estéticas, que se apresentam em um
Plano de Composicio, este tltimo, entio, ligado i Arte.
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Todos esses planos, apesar de conter Planos de Organizagio
ou de Convergéneias inseridos neles, os quais, no caso da
Musicoterapia, poderiam estar diretamente relacionados a cliente-
la e aos objetivos especificos a serem atingidos, apresentariam, tam-
bém, zonas de vizinhanca e de indiscernibilidade. Diversas ciénci-
as e/ou teorias e/ou praticas terapéuticas inter-agindo com a
Musicoterapia, gerando possibilidades de aberturas e passagens.
“O plano de composigio da arte e o plano de imanéncia da filosofia podem
deslizar um no outro, a tal ponto que certas extensoes de um sejam ocupa-
das por entidades do outro.” (Delenze e Guattari; 1992).

Em um “setting”’ musicoteripico — “espa¢o-tempo” onde se
da a pratica musicoterapica — cadeias semioticas de varias naturezas
se cruzam e se entrelacam numa heterogeneidade de agdes e
agenciamentos, formando um “rizoma”, onde diversos codigos -
perceptivos, gestuais, auditivos, tateis, linguisticos, cogmitivos, e
outros - se tocam, se intermeiam, se conectam, num rico jogo de
multiplicidades, formando a trama terapéutica (também em
“rizoma”). Portanto, essas formas signicas e/ou quase-signicas:
c6digos sonoro-musical, gestual, pré-vocal, tatil, pré-verbal e ver-
bal, possibilitam as mais variadas conjungoes e conexoes.

Essa heterogeneidade e multiplicidades de agdes fazem parte
dessa trama terapéutica, onde personagens conceituais, observadores
parciais, personagens proposicionais e figuras esteticas se encontram,
se cruzam apresentando-se nos papéis de agenciadores de devires: devir-
feto, devir-animal, devir-crianca, devir-mie, devir-homem primata,
devir-siléncio, devir-ser sonoro, devir-mundo, devir-cérebro...

.. cérebro, sistema este nao arborescente, onde “o que se chama
equivocadamente de ‘dentritos’ ndo assegura wma conexdo dos neurénios num
tecido continuo. A descontinuidade das células, o papel dos axdnios, o funcio-
namento das sinapses, a existéncia de microfendas sindpticas, o salto de cada
mensagem por cima destas fendas fazem do cérebro uma multiplicidade que, no
sen plano de consisténcia ou em sua articulagdo, banha todo um sistema,
probabilistico incerto, un certain nervous system.” (MP, vol.I; p. 25)

E pensando neste cérebro rizomético, em que ocorrem pen-
samentos nio continuos, nio arborescentes — os quais se acoplam,
se entrecruzam, se¢ chocam e criam linhas de fugas — que procura-
mos analisar o que ocorre em um processo musicoterapico.
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Territérios sio demarcados, primeiramente, pelas Identidades
Sonoras do paciente e do musicoterapeuta, este (ltimo, desempe-
nhando o papel de um ‘némade’ ou seja, de um ser que se oferece
como ser-de-passagem, e seu lugar é sempre o trajeto. Mesmo
quando ele esti em um lugar fixo, estd em funcdo do trajeto. E sua
forca reside exatamente ai, no trajeto: no caminhar junto ao paci-
ente, sempre em dire¢io a um devir.

O siléncio, com sua incomoda robustez; o som, com sua
transcendéncia e imensa plasticidade; o corpo, com seus INUMeraveis
movimentos e imobilidades; e a Misica, que, sendo ela Arte, traz em
si possibilidades de se “recuperar todas as verdades do tempo™ € abre para
incontiveis devires. (PS; p. 46). Todos eles desempenham importan-
tes papéis no fazer musicoterdpico. Forgas agenciadoras, as mais di-
versas, provocam reacdes, associagOes, linhas de flapsite;
consequentemente, rupturas e transformagoes, conduzindo a diversos
graus de desterritorializacGes e reterritorializagdes, abrindo para os devires:
devir-canto; devir-tempo; devir-mudez; devir-percep¢io; devir-rela-
cio; devir-fuga; devir-sonoro de forgas nio sonoras; devir-devires.

Sistemas maquinicos abstratos sio ativados — maquina da per-
cepcio, miquina do amor, miquina do significado, maquina da
criacio, e tantas outras —, abrindo portais que servem de entrada e
saida para encontros, desencontros ou, simplesmente, aconteci-
mentos singulares (hecceidades).

Diferentes técnicas musicoterapicas sio colocadas a servico
de, e se confundem com uma heterogeneidade de signos existen-
tes, os quais Deleuze denomina de signos mundanos, signos do
amor (ou incognitos), signos sensiveis e signos da arte.

Os primeiros sio explicados por Deleuze como sendo pala-
vras de ordem: “surgem como o substituto de uma agdo ou de um pensa-
mento, ocupando-lhes o lugar”; os signos do amor trazem como lei
primeira, a subjetividade, “a origem dos mundos desconhecidos, das
agdes e dos pensamentos desconhecidos que Ihes ddo sentido”; os signos
sensiveis sdo aqueles que “nos pdem no caminho da arte/.../nos preparam
para a plenitude das idéias estéticas”, ligados a eles estariam as reminis-
céncias e as descobertas; e por Gltimo, os signos da arte, que seri-
am as impressdes e qualidades sensiveis que, enquanto S1ZNOS
desmaterializados, encontram seu sentido no que Deleuze chama
de uma “esséncia ideal”. (PS; p. 6 - 14; 53-4)
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Os signos mundanos ao propiciar a criacio de territorios numa
velocidade muito grande, favorece o jogo da territorializagio. Ja
os signos do amor, por apresentarem como caracteristicas princi-
pais a interpretagio e a imprecisao, territorializam-se numa velo-
cidade bem mais lenta, por estarem sempre permeados pela davi-
da. E, por ultimo, os signos da arte que, tendo como poténcia
basica a desterritorializacdo e reterritorializacio, apresentam-se as
vezes com velocidades muito lentas e, outras vezes, muito rapidas.

Talvez possamos relacionar os signos da arte principalmente
aos jogos de improvisacio musical livre, onde o “tempo é
redescoberto” e “a esséncia é revelada”. (PS;p. 86). Ja os signos
mundanos estariam no pélo oposto, ou seja, na materialidade, po-
dendo ser relacionados a musica institucionalizada que, devido as
suas caracteristicas de facil compreensibilidade e representatividade,
pode ser considerada, enquanto signo, como “palavras de ordem”.
Pela sua forga articuladora e seu senso comum ela é facilmente
reconhecida e compartilhada; signos normalmente vazios, apenas
substituem algo, nio mais do que isto. Ja aos signos do amor, po-
deriamos relacionar, principalmente, as técnicas da Re-criacio Mu-
sical, onde aparecem signos ligados @ memoria, as lembrangas e
recordacoes; e, finalmente, aos signos sensiveis - caracterizado
como momento de passagem entre os signos do amor para os sig-
nos da arte — apareceriam as técnicas da Re-criagio Musical e da
Improvisagio Musical Livre, esta Gltuma, gerando associacdes li-
vres, as mesmas presentes na Psicanalise’.

E neste cendrio cartografico — de multiplicidades signicas, de
agenciamentos, de hecceidades, de devires — mapa aberto, por-

* Método de Associagio Livre da Psicanilise, o qual “...consiste em exprimir
indiscriminadamente todos os pensamentos que ocorrem ao espirito, quer a
partir de um elemento dado (palavra, ndmero, imagem de um sonho, qualquer
representagio) quer de forma espontinea /... o método das associagdes livres
destina-se a por em evidéncia uma ordem determinada do inconsciente: “Quan-
do as representagoes-metas (Zielvorstellungen) conscientes sio abandonadas,
sio representagdes-metas ocultas que reinam sobre o curso das representagoes,
(Laplanche & Pontalis, 1992; p.38)
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tanto, suscetivel a mudancas (tal qual o inconsciente), que estare-
mos analisando como se da um processo musicoterapico com in-
dividuos portadores de autismo.

Visando uma melhor compreensio, tivemos de lancar mao de
um esquema linear para explicar as ocorréncias num “setting”
musicoteripico com esses pacientes. Porém, nio deve ser consi-
derado, sob hipotese alguma, esse carater sucessivo. Muito pelo
contririo, durante todo o tempo, estaremos lidando com simulta-
neidades, reversibilidades, com um “rizoma temporal” * ou seja,
um emaranhado do tempo.

Esse mesmo tempo que aparece como ponto crucial no de-
senrolar do processo terapéutico com nossos pacientes autistas.
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