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Resumo - O objetivo deste artigo foi identificar os temas de artigos publicados entre os anos de
2009 e 2019 na Brazilian Journal of Music Therapy / Revista Brasileira de Musicoterapia. A
revisdo incluiu 105 artigos cujos titulos, resumos e palavras-chave foram lidos para a
identificacdo da metodologia, objetivos, tematicas e abordagens disciplinares aproximadas
como casos transdisciplinares em dialogo com areas de psicologia, fisioterapia e antropologia.
Para analise e desenvolvimento da discussdo os temas identificados foram categorizados
conforme suporte bibliografico. Os resultados mostraram que o percentual de artigos de revisao
de literatura e estudos tedricos totalizou 42%, pesquisas qualitativas, quantitativas e estudos de
caso somaram 48%. O significativo numero de artigos publicados na area da saude (60%)
corroborou com a categorizagdo da Revista Brasileira de Musicoterapia como
predominantemente da area de Saude.

Palavras-chave: brazilian journal of music therapy, revisdo de escopo, musicoterapia.

Abstract - The purpose of this research was to identify the themes published in articles from
2009 to 2019 in Brazilian Journal of Music Therapy / Revista Brasileira de Musicoterapia. This
review included 105 articles in which titles, abstracts and keywords were read in order to
identify methodologies, objectives, and thematic areas as well as other related approaches such
as transdisciplinary cases, dialogues with areas such as psychology, physiotherapy,
anthropology. For analysis and discussion, categorization of identified themes was supported by
bibliographic sources. Results showed review of literature and theoretic papers corresponding
with the percentage of 42%, whereas qualitative, quantitative research and case studies
comprised a total of 48%. The significant number of articles published in the health sphere
(60%) confirmed Brazilian Journal of Music Therapy mostly in the health field.

Keywords: brazilian journal of music therapy, scope review, music therapy.

Resumen - El objetivo de este articulo fue identificar los temas de articulos publicados entre los
afios 2009 y 2019 em la Brazilian Journal of Music Therapy / Revista Brasileira de Musicoterapia.
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La revision incluyd 105 articulos com lectura de sus titulos, resimenes y palabras clave para
identificacion de la metodologia, objetivos, tematicas y abordajes disciplinares aproximados como
casos transdisciplinares, en didlogo con areas de psicologia, fisioterapia o antropologia. Para el
analisis y desarrollo de la discusion, los temas identificados fueron clasificados segun la referencia
bibliografica. Los resultados mostraron que los articulos de revision de literatura y estudios tedricos
consistieron em el 42%, investigaciones cuali-cuanti sumadas a los estudios de caso y relatos
totalizan 48%. Un significativo niimero de articulos publicados em el area de la salud (60%)
corroboro la categorizacion de la Brazilian Journal of Music Therapy / Revista Brasileira de
Musicoterapia como predominantemente del area de la salud.

Palabras clave: brazilian journal of music therapy, revision de escopo, musicoterapia.

BRJMT- Brazilian Journal of Music Therapy, péagina (59 —73). 1° semestre. 2021
Unido Brasileira das Associagdes de Musicoterapia - UBAM



Brazilian Journal
of Music Therapy

BRimt

Revista Brasileira
de Musicoterapia

Cunha, H. M.; Cunha, R; Vagetti, G. C.

Introducao

As publicacgdes e producdes cientificas da drea da musicoterapia figuram muitas vezes,
pulverizadas em periddicos de diferentes campos como educacdo, artes, ci€ncias sociais, saude,
entre outros. Ao se deparar com a necessidade de fazer um levantamento bibliografico, o
pesquisador pode encontrar um nimero elevado de publicagdes, com a utilizagdo do descritor
“musicoterapia”. No entanto, entre o conjunto de titulos e resumos, ha trabalhos que, embora se
apropriem de autores musicoterapeutas, fogem dos objetivos tedricos e praticos
musicoterapéuticos. Esse fendmeno se dd pela formagdo do/a autor/a, entre os quais se
encontram musicos/as, agentes sociais, enfermeiros/as, psicologos/as que fazem uso da musica,
porém, sem formacado especifica em musicoterapia. Outro fato recorrente € o emprego, por parte
desses profissionais, de termos utilizados na literatura musicoterapéutica e que ficam
inadequados quando associados as suas praticas.

A musicoterapia, em sua concep¢do, ¢ um hibrido transdisciplinar entre musica e
terapia e outras disciplinas como artes, saude, medicina, educacdo, psicologia (BRUSCIA,
2016), condicdo que torna real a dificuldade em delimitar a 4rea disciplinar com a qual a mesma
trabalha. Instigada pela propria transdisciplinaridade, a musicoterapia conquistou seu espago
como uma disciplina propria e com caracteristicas que a distinguem das outras em sua produgao
de saber cientifico, bem como na sua atuacdo profissional. Frente essa multiplicidade de fatores,
cabe a indagacao de quais sdo as tematicas e onde figuram as publicacdes da area.

A indagac@o sobre a abrangéncia tematica e os lugares onde se encontram publicados os
artigos em musicoterapia se acentua quando da busca pela area de avaliacdo, na plataforma
Sucupira, no Portal CAPES, que objetiva avaliar a produgdo cientifica de diversos periddicos.
Aqui se pode inferir que a auséncia de artigos da Brazilian Journal of Music Therapy / Revista
Brasileira de Musicoterapia (BRIMT/RBMT) em bancos de dados da satde, educacdo e
psicologia como PsycINFO, BVS, Pubmed, Scielo acentua as dificuldades de qualificacao.
Como principal peridodico nacional especializado no campo musicoterapéutico, a
BRIMT/RBMT encontra-se, segundo a plataforma Sucupira, nas categorias de Artes,
Biotecnologia, Ciéncias da Religido e Teologia, Educagdo, Enfermagem, Interdisciplinar,
Medicina, Psicologia e Saude coletiva. Segue abaixo um recorte da pesquisa feita no dia
23/06/2019, as 19h30, que mostra as classificacdes disponibilizadas nessa plataforma. Na figura
pode-se ver que a BRIMT figura desde a letra C (em Artes), que corresponde a classificagdo
mais baixa, até B3 (Interdisciplinar). A ordem em que aparecem as classificagcdes respeita a
organizacdo alfabética dos titulos das areas de avaliagdo, e estas seguem uma escala que

contempla desde a C, a atribuicdo mais baixa, até a A1 a mais alta.
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2316-994X REVISTA BRASILEIRA DE MUSICOTERAPIA ARTES

2316-994X REVISTA BRASILEIRA DE MUSICOTERAFIA BIOTECNOLOGIA C
2316-994X REVISTA BRASILEIRA DE MUSICOTERAPIA CIENCIAS DA RELIGIAO E TEOLOGIA B5
2316-994X REVISTA BRASILEIRA DE MUSICOTERAPIA EDUCACAD C
2316-994X REVISTA BRASILEIRA DE MUSICOTERAPIA ENFERMAGEM B4
2316-994X REVISTA BRASILEIRA DE MUSICOTERAFIA INTERDISCIPLINAR B3
2316-994X REVISTA BRASILEIRA DE MUSICOTERAPIA MEDICINA I B5
2316-004X REVISTA BRASILEIRA DE MUSICOTERAPIA PSICOLOGIA B4
2316-994X REVISTA BRASILEIRA DE MUSICOTERAPIA SAUDE COLETIVA B5

Figura 1. Areas de avaliagdo e classificagdo Qualis da BRIMT em 23/06/2019
Fonte: portal Qualis CAPES

O papel do presente estudo ¢ construir e disponibilizar ao pesquisador e
académico, um panorama das publicagdes desse periddico, que ¢ referéncia na
Musicoterapia, de forma a oferecer elementos para a produgdo de saber, bem como
expor possiveis areas de desenvolvimento cientifico ainda pouco pesquisadas. Leinig
(2009), musicoterapeuta e pesquisadora incansavel, ja alertava que a pesquisa ¢
determinante para atividade cientifica, para as agdes do cientista e caminho para a
evolugdo da ciéncia.

Esta revisao diferencia-se de outros estudos de publicacdes em musicoterapia,
por sua abordagem e metodologia, bem como pelo enfoque pratico e tratativa dada a
investigacdo. No conjunto de estudos de revisdo, ha publica¢cdes que avaliam produgdes
de escopo delimitado, como os artigos publicados acerca de musicoterapia social, de
intervencoes e estudos de caso com pacientes com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) ou de uma determinada metodologia de interagdo musical, ou ainda a abordagem
bibliométricas. Aqui, neste trabalho, foi adotada a perspectiva poeticamente indicada
por Bruscia (2016) de estourar novas delimitagdes da tessitura da musicoterapia, ao
expandir ou dissolver limites para revelar a miriade de conteudos abordados nas
publicacdes da BRIMT, seus didlogos, suas contribui¢des para a comunidade e para a
Musicoterapia. Assim, essa pesquisa tem como objetivo identificar os temas de artigos

publicados entre os anos de 2009 e 2019 na Revista Brasileira de Musicoterapia.
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Metodologia

Trata-se de um estudo de Scoping Review, conforme o método de revisao
proposto pelo Instituto Joanna Briggs (Aromataris & Munn, 2020). Este método permite
identificar os tipos de evidéncias disponiveis em um determinado campo ou identificar
as principais caracteristicas ou fatores relacionados a um conceito. Para construgao das
perguntas de pesquisa, utilizou-se a estratégia Population, Concepte Context
(Populagdo. Conceito e Contexto - PCC) para uma scoping review. Foram definidos: P
(Populagdo): Estudos sobre Musicoterapia; C (Conceito): Revista Brasileira de
Musicoterapia; C (Contexto): Areas de publicagdes. Com base nessas defini¢des foram
estabelecidas as perguntas norteadoras: 1) Quais metodologias utilizadas?; 2) Quais os

objetivos; 3) Quais tematicas utilizadas?

Estratégias de busca

A identificacdo de artigos para esta revisao deu-se por meio do acervo online da
BRIMT. A busca abrangeu as edi¢cdes de janeiro de 2009 a janeiro de 2019,
considerados os artigos publicados em portugués, inglés e espanhol, que somaram um
total de 105 artigos. Dentre os formatos dos textos, foram encontradas entrevistas e
relatos livres que ndo fizeram parte da revisao. De acordo com os critérios de inclusao,
foram considerados apenas textos apresentados no modelo de artigo cientifico e
académico.

Para a composicao deste trabalho, foram destacadas categorias como: nimero da
edicdao, ano de publicagdo, os autores, titulo do artigo, objetivos do estudo, temas e
disciplinas de suporte identificaveis através da leitura do resumo e palavras-chave. Os
artigos foram organizados em ordem cronoldgica, considerando volume em que foi
publicado e a ordem em que aparecem na publicacao.

Do total de artigos selecionados na primeira triagem, apds a leitura, dezesseis
(16) resumos foram reavaliados para a identificagdo da metodologia de pesquisa uma
vez que esta ndo estava explicita/clara no enunciado. Termos pouco usuais foram
adaptados na classificacdo, desta forma para os casos que descreviam “relatos de
experiéncia” foram classificados como estudos de caso e os artigos mencionando

“estudos tedricos” como estudos bibliograficos. Ainda, foram identificadas
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monografias, mas por possuirem tematicas correspondentes com demais artigos, foram
consideradas dentro do rol de estudos bibliograficos. Em uma segunda etapa, dezoito
(18) resumos de artigos foram reavaliados objetivando melhor identificacdo da area dos
estudos. A delimitagdo das areas buscou articulagdes com algumas propostas e desafios
de defini¢des da obra do musicoterapeuta e teorico da area, Kenneth Bruscia, publicada
em 2016. Segundo esse autor, a diversidade da musicoterapia esta em suas muitas
concepgoes de arte, ciéncia e humanidades. Delimitamos as areas, portanto, da seguinte
forma: saide; académicos/epistemoldgicos; sociais/comunitdrios; politicas e direitos
humanos; pedagogicos/educacio; bem estar, qualidade de vida; e outros.

No entanto, considerou-se que, pelo fato da musicoterapia ser uma disciplina
abrangente e de complexidade, as filosofias, os modelos, as culturas e as aplicacdes
variam, inclusive no quesito tempo, devido ao constante desenvolvimento e ampliagdo
deste campo de saberes no ambito da trajetoria da BRIMT. Onde ndo havia mencao
clara a nenhuma das areas definidas por Bruscia (2016), assumiu-se uma area por
similaridade (como a Comunicacdo X Social). Estudos bibliograficos que ndo se
enquadraram em alguma dessas 4reas, foram considerados na categoria
‘académica/epistemologica’, por serem estudos de carater critico, de desenvolvimento

cientifico de hipoteses, teodricos.

Resultados e discussao

A organizagao sistematizada das categorias aqui selecionadas (Tabela 1) permitiu
a leitura critica das informagdes nelas contidas. Essa aproximagdo com os dados
mostrou que, entre os artigos lidos, trés (3) eram em idioma espanhol e dois (2) em
idioma inglés. Em relacdo aos resumos, setenta e sete (77), o que corresponde a 73% do
total, ndo identificou o publico participante, seis (6) ou 6% deles ndo se referiam de
maneira clara e objetiva a musicoterapia. Entre esses seis estavam trés (3) traducdes de
ferramentas/escalas para aplicacdo clinica, um (1) relato académico/profissional
bibliografico, uma (1) andlise social/antropoldgica de letra de musica e um (1) trabalho
de terapia através da musica em cuidados de enfermagem. Em dezenove (19) resumos,
ou 18% do total, havia mencdes objetivas a técnicas, procedimentos, métodos ou
modelos musicoterapéuticos. Entre estes, seis (6) indicaram o uso do canto/voz e cinco
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(5) os métodos improvisacionais. Correspondendo a 34% do conjunto, trinta e trés (33)
resumos fizeram mengdo a quadro clinico ou condicdo social especifica dos participantes no
estudo apresentado, dentre os quais dez (10), ou a maioria, se referiu as pessoas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA). Os demais se distribuiram em casos de afasia, paralisia
cerebral (PC), distarbios neuroldgicos, cegueira, surdez, abusos de substancias
psicoativas, entre outros em menor recorréncia. Vinte e oito (28) resumos, ou 27%,
mostraram clara referéncia a interdisciplinaridade relacionando areas da pedagogia,
saude e bem-estar social como parte da pesquisa em musicoterapia. Interessa destacar
que, ao contrario do pressuposto inicial, ndo foram identificados artigos com o tema arte

como ponto de discussdo ou desenvolvimento da pesquisa.

Identificago &

Metodologia *Idade e/ou  algum Método de

Quadro

Anode Inierdisciplinarida

#ooRdgo Titulo do artigo Autor (es) Palavias-chave ouTipo de Area piblico ienco clinico e/ou &
estudo e social
Musicoterapéutica
MUSICA, MUSICOTERAPIA E il letramento, DiE““s?“_“ e
1 24 2018 PRATICAS DE LETRAMENTO: UMA aroina FEmelrd - usicoterapia, misica, den ECaR0RIEds Infancia
i Santos 2 . Reflexéo; Educativo
REFLEXAQ educagio 4
Investigacdo
" ” r Bem-
CRIANGAS COMTRANSTORNODO 08 0 e i Relato; Vids
2 24 2018 ESPECTRO DO AUTISMO EM e M g““’i e Esmdode N Pais z TEA
GRUPO DE MUSICOTERAPIA: UM LS }'/’1‘;1‘::‘“'"' ml‘sic:";;";: alsau caso Social;
RELATO DE EXPERIENCIA Th L Comunitéria
0 CANTO APLICADO A SAUDE:
5 - i UMA REVISAO SISTEMATICADA ~ Carolina Veloso;  musicoterapia, canto, Revisio & Canto; Voz;
: LITERATURA ENTRE OS ANOSDE  André Brandalise saiide sistemética e - Elementos vocais
2011E 2016
Discussiio;
Maty thapey s, s Bt
1 % — PRECISAMOS FALAR SOBRE Cristana Brasil, P00 SO0 ovestigago Pl D,
POLITICA Bitbara Penteado apia, g & Humanos
trabalhadores
Cabral
Relato;
Estudo de
caso
CONTRIBUIGOES DA e Gelger asiChtbma Saiide Docentes
5 5 2017 LA O 0 Gustavo Andrade docentes, escolas, D Bem-estar;
PROMOGAO DE SAUDE DOCENTE B S sistemitica (lidade de Eecolat
NO CONTEXTO ESCOLAR J PIOIRE : Vida
escala de S
Aline Moreira comunicabilidade oEa e,
MUSICOTERAPIR,AUTISMO 2 Brandio André;  musical, ranstomo do Relatog Comuniria
6 3 2017 ESCALA DE COMUNICABILIDADE Cybelle Maria phii Estudo de — Adultos - TEA
MESICAL: BMBSTLUDODECARD Veiga Loureiro autista, musicoterapia = Qualidade de
neurolégica Vida
AUTISMO E O EMPODERAMENTO ’i‘,‘l‘:'c‘;:': 'é:s""d‘f; musicoterapia i cn?:r‘.?'l.;ria Maes
7 23 2017 MATERNO ATRAVES DA Andrade de Araijo, improvisacional, Estudo de Improvisacional TEA
MUSICOTERAPIA Gee b empoderamento, Tovens
IMPROVISACIONAL L é“’, 222 vinculo. Lot Familiar
attino Familias
Politica; Dir.
i % S5ty FEMINISMO EM MUSICOTERAPIA: RN;EIrlld' g‘""[‘l':}']‘g musicoterapia, revisio Revisio Lol
UMA REVISAO SISTEMATICA e O sistemdtica, feminismo  sistematica
André Brandalise Social;
Comunitdria
o = 2017 AUTORREGULAGAO: UMA Danicla Amotim ~ miisica; musicoterapia; Revisio G . ] ) -
REFLEXAO A PARTIR DA ANALISE Faria; André autorregulagio, sistemitica
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DA MUSICOTERAPIA E DE OUTRAS
AREAS DO CONHECIMENTO

OBSERVAGAO DE PACIENTES E
GESTAO DE INDICADORES
QUALITATIVOS E
QUANTITATIVOS, DURANTE O
PROCESSO MUSICOTERAPEUTICO
EM GRUPO

A IMPROVISAGAO E O JOURNAL OF
MUSIC THERAPY: HOUVE UM
PERIODO DE “SURDEZ” DA
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FEEDBACK EM MUSICOTERAPIA
GRUPAL

REVISAO SISTEMATICA SOBRE
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ARTE E CIENCIA: ANALISE DAS
ABORDAGENS METODOLOGICAS
DA PRODUGAO CIENTIFICA EM
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A APLICAGAO DA MUSICA,
REALIZADA POR
MUSICOTERAPEUTAS E POR
OUTROS PROFISSIONAIS, COM
BEBES: UMA REVISAO
SISTEMATICA
UTILIZACION DE LA TECNICA DE
ESTIMULACION RITMICO-AUDITIVA
COMO AGENTE DE INTERVENCION
PARA PACIENTES CON
ENFERMEDAD DE PARKINSON. UNA
REVISION SISTEMATICA

TRADUGAO, ADAPTACAO
TRANSCULTURAL E EVIDENCIAS

DE VALIDADE DA ESCALA
IMPROVISATION ASSESSMENT
PROFILES (IAPS) PARA USO NO
Bl IL: PARTE 2

MARIO DE ANDRADE E A
MUSICOTERAPIA

MUSICOTERAPIA SOCIAL E
COMUNITARIA: UMA
ORGANIZAGAO CRITICA DE

EITOS

COMUNIDADE EM
MUSICOTERAPIA CONSTRUINDO
COLETIVOS

RECONHECIMENTO, IDENTIDADE
E MUSICOTERAPIA — PENSANDO
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BRASILEIRA DE MUSICOTERAPIA
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QUALITATIVO ‘ARTS-BASED’ EM
COMBINAGAO COM MODELO
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. . construgio do
CONSTRUGAO E GESTAO DO conhecimento, gestdo
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le ensino
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33 19 2015 TRABALHO MUSICOTERAPEUTICO  Guerche, Pierdngela St 4 2o - = Afasia o
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EXPRESSAO E DISARTRICOS
protocolo de
PROTOCOLO DE ATENDIMENTO a‘““.d":‘“"“’.'
DE MUSICOTERAPIA Marina Freire / i S
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CRIANCA HOSPITALIZADA: Ledjane Neves de g ) e
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Tereza Raquel de
MUSICOTERAPIA, REABILITAGAO  Melo Alcantara- ——
COGNITIVA E DOENGA DE Silva, Eliane e Revisio . ;
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ESTADOS DE BAIXO LIMIAR DE B de atenco
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QUESTAO DE IDENTIDADE, NO
CONTEXTO SOCIAL BRASILEIRO

ETICA: DA REFLEXAO A PRATICA,
NA FORMAGAO DOS ESTUDANTES
DE MUSICOTERAPIA

A PROMOGAO DOS DIREITOS
HUMANOS DO OUTRO SOB A
PERSPECTIVA DA ETICA E DA
ALTERIDADE: UMA ESCUTA
MUSICOTERAPEUTICA A CRIANGA
COM CANCER

CCONSERVACION DE LA MEMORIA
EPISODICA EN PACIENTES COM
DEMENCIA TIPO ALZHEIMER
EFECTOS DE UN PROGRAMA
MUSICOTERAPEUTICO CENTRADO
EN LA MEMORIA MUSICAL

O ENVELOPE SONORO E O
PALMING: A INTEGRAGAO ENTRE
0 TOQUE E O CANTO COMO BASE
DA RELAGAO COM UMA CRIANGA

AUTISTA

O TRATAMENTO
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VERBAL EM CRIANGAS COM
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UM ESTUDO SOBRE AS PRATICAS
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A HISTORIA DA MUSICOTERAPIA
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MENTAL: DOS USOS
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'EFECTOS DEL CORO TERAPEUTICO
SOBRE LA CALIDAD DE VIDA EN
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EFFECTS OF MUSIC
IMPROVISATION IN MUSIC
THERAPY: SYSTEMATIC REVIEW
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PRATICAS MUSICOTERAPEUTICAS
EM GRUPO: PLANEJAR PARA
INTERVIR
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Mayara Kelly Alves o
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TEMPO DE SER Rosemyriam Cunha musicoterapia caso
Revisio
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88 1 2011 5 Pedro Gongalves; educagio inclusiva; 7 O - - - -
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Scheila Amorim
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Educativo
PISANDO O PALCO: UM Mara Reis Toffolo; “;‘l’;:f:s‘[fr‘::’: Relato; Bl
89 11 2011 RESULTADO DA MUSICOTERAPIA Marina Reis St Estudo de Bem-estar; Adultos - Gegos -
COM PACIENTES ADULTOS CEGOS Toffolo PIssenioy caso Qualidade de
piblico. Vida
90 10 2010 MUSICOTERAPEUTAS Claudia Regina de musicoterapia, Estudo Académico; - - - -
PESQUISADORES - UMA Oliveira Zanini; fométri 6gi
ATUALIZAGAO DE DADOS E Clara Marcia brasileiros, pesquisa,
SUGESTOES PARA FUTUROS Piazzetta; Bérbara  produgdo académica
ENCAMINHAMENTOS Trelha; Leonardo stricto sensu.
Borne; Leonardo
Albuquerque
MUSICALIDADE, COGNIGAO E M "“’.s‘f",l‘da'g;; : Sesci S
91 10 2010 ESTETICA: REALIDADES DA me e G Bem-estar; Criangas - - -
CLINICA MUSICOTERAPICA P Qualidade de
centrada Vil
Social;
musicoterapia Comunitéria
MUSICOTERAPIA COMUNITARIA, sin i s Preveniva - Estudo "
=2 H e CONTEXTOS E INVESTIGACION Pomclebellioan.  coummwl bibliogrdfico S = B N N
investigacion — accion -
participativa evaluacion Académico;
Epistemolégico
CENTRO DE ATENDIMENTO E s centro de atendimento e Académico;
PESQUISA EM MUSICOTERAPIA Piaml’f_ NZ':I‘; N pesquisa em Relaio; Epistemoldgico
93 10 2010 EM UMA INSTITUIGAO DE ENSINO i musicoterapia; Estudo de - E - -
SUPERIOR NA CIDADE DE R s o vivéncias abertas em caso Social;
CURITIBA et musicoterapia; Comunitaria
Thamile Ferreira
CANCOES RELIGIOSAS NO o Angela heinodidlice, Pesquisa Insuficiéncia
L © 2019 ARAIAMENTD OB EACTENIES Alessandri espiritualidade, cangdo  monogrfica S - - Renal -
COM INSUFICIENCIA RENAL e s e e, e
CRONICA SOB HEMODIALISE, Ay glose
Marcela Emilia
Carelli de Siqueira
WIEEOUEACH OO e Marina Reis musicoterapia Relaio; R
95 10 2010 MUSEOIC SICOJ Toffolo; Mara Reis - Esudo de Dem; bt - Improvisacional Gegos -
EXPERIENCIA COM PACIENTES L P! . < Qualidade de P 8
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RELATO DE EXPERIENCIA Ludmila da Castro
MUSICOTERAPEUTICA DE Silva; Talita Faria musicoterapia, Relato; éiic
9% 10 2010 PACIENTE ADULTO COM Almeida; Tereza deficiéncia mental, Estudo de Saide . = paciniad .
DEFICIENCIA MENTAL Raquel de Melo autoestima
MODERADA Alcantara-Silva
A MUSICA E A MUSICOTERAPIA
NA ESCOLA: SONS E MELODIAS Relaio;
o 0 T QUE PERMEIAM O PROCESSO DE Rosemyriam musicoterapia, musica,  Estudo de Social; ) : Necessidade )
INCLUSAO EM UMA ESCOLADE  Cunha; Magali Dias inclusio caso Comunitdria s especiais
ENSINO FUNDAMENTAL NA
CIDADE DE CURITIBA
Estudo Politica; Dir.
bibliogrfico Humanos
Discussio;
MUSICOTERAPIA EM AGAO: Marcello Santos; redes; regulamentagdo; Ensaio;
98 9 2009 PRIMEIROS MOVIMENTOS DA Rosa Maria Leite musicoterapia; Reflexdo; . - < sim
INVENGAO DE UMA PROFISSAO Ribeiro Pedro psicossociologia Investigagao

Psicoterapia;
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Tabela 1 Sintese dos artigos da Brazilian Journal of Music Therapy selecionados para analise.
Fonte: autores (2021)
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Deste levantamento alguns pontos de interesse s3o identificaveis. Quanto a

Metodologia/tipo de estudo conduzido (quadro 1):

Abordagem de Pesquisa Frequéncia
Qualitativa 15
Quantitativa 4
Quali-quanti 3
Estudos de caso 26
Revisdo Sistematica 25
Estudos bibliograficos 18
Outros formatos 24
Area de Estudo

Saude 62
Académicos/epistemologicos 22
Sociais/comunitarios 31
Politicas e Direitos Humanos 10
Pedagdgicos/educagio 7
Outros 29
Bem Estar, Qualidade de Vida 10

Quadro 1. Abordagem e area de estudo. Fonte: autores (2021)

Alguns artigos contemplaram mais de uma categoria como satude e social comunitario.
Houve estudos que ndo se integraram na classificacdo aqui proposta e foram acolhidos na
categoria ‘outros’. A revisao mostrou a predominancia de artigos na area da saide, mesmo que
interdisciplinares e em articulagdo com areas como: psicologia, psicoterapia, neurologia,
pediatria, enfermagem, entre outras. Esse fato corrobora com os dizeres de Ruud (1990) quanto
a necessidade de avancgo das pesquisas conduzidas com o intuito de demonstrar as influéncias da
musica e musicoterapia sobre sistemas fisiologicos, bioldgicos e neuroldgicos do ser humano.

O percentual de artigos de revisdo de literatura e estudos bibliograficos totalizou
37,39% das publicagdes. Ja a producdo de pesquisas quali-quanti somada aos estudos de caso ¢
relatos totalizou 41,74% de todo o conjunto dos textos. 20,87% dos estudos foram agrupados na

classificacdo de outros formatos.
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Reflexoes finais

O olhar que se dirige para os dados acima comentados ressalta a parcela significativa de
produgdo de artigos resultantes de revisdo sistematica e estudos teoricos e bibliograficos. O
entendimento que esse evento suscita se refere aos esfor¢os que a comunidade cientifica
musicoterapéutica tem feito com o objetivo de afirmar esse campo de saberes e fazeres no meio
cientifico. Ao mesmo tempo, nos dados, a interdisciplinaridade do campo se mostrou em
articulagdes com areas afins como a psicologia, a sociologia e a educacio.

Outro interessante aspecto observado foi as proximidades da musicoterapia e seus agentes
com a pesquisa e promocao de conhecimento. Ressalta-se aqui o valor dos conteudos gerados
com estudos bibliograficos, com especial aten¢do as publicagdes de cunho politico, de
engajamento profissional e social, que mesmo sendo minoria entre os textos, destacaram
perspectivas e posicionamentos importantes de profissionais e da propria profissdo. Percebeu-
se, neste subconjunto de artigos, a importancia da renovagdo de saberes, de tematicas de estudo,
de criagdo de metodologias inovadoras para a contribuicdo e fortalecimento da BRIMT,
periddico que ¢ a maior referéncia nacional no assunto.

Se a Brazilian Journal of Music Therapy / Revista Brasileira de Musicoterapia tem
atraido publica¢des de relevancia e promovido a comunidade cientifica sdo questdes que exigem
outras abordagens e estudos. No entanto, entende-se que cabe aos/as musicoterapeutas um
impeto coletivo pelo desenvolvimento técnico e cientifico do campo que, certamente corrobora
e ha de fomentar ainda mais o bem-estar universal e as interacdes humanizadas. Cabe aqui
lembrar as palavras do filésofo indiano Prabhat R. Sarkar que ressaltam a firmeza da resolucao
de uma pessoa como algo que a faz grande. Entende-se assim, que, por mais humildes que
possam ser as a¢des/contribui¢des, elas podem se tornar grandes pela determinagio. E o que se

espera para o desenvolvimento de nosso campo de construgdo de saberes.
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