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MUSICOTERAPIA E PESQUISA QUALITATIVA: DIALOGOS
Music Therapy and qualitative research: dialogs

Musicoterapia e investigacion cualitativa: dialogos

Rosemyriam Cunha?, Lisa Lorenzino?

Resumo - A pesquisa qualitativa tem figurado com énfase no campo das investigacdes
musicoterapéuticas. Para estudar esse fato, este trabalho teve por objetivo descrever os
principios fundamentais da pesquisa qualitativa e suas relagbes com a pesquisa em
musicoterapia. O texto, organizado em quatro partes, contempla 1) a evolucdo histérica do
conhecimento cientifico ocidental até o advento da pesquisa qualitativa, 2) aspectos e fazeres
gue distinguem a abordagem qualitativa, 3) uma revisdo de literatura que sistematizou as
pesquisas musicoterapéuticas publicadas nos periddicos InCantare e Revista Brasileira da
Musicoterapia, 4) uma discussdo que articulou as partes em um todo. Trata-se de uma revisdo
histdrica, de cunho qualitativo, tecida na perspectiva dialética que considerou pessoas e fatos
historicos nas circunstancias objetivas de vida. Os resultados mostraram a prevaléncia da
abordagem qualitativa na pesquisa musicoterapéutica e especificidades como a observacao e a
utilizacdo de relatorios para a obtencdo de dados. Os dados sugeriram etapas da evolucdo da
pesquisa musicoterapéutica e a demanda por estratégias metodolégicas que fortalecam as
investigacdes e a construcdo tedrica da musicoterapia.

Palavras-Chave: musicoterapia, pesquisa qualitativa, pesquisa histérica

Abstract - Qualitative research has figured prominently in music therapy investigations. In
order to study this phenomenon, the objective of this study was to describe the qualitative
research main principles and its relations with music therapy investigation. The text was
organized in four parts as follows: 1) a historic evolution of the Western scientific knowledge
until the advent of qualitative research, 2) aspects and practices that distinguish qualitative
research, 3) a literature review that systematized music therapy research published in journals
InCantare and Brazilian Journal of Music Therapy, 4) a final discussion which articulated these
parts in a whole. The work is a qualitative historic review that adopted a dialectic perspective
considering people and historic events in its concrete circumstances of life. Results showed the
prevalence of qualitative research in music therapy investigation as well as observations and
field reports as data sources. Data suggested music therapy research stages and demands on
methodological strategies to enhance research and theoretical music therapy production.
Keywords: Music Therapy, Qualitative research,Historic research.

Resumen — La investigacion cualitativa ha figurado con énfasis en el campo de las
investigaciones de musicoterapia. Para estudiar este hecho, este trabajo tuvo como objetivo
describir los principios fundamentales de la investigacion cualitativa y su relacion con la
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investigacion en musicoterapia. El texto, organizado en cuatro partes, contempla 1) la evolucion
histérica del conocimiento cientifico occidental hasta el advenimiento de la investigacién
cualitativa, 2) aspectos y acciones que distinguen el enfoque cualitativo, 3) una revision de la
literatura que sistematiza la investigacion en musicoterapia publicada en InCantare y Revista
Brasileira da Musicoterapia, 4) una discusién que articuld las partes en un todo. Es una revisién
histdrica, de caracter cualitativo, tejida en la perspectiva dialéctica que considerd a las personas
y los hechos histdricos en las circunstancias objetivas de la vida. Los resultados mostraron la
prevalencia del enfoque cualitativo en la investigacion de musicoterapia y especificidades como
la observacion y el uso de informes para obtener datos. Los datos sugirieron etapas en la
evolucion de la investigacion en musicoterapia y la demanda de estrategias metodologicas que
fortalezcan las investigaciones y la construccion tedrica de la musicoterapia.

Palabras clave: musicoterapia, investigacion cualitativa, investigacion histérica.
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Introducéo

A pesquisa qualitativa se inscreveu na Ciéncia no final do século XIX, com o
advento das Ciéncias Sociais e, no decorrer do tempo, se mostrou relevante para a
construgdo de narrativas locais, situacionais e temporais. Essa abordagem, de acordo
com Flick (2009), estuda os sentidos que as pessoas atribuem aos eventos que
vivenciam com vistas a construcdo de um conhecimento descritivo e compreensivo dos
fendmenos sociais.

Trata-se do uso de métodos que se abrem ao entendimento da existéncia de fatos
e do porqué eles existem da forma como se apresentam (Duchastel & Laberge, 2019).
Para tanto, o/a pesquisador/a busca entender os eventos na experiéncia diversa e unica
das pessoas e se interessa por reconhecer estratégias de acdo, de interacdo e
interpretagdes que elas fazem desses fendmenos. Duchastel e Laberge argumentam que
por se tratar de um método aberto, as chances de ser considerado menos confiavel
aumentam. Logo, o rigor no processo da pesquisa qualitativa torna-se decisivo. Essa
caracteristica e sensibilidade da abordagem € consenso entre autores (Flick, 2009;
Creswell, 2014),sendo ressaltada como o fator que exige do/a pesquisador/a a descri¢ao
detalhada de estratégias de investigacdo, dos problemas encontrados no decorrer do
trabalho e dos procedimentos de analise dos dados, de forma a agregar confiabilidade a
investigacao.

No ambito da pesquisa na area musicoterapéutica, jA na década de 1990 a
abordagem qualitativa foi indicada como predominante (Ruud,1998). A musicoterapia é
um campo de pratica e saber interdisciplinar que, ao unir a mdsica, a filosofia, a
sociologia e disciplinas da area da satde (Bruscia, 2014), forma um espaco complexo de
interpretacdo da acdo humana de produzir e relacionar-se com o0s sons. O objetivo
fundante dos fazeres musicoterapéuticos é o de ampliar as possibilidades, dos/as
participantes, de agir e participar do meio sociocultural em que vivem (Ruud, 1998).

Ao habitar essa area entrecruzada de campos de conhecimento, o0s/as
musicoterapeutas se encontram com fendmenos diversos e possibilidades variadas de
investigar 0s processos gque desenvolvem por meio do fazer musical (Ruud, 1998). Uma

busca na literatura sobre as consideragOes de musicoterapeutas a respeito da pesquisa
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qualitativa do campo mostrou a preocupagdo com estratégias e detalhes de
procedimentos metodoldgicos.

Coyle (2011), ao estudar interagbes musicais com pessoas no espectro do
autismo, descreveu a pesquisa qualitativa como a abordagem que considera a percep¢ao
e 0 ponto de vista dos/as participantes. De acordo com a autora, essa modalidade é Util
para a obtencdo de informacOes sobre valores, comportamentos e opinides particulares
de populagdes. As pessoas podem responder as questdes com suas proprias palavras,
uma vez que a relacdo entre pesquisador e participante € menos formal do que no
ambiente da pesquisa quantitativa.

Outros aspectos marcantes da pesquisa qualitativa destacados por Forinash
(1993) foram o ambiente natural, o carater descritivo, a preocupa¢do com 0 processo, 0
trabalho indutivo e o papel central do significado. A autora situou as primeiras
referéncias da conducdo de pesquisas musicoterapéuticas qualitativas no evento Musica
na Vida do Homem, realizado em Nova York em 1982. No mesmo trabalho, Forinash
indicou sua preocupacdo com possiveis desafios que o campo iria enfrentar no que diz
respeito as estratégias metodoldgicas. A mencdo da autora antevia especificidades da

pesquisa musicoterapéutica da seguinte forma:

Research in music therapy presents a challenge as the researcher is faced with the
task of both discerning artistic qualities such as creativity and improvisation, which
are the essence of clinical work, and communicating those often ineffable features to
other professionals in a coherent and well-defined manner (Forinash, 1993, p. 69).2
A preocupagdo com os procedimentos metodologicos também foi evidenciada
por Amir (1993) em questionamentos sobre os paradigmas, modelos, métodos e
ferramentas que poderiam ser usados para a construcéo de conhecimento e para dialogar
com a teoria. Amir se preocupava com o significado das experiéncias musicoterapéuticas
e as maneiras possiveis de estuda-las e descrevé-las.
Anos depois, Moore (2015) refletiu sobre a pratica musicoterapéutica na area
da saude mental e fez ressalvas em relacéo ao baixo nivel de evidéncias e a mistura de

concepgdes encontradas no contexto da pesquisa musicoterapéutica.A autora indicou a

3 A pesquisa em musicoterapia apresenta um desafio uma vez que o pesquisador se depara tanto com a
tarefa de discernir qualidades artisticas como criatividade e improvisacdo, que sdo a esséncia do trabalho
clinico, como com a de comunicar para outros profissionais de forma coerente e bem definida elementos
geralmente inefaveis (Forinash, 1993, p. 69).
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continuidade da pesquisa no campo como fundamental para que consisténcia e
confiabilidade fossem agregadas a pesquisa musicoterapéutica.

Esta aproximacdo de ideias dos/as autores/as que se preocuparam com a
metodologia da pesquisa em musicoterapia (Ruud, 1998; Forinash, 1993; Amir,1993;
Coyle, 2011; Moore, 2015) destacou detalhes da abordagem, dos métodos e das técnicas
de fazer pesquisa que tém perpassado o campo ha décadas. No Brasil, esse tema foi
discutido em féruns e encontros de pesquisa, porém, ndo foram encontrados estudos
brasileiros recentes dedicados a articulagdo entre a metodologia da pesquisa qualitativa
e a pesquisa musicoterapéutica.

Com esta reflexdo entende-se que ha caminhos a serem descobertos, delineados,
reforcados, no que se refere as estratégias e procedimentos da pesquisa qualitativa,
ainda mais quando voltada para a especificidade da pratica musicoterapéutica.Este
trabalho se apresenta como um dialogo que pretende estimular esta busca. Com o
objetivo de descrever os principios fundamentais da pesquisa qualitativa e suas relacdes
com a pesquisa em musicoterapia, o texto foi subdividido em quatro partes. A primeira
trata da evolucdo historica do conhecimento cientifico até o advento da pesquisa
qualitativa. A segunda parte relaciona aspectos e fazeres que distinguem a abordagem
qualitativa. A terceira parte foi composta por uma revisdo de literatura que sistematizou
as pesquisas musicoterapéuticas publicadas nos periddicos InCantare e Revista
Brasileira de Musicoterapia. Para finalizar, uma discussdo e concluséo articulam as

partes em um todo.

Sintese histdrica do desenvolvimento do conhecimento ocidental

Foi com o advento da pesquisa social no final do século XIX (B. Santos, 1989)
que modelos diferenciados de obtengéo e analise de dados se tornaram necessarios. Para
situar essa ocorréncia historica, tecemos a passos largos,uma retrospectiva que mostra a
evolugéo do conhecimento cientifico ocidental até chegar nos fazeres atuais da pesquisa
qualitativa. Partimos da antiguidade grega, quando Atenas era um porto ativo onde
mercadores intercambiavam bens e saberes vindos do oriente. As novidades que

aportavam também abalavam as explicagdes sobre a realidade até entdo baseadas em
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crencas, forgas naturais e mitologias (Durant, 1996). Coube aos fildsofos, entre os quais
Sécrates, Platdo e Aristoteles, absorverem essas inquietagdes e, por comparagdes e
semelhancas, construir definicdes, classificacdes, categorizaces do mundo que 0s
rodeava. Esse movimento predominou até que a tentativa frustrada de Alexandre,
discipulo de Aristételes, de expandir a cultura grega pelo oriente deu espago para a
invasdo dos romanos.

Durant (1996) nos conta que uma das consequéncias dessa invasdo foi o apoio
de imperadores a Igreja nos primeiros séculos da nossa era. “Durante mais de mil anos,
ela uniu, com a magia de uma crenca invariavel, a maior parte dos povos de um
continente” (p. 116). Para manter sua hegemonia, a Igreja exerceu rigido controle sobre
a producdo do conhecimento. Dos primeiros séculos do Cristianismo atravessando a
Idade Média* duas filosofias explicaram os principios da fé crista e fortaleceram o papel
de articulacdo social da Igreja (Peinado, 2009). Primeiro a Patristica, de Santo
Agostinho (354 a 430), que subordinava a razdo a crenga e explicava os mistérios da fé
cristd com base em Platdo, reforcando a ideia da dualidade céu-terra. A segunda, a
Escolastica de Sdo Tomas de Aquino (1225 a 1274), se voltou para a obra de Aristételes
para arquitetar uma reinvencdo da Igreja que na época, estremecia sob desenvolvimento
econdmico e agricola (Durant, 1996).

Nos fins do século XV, a producdo agricola excedente, as navegacdes e 0
comércio impulsionaram novamente a Europa a novos saberes. Durant (1996) explicou
que o papel chegava barato, a imprensa se espalhava. Diferentes crengas invadiam as
mentes; as cruzadas atravessavam o0 continente intercambiando novidades. As
universidades e mosteiros despontavam como lécus de investigacdes. Demandas da
sociedade levaram o desenvolvimento da alquimia para a quimica, da astrologia para a
astronomia. Foi “o despertar” de um pensamento cientifico (Durant, 1996, p.117), que
desde Bacon, depois Copérnico e Galileu, buscou explicar a realidade por meio dos
fendmenos observaveis e ndo mais pela fé sobre a razao.

Francis Bacon, nascido em 1561, preconizou a chamada primeira Revolugéo
Cientifica, com ideias inovadoras como a suspensdo do julgamento pessoal, a primazia

da experimentacdo, da ordenacdo da experiéncia, do controle, da observacédo para depois

4A Idade Média, periodo histérico localizado entre 476 e 1453 (Saforcada, 1999), foi marcado pela
hegemonia da Igreja sobre o dominio e produgdo do conhecimento e pelo sistema produtivo feudal.
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chegar a interpretacdo da natureza (Durant, 1996). Esse método de investigacdo
separava o conhecimento cientifico de crengas, religido, magias. Galileu (1564-1642)
também revolveu as estruturas da ciéncia com a teoria do heliocentrismo e o chamado
por uma ciéncia baseada em numeros e caracteres geometricos. Para ele, conhecer
significava dividir, classificar, e depois determinar relacfes sistematicas entre o que se
separou (B. Santos, s/data).

Outros pensadores que deram forga para a revolucédo cientifica foram Leonardo
da Vinci, Vesalio e Harvey. Nascidos entre 1450 e 1578, na Renascenca, tempo em que
o reflorescer cultural e cientifico voltado para as necessidades humanas foi mais forte
do que o teocentrismo, eles colaboraram com o conhecimento da anatomia do corpo
humano (Saforcada, 1999). A ciéncia, entre mudancas de forma de fazer e perceber o
conhecimento, tentava se separar da religido para formar saberes mais estruturados,
praticos e confirmados pela razéo.

Nesta direcdo, abriu-se espaco para o lluminismo ou Era da Razdo, situado entre
os séculos XVII e XVIII, cujo precursor foi René Descartes (1596-1650). Sua obra O
Discurso do Método sugeriu o racionalismo. Esse tempo histérico foi marcado pela
oposicdo ao poder absoluto dos reis e da igreja catdlica. Por outro lado, havia a
valorizacdo do uso da razdo, do questionamento, da experimentacdo para construir a
ciéncia da natureza e da sociedade. A ciéncia se voltava para analisar questdes sociais.
O. Silva (2018) ressaltou que as ideias lancadas nesse tempo diziam da igualdade entre
as pessoas e pregavam 0 acesso universal a uma educacdo distanciada do dominio dos
jesuitas. Fruto do luminismo foi lancada a Enciclopédia. Eram 35 volumes que
sintetizavam o conhecimento vigente na época. O movimento foi liderado por Denis
Diderot, na tentativa de mudar visdes de mundo e estimular o desenvolvimento técnico
com base na razdo (Durant, 1996). Entre outros pensadores desse movimento, John
Locke,contra a monarquia, acreditava que as pessoas é que formam a sociedade, que o
governo deve garantir direitos naturais a populagdo. Também Jean- Jacques Rousseau se
destacou por langar as sementes “contra aquela entronizacao da razao” (Durant, 1996,
p. 227) ao tratar da desigualdade social e da propriedade privada.

Influenciada pelo lluminismo, na primeira metade do século XIX, a escola

filoséfica de Auguste Comte considerou que tanto os fendmenos sociais como os fisicos
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podiam ser reduzidos as leis das ciéncias naturais para o desenvolvimento moral e
politico da humanidade. O verdadeiro espirito positivo se resumiria em prever, isto e,
estudar o que é e concluir o que sera, segundo o pensamento da invariabilidade das leis
(Comte, 1914/2016). Para Comte o progresso social viria da disciplina e da ordem. As
leis matematicas seriam utilizadas para deduzir leis possiveis de reorganizar e conduzir
destinos da sociedade que vivia intensas crises de desigualdade, fome e exploracdo do
trabalhador.

Esta ebulicdo social, que ja se anunciava desde a segunda metade do século
XVIII para inicio do XIX, foi reforcada pelo advento das maquinas, na chamada
Revolucdo Industrial. Durant (1996) sugeriu que a industria transformou a economia
mundial e consolidou o capitalismo com a producdo de mercadorias, a exploracao dos
recursos da natureza e a modificacdo nas relagdes de producdo e trabalho. Foram
transformag0es que provocaram a movimentagao de produtos e pessoas em locomotivas
e estradas de ferro, acarretando em uma nova visdo de mundo que se manifestou no
século XIX.

A respeito da emergéncia dessa nova visdo de mundo, Aradjo (2008), ao estudar
as observagdes de Foucault sobre essa tematica, as resumiu como o nascimento de uma
nova racionalidade, de um novo dominio da experiéncia. O solo foi preparado por
mudancas na ordem do saber: no século XVI, considerava-se a semelhanc¢a: Deus liga
todas as cadeias dos seres por semelhancas e analogias. O seculo XVII foi o tempo das
representacdes: € preciso representar, ordenar os seres em ciéncia geral da ordem e
medida, comparar, numerar, identificar diferencas e categorizar. No século XVIII, o
conhecimento chegou na era da historia: filologia, biologia e economia politica.
Finalmente, no século XIX os pensamentos se voltaram para seres vivos e suas funcoes:
crescer, produzir e reproduzir.

O estudo das funcdes dos seres vivos destaca-se, entdo, no final do século XIX e
inicio do XX. A novidade estava nas ciéncias humanas que foram articuladas em
movimento interno ao pensamento ocidental: biologia, psicologia, economia, politica,
sociologia, filologia, critica literaria. Essas ciéncias deveriam mostrar ndo o0 que 0 ser
humano €, mas o que o constitui (Araujo, 2008).Segundo essa autora, a vida, o trabalho

e a fala passaram a ser objetos de investigacdo; as ciéncias da vida, do trabalho e da
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linguagem, tornaram possivel pensar o ser humano como produtor de objetos, falas e
vidas. Pode-se, entdo, conhecer condicdes de ser e saber do ser humano.

A admissdo da multiplicidade de saberes e fazeres deu lugar a desestabilizagdo
do conceito de verdade absoluta. O cientista passou a entender “que sua visdo linear e
mecanicista de mundo ndo era nem suficiente nem adequada para tratar dos problemas
levantados pelo proprio meio cientifico” (Francelin, 2004). Os novos contextos sociais
e a diversificacdo de modos de vida que se mostraram no advento do século XX,
requisitaram dos pesquisadores novas formas de perceber e entender os fendmenos
(Flick, 2009). A abordagem qualitativa, com sensibilidade para descrever com
profundidade fatos concretos, analisar significados subjetivos de acontecimentos da
vida cotidiana, ainda que influenciada pelo método das ciéncias naturais, inaugura uma

trajetoria que iremos discutir a seguir.

Perspectiva historica da pesquisa qualitativa

Na linha histérica percorrida acima, vimos que o processo de construcdo do
conhecimento cientifico tem atravessado séculos. Foram milénios para nomear e
categorizar o mundo circundante, distanciando-se de explicagdes mitoldgicas e
religiosas, até o imperativo da observacdo, experimentacdo, quantificacdo e da suposta
imparcialidade do pesquisador nas ciéncias naturais. Em contrapartida, com pouco mais
do que um século, a sistematizacdo das ciéncias sociais descortinou novas
possibilidades, quando ndo necessidades, de “métodos abertos a complexidade para
resolver temas incomuns com a pesquisa qualitativa” (Flick, 2009). Instaurou-se, entao,
uma Vvisdo que posicionou o objeto de estudo na vida cotidiana. Admitiu-se um modo de
estudo que se envolve com o0s eventos relacionais, vivenciais, sem priorizar
experimentos em ambiente artificial. Com essas caracteristicas, a pesquisa qualitativa
acolheu, como relatou Flick (2009), os fenémenos particulares ndo generalizaveis e
legitimou a construcdo de teorias com fundamento na experiéncia empirica.

Para entender como esse modo de investigar se estabeleceu, vamos percorrer o
processo de constituicdo da pesquisa qualitativa segundo a visdo de Flick (2009), André

e Gatti (2010) e Zanette (2017) entre outros autores/as. O século X1X tem sido indicado
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como o inicio da aplicagdo de métodos qualitativos (André & Gatti, 2010; Flick, 2009;
Teixeira, 2015). O fato se deu quando socidlogos/as e antropdlogos/as, nos Estados
Unidos, ao estudar eventos da vida cotidiana, se dedicaram a experimentar outras
formas de investigacdo, que ndo o0s procedimentos quantitativos, para elaborar
compreensdes sobre fendmenos sociais.

No entanto, a pesquisa qualitativa so foi reconhecida nos finais dos anos 1960
(Teixeira, 2015) e seus métodos e procedimentos ficaram mais visiveis a partir dos anos
1990 (Creswell, 2014). Flick (2009) destacou duas correntes no processo de
desenvolvimento da pesquisa qualitativa: a alema e a americana. Para esse autor, na
década de 1920, as ciéncias sociais e a psicologia alema aplicaram métodos qualitativos
como a descricdo e os estudos de caso, embora também utilizassem os modelos de
quantificagdo como experimentos e levantamento de dados. Na literatura norte
americana, estudos de caso, descricbes e métodos biograficos se estenderam até a
década de 1940. Nos meados dos anos de 1960, as praticas quantificantes receberam
criticas na literatura da pesquisa social americana, e em 1970, na alemd. Esse
movimento culminou no retorno da pesquisa qualitativa, embora com defasagem entre a
producédo de ambas as nacionalidades.

Na década de 1960, a pesquisa qualitativa também se inseriu na &rea da
educacdo devido ao afastamento desse campo das praticas da psicologia experimental
para se aproximar da sociologia (André & Gatti, 2010). Nos ultimos anos da década de
1970, a literatura alema discutiu formas de aplicar e analisar entrevistas; ja no decorrer
dos 1980 fortalecia estratégias de acdo como a entrevista narrativa e a publicacdo dos
primeiros manuais de pesquisa qualitativa na lingua alema.

Na vertente americana, no inicio do século XX até o advento da Segunda
Guerra Mundial, o interesse da etnografia se voltou para culturas estrangeiras enquanto
na sociologia se estudava o diferente, o outsider (Flick, 2009). Seguindo esse periodo,
até os inicios dos 1970, a publicacdo de livros académicos ajudou na formalizacdo da
pesquisa qualitativa. No campo da pedagogia médica, na década de 1960,0s estudos no
enquadre etnografico marcaram o advento dos trabalhos qualitativos nessa area
(Pelaccia & Paillé, 2011). A década de 1980 viu o crescimento de discussdes a respeito
da avaliacdo das pesquisas e suas descobertas. A década seguinte foi marcada pelas
narrativas voltadas a assuntos locais e a vinculagdo da pesquisa qualitativa as politicas
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democraticas (Flick, 2009). Para resumir podemos dizer, junto com Flick, que a vertente
alemd se dedicou a consolidacdo metodoldgica enquanto a americana, ao se preocupar
com a proximidade do pesquisador, buscou a validagdo da pesquisa qualitativa.

No que se refere & pesquisa qualitativa no Brasil, foram encontradas informagdes
sobre 0s passos dessa investigacdo na area da educacdo. Optamos por anunciar essa
trajetdria aqui, devido ao seu envolvimento com as ciéncias humanas, mas admitimos
que outros campos de saber possam ter trajetdrias diferenciadas (Zanette, 2017; Mol,
2017). Conforme Zanette (2017), entre as décadas de 1930 e 1950 a expansdo da
pesquisa educacional no pais, inclusive as que envolviam métodos experimentais,
ocorreu por conta da criacdo de 6rgaos de incentivo a formacdo de professores/as e a
publicacdo de estudos especificos da area em periddicos especializados. Na década de
1960 ocorreu o incremento de cursos de pés-graduacdo, de grupos de pesquisa Nnos
ambientes universitarios, somados ao retorno de professores do exterior com novas
ideias e referenciais tedricos para a producdo de trabalhos cientificos. Os anos 1970
registraram a consolidacdo da pesquisa qualitativa no Brasil (Zanette, 2017; André &
Gatti, 2010). Foi um tempo de debates sobre quantificacdo, objetividade e
distanciamento do pesquisador que revelavam limitagdes desses principios para 0s
estudos da area educacional. Da mesma forma, reflexGes sobre as estratégias de
complementacdo de dados em trabalhos qualiquantitativos estavam em voga.

Nos anos 1980, a implementacdo de 27 cursos de pés-graduacdo em Educacédo
resultaram na publicacdo de diversas teses e dissertacGes. Esses trabalhos mostram
tentativas de aproximar “o sujeito e o objeto a ser investigado no seu contexto historico-
cultural” (Zanette, 2017, p. 153). Foram utilizadas metodologias que se aproximavam
da realidade a ser pesquisada e que permitiam ao pesquisador/a “colocar-se no papel do
outro” (p. 153) para compreender o fendomeno pela visdo das pessoas que vivenciavam
as experiéncias no contexto de suas existéncias. A pesquisa qualitativa abriu horizontes
para que os/as pesquisadores/as em educacdo encontrassem “adequacao para estudos de
processos micro-socio-psicologicos e culturais, permitindo iluminar aspectos e
processos que permaneciam ocultados pelos estudos quantitativos” (André & Gatti,

2010, p.34).
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A trajetdria da constituicdo tedrica e metodoldgica da abordagem qualitativa tem
mostrado a complexidade desse campo. Tanto assim € que Lincoln e Guba (2000)
preferiram oferecer pontos que caracterizam a abordagem qualitativa ao inves de defini-
la. Eles ressaltaram que em cada etapa desse histdrico, as quais entenderam pelas
décadas destacadas acima, a pesquisa qualitativa recebeu um significado. Entre eles
estdo o fato de ser uma atividade que situa o/a observador/a no mundo, mundo que se
torna visivel e que se transforma em raz&o das préaticas concretas e interpretativas feitas
pelo/a investigador/a. Essas praticas envolvem uma série de representacfes como notas
de campo, entrevistas, conversas, fotografias, gravacdes que permitem a construcéo de
uma abordagem naturalistica e interpretativa do mundo. Por meio desse conjunto de
fazeres “a pesquisa qualitativa estuda fatos e pessoas nos seus contextos naturais na
tentativa de entender os fendomenos pelos significados que as pessoas a eles atribuem”

(Lincoln & Guba, 2000, p.3, traducdo nossa).

Pensares e fazeres da pesquisa qualitativa

Os elementos que caracterizam a pesquisa qualitativa demandam por modos de
pensar e agir especificos a esse contexto. Esses processos de pensamento e agdo
englobam as posturas do/a pesquisador/a tanto perante participantes como frente ao
corpo de dados. Em estudos sobre as dindmicas de pensamento qualitativo, Muchielli
(2007) concluiu que essa forma de pensar se assenta sobre 0s mesmos processos
mentais que as pessoas utilizam para ordenar 0 mundo a sua volta. O autor citou a
comparacdo, a generalizacdo, a correlacdo e a construcdo de uma forma e sentido
relativo ao objeto como processos mentais que, por serem ‘“naturais (feitos
espontaneamente pela mente humana), e universais (efetivados por todas as pessoas)”
(Muchielli, 2007, p. 21, traducdo nossa), agregam validade e mostram a pertinéncia da
pesquisa qualitativa.

No seu trabalho, Muchielli (2007) se afastou da comparagdo entre aspectos
qualitativos e quantitativos habitualmente encontrados na literatura para chegar “a
natureza imediata e profunda de um método qualitativo” (p. 22, tradugdo nossa). Na sua
visdo, 0s procedimentos qualitativos permitem compreender o interior e o0
funcionamento de um fendomeno social, “¢ a inteligéncia humana em acao” (p.22),
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aplicada por um grupo identificado como pesquisadores/as qualitativos que trabalham
com os fatos que Ihes séo relevantes. De maneira mais direta, o autor definiu ao fazeres
qualitativo como
Une méthode qualitative est une succession codifiée de processus de travail
intellectuel proprement humain (comparaison, induction, généralisation, recherche
de forme, invention de sens). Ce travail se fait dans le but d’expliciter, en

compréhension, & 1’aide de concepts induits de 1’observation, la structure intime et le
fonctionnement interne d’un phénoméne social (Muchielli, 2007, p.23).5

Outros/as autores/as acrescentam que o pensamento metodoldgico qualitativo
parte do pressuposto de que a acdo humana € subjetiva (Krief & Zardet, 2013; Santos
B., 1989) e que o conhecimento gerado serd baseado na intersubjetividade, na descricao
e na compreensdo, em vez de um conhecimento objetivo, explicativo e indicativo de
normas universais. Surgem aqui, como se pode inferir, implicacdes éticas e politicas que
devem ser consideradas (Silva A.; Castro-Silva & Moura, 2018).

A postura ética e politica da investigacdo qualitativa levam em conta as
qualidades intrinsecas do objeto de pesquisa, a valorizacdo das irregularidades, a
assuncao da imprevisibilidade, a dinamicidade dos fatos, a diferenca e a diversidade
proprias do existir humano (Santos B., 1989; Flick, 2009; Creswell, 2014). Devido a
proximidade entre pesquisador/a e pesquisados/as, sensibilidades éticas merecem
cuidado para evitar a desvalorizacdo das interacfes (Santos B.,1989; Martins, 2004)
uma vez que a insercao do/a pesquisador/a no campo de investigacdo é assumida como
uma acdo que acarreta na modificacdo do ambiente, das pessoas e do préprio/a
pesquisador/a. Essa postura diz que o campo, os/as participantes e o/a investigador/a
assumem papeis fundamentais na constru¢do do conhecimento, abandonando a ideia da
neutralidade. O fendbmeno passa a estudado em modelo horizontal (pesquisador/a e
participantes constroem o conhecimento), enquanto que as interacdes se tornam o I6cus
onde saberes sdo criados e compartilhados (Santos B.,1989).

Outro elemento indicado para sustentar a proposta da pesquisa qualitativa, é a

filosofia, ou visdo de mundo que alicerca e influencia o trabalho. Creswell (2014)

>Um método qualitativo é uma sucessdo codificada de processos de trabalho intelectual humano
(comparacdo, inducdo, generalizacdo, pesquisa de forma e construcdo de sentido). Esse trabalho é feito
com o objetivo de explicar, compreender, com a ajuda de conceitos indutivos de observacao, a estrutura
intima e de funcionamento interno de um fenémeno social (Muchielli, 2007, p.23, traducéo nossa)
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entende que as visdes de mundo sdo referéncias a orientagdo filosofica geral sobre o
mundo e a natureza da pesquisa que 0 pesquisador aproxima ao trabalho. Por isso, os
textos que relatam as pesquisas deveriam anunciar a filosofia que orienta a investigacdo
a fim de que esta seja compreendida na perspectiva que a fundamenta. Esse autor
destacou quatro visdes filosoficas, pospositivismo, transformativa, construtivista e
pragmatismo, como as mais discutidas na literatura. No quadro abaixo encontram-se

resumidas as ideias centrais de cada uma das visoes citadas.

Pospositivismo: vem do século XIX desafiando o positivismo e a ideia de uma verdade absoluta nos
estudos de comportamentos humanos. Observacdo empirica e mensuravel com verificacdo de teoria pré-
determinada. Mais utilizado em estudos quantitativos uma vez que preconiza a orientagdo do trabalho
por hipdteses, variaveis, objetividade e padrdes estabelecidos de validacéo e confiabilidade.

Construtivista: visdo préxima a pesquisa qualitativa. As pessoas querem compreender 0 mundo onde
vivem e trabalham, a ele atribuem sentidos subjetivos, multiplos, que conduzem a complexidade do
fendmeno. Os pontos de vista dos/as participantes e seus processos de interacdo sdo a base do
conhecimento. O/a pesquisador/a se insere nesses mundos e busca a interpretacdo e entendimento dos
sentidos a eles atribuidos. Contextos especificos sdo centrais para a construcdo de compreensdes,
constru¢des historicas e sociais, e na geracdo de teorias.

Transformativa: essa visdo emergiu entre 1980 e 1990 pela necessidade de uma visdo que se ajustasse
aos trabalhos envolvidos na justica social, opressao e discriminacdo. Autores/as que defendem essa viséo
se apoiam nas obras de Marx, Habermas, Freire. Os/as pesquisadores/as se engajam na mudanca de
aspectos da vida dos/as participantes, em uma postura politica e participativa. Centrada nas necessidades
de grupos marginalizados, as perspectivas tedricas dessa visdo sdo integradas aos pensamentos e
necessidades dos grupos estudados.

Pragmatismo: como visdo de mundo, emerge das acOes, situacdes e consequéncias, mais do que em
fatos antecedentes. Pesquisadores/as se apoiam no problema da pesquisa, ndo em métodos, e utilizam
todas as abordagens disponiveis para construgdo do conhecimento. Préximo & pesquisa mista
(qualitativa/quantitativa), os/as pesquisadores/as sdo livres para escolher métodos, técnicas e
procedimentos e admitem que o mundo real se situa em contextos diversos (social, historico, politico) e
gue a verdade emerge para 0 momento em que o conhecimentos foi construido.

Quadro 1: Ideias centrais das visGes filosoficas
Fonte: Adaptacgdo das autoras com base em Creswell (2014, p.34-40)

O Quadro 1 mostra as quatro visdes filosoficas sugeridas por Creswell (2014),
de forma estanque e sem articulagdes. No entanto, hd autores/as que defendem
perspectivas afastadas da dicotomia qualitativo-quantitativo, como é o caso de
Duchastel e Laberge (2019). Em texto dedicado a pesquisa em ciéncia sociais, esses
autores fizeram uma andlise reflexiva das visdes filoséficas, ou epistemoldgicas, que
fundamentam investigacOes. Suas consideragdes mostraram que ha espaco entre o
positivismo e o0 construtivismo para a o0 posicionamento intermediario do/a

pesquisador/a. Essa postura, denominada por eles de “concordataria” (p. 21), segue o

BRJMT- Brazilian Journal of Music Therapy, Edicdo Comemorativa, pagina (129 — 161). 2° semestre. 2021
Uni&o Brasileira das Associacdes de Musicoterapia - UBAM




Brazilian Journal
of Music Thera

f herapy
Revista Brasileira
de Musicoterapia

Cunha, R.; Lorenzino, L.

principio de que todo o processo de conhecimento cientifico parte da reducdo do objeto

para a aplicacdo de um conjunto de operacBGes que restabelecem a complexidade do

objeto. Os autores argumentaram que um pensamento abdutivo,que diminua as

oposices entre o indutivo ou dedutivo (que marcam respectivamente a pesquisa

qualitativa e quantitativa)

possibilitaria a complementaridade entre a interpretacdo e a

quantificacdo dos dados, defendendo assim a pesquisa mista.

No que pese a possibilidade de didlogo entre as abordagens de pesquisa, quando

se trata da qualitativa, métodos especificos de construcdo de dados tém sido criados.

Entre eles, os mais utilizados estdo agrupados no Quadro 2. Cada um desses modos de

interacdo pedem uma postura distinta do pesquisador e do participante, como também

uma modalidade especifica de analise de dados (Brasil et al., 2018).

Pesquisa-agdo

Estudo de caso

Etnografia

Etnometodologia

Pesquisa feminista

Teoria fundamentada

Historia de vida

Investigacdo narrativa

Estudo fenomenolégico

Quadro 2: Métodos qualitativos

Enfatiza uma postura ativa do/a pesquisador/a e também a colaboracdo
ativa dos/as participantes.

Estuda o fendbmeno em seu contexto real.

Envolve estudo de campo extenso para revelar normas, rotinas, rituais
em profundidade.

Procura compreender como as pessoas aprendem e conhecem rituais,
maneirismos de sua cultura na vida cotidiana.

Adota a perspectiva de que acBes metodolégicas resultam em relacdes
de poder nem sempre reveladas e que podem afetar os resultados da
pesquisa.

Parte do principio de que os estudos do comportamento social podem ser
melhor analisados com conceitos e categorias fundamentados de “baixo
para cima” (da base empirica para a criacdo de teorias).

Coleta e narra a histéria de vida de uma pessoa com seus pontos de
virada e temas importantes.

Constrdi uma representacdo narrativa dos resultados obtidos em um
ambiente natural para acentuar a sensagéo de “estar 14”.

Estuda eventos da vida humana por meio da descrigdo e atribuicdo de
sentido de cada participante. Evita teorias e conceituacdes prévias que
podem distorcer a base experiencial para o conhecimento do fenémeno.

Fonte: Adaptacgdo das autoras com base em Brasil et al. (2018)
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Ao estudar as formas de abordagem dos/as participantes das pesquisas descritas
no Quadro 2, torna-se evidente o compartilhamento entre participantes e
pesquisadores/as na construcao do conhecimento, conforme citado por Coyle (2011). As
narrativas dos/as participantes sao material basico da construcdo de dados, sejam elas
feitas por meio da palavra, dos gestos ou de outra forma de expressdao (Ruud, 1998).
Com a valorizacdo da interpretacdo que as pessoas fazem dos fatos da vida, a pesquisa
qualitativa reinsere na ciéncia 0 senso comum ou conhecimento comum. B. Santos
(1989) indicou esses saberes como possibilidades de construgdo de ‘“sentidos de
resisténcia” e luta (p.37). Sdo narrativas, diz o autor, constitutivas de nosso ser e de
nossa historia, logo, do nosso modo de estar no mundo. Essas interacfes dialdgicas,
pesquisa qualitativa e quantitativa, narrativas de saberes da vida comum e ciéncia, sao
novas relacdes que B. Santos (1989) considerou como tendéncias de uma ciéncia pds-
moderna. Para ele, ambos os lados desses pares apresentam potencialidades para a

construcdo de algo novo.

Passos metodoldgicos

Este trabalho teve por objetivo descrever os principios fundamentais da pesquisa
qualitativa e suas relagcdes com a pesquisa em musicoterapia. Para alcancar esse intento,
nos envolvemos na dindmica de revisitar fatos vividos no passado para entender o
presente e assim situamos essa producdo no contexto da pesquisa histérica de cunho
qualitativo. A pesquisa historica acata as experiéncias preexistentes no tempo admitindo
o dialogo entre as intencbes subjetivas do/a pesquisador/a com as condi¢des objetivas
dos eventos (Padilha & Borenstein, 2005). A perspectiva dialética foi também
considerada apropriada para as reflexdes aqui apresentadas por entendermos que 0s
propdsitos dos sujeitos histdricos sociais se articulam com as circunstancias objetivas de
sua vida (Turin, 2014).

Esta perspectiva metodoldgica fundamentou as retrospectivas apresentadas neste
artigo. Entre elas, a primeira constou de uma linha do tempo sobre a construgdo do
pensamento cientifico no mundo ocidental percorrendo acontecimentos desde a Grécia
Antiga até o advento da pesquisa qualitativa nos primérdios do século XX. A segunda
tratou de um painel sobre fundamentos da pesquisa qualitativa. A terceira, que esta
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disposta na sequéncia deste texto, mostra uma visdo do caminho trilhado pela pesquisa
qualitativa no campo da musicoterapia.

A linha do tempo do pensamento cientifico e a retrospectiva conceitual da
pesquisa qualitativa resultaram de uma revisdo histérica narrativa feita em livros de
acervo pessoal da autora e em artigos publicados na internet. A revisao narrativa segue
um roteiro aberto para descrever o estado da arte de um assunto especifico. A busca das
fontes ndo é predeterminada, ndo sdo fornecidas metodologias para a busca das
referéncias e se trata de uma andlise critica pessoal do/a pesquisador/a (Cordeiro;
Oliveira; Renteri & Guimaraes, 2007; Botelho; Cunha & Macedo, 2011). Dessa forma,
as fontes foram consultadas seguindo as necessidades que se descortinaram no decorrer
da pesquisa.

Jé& a visdo das relacBes dos principios fundamentais da pesquisa qualitativa com
a pesquisa em musicoterapia, aqui proposta, foi criada a partir da analise critica de
textos publicados na Revista Brasileira de Musicoterapia (Brazilian Journal of Music
Therapy - BRIMT, a partir de 2021) e na revista InCantare. A opg¢do por essas duas
revistas se deu por serem esses 0s periodicos especificos da area publicados no pais. A
analise critica dos artigos seguiu critérios que foram estabelecidos conforme a realidade
percebida no campo de pesquisa e seguiu 0S seguintes passos:

a) revisao dos artigos de todos os volumes disponibilizados nos sites da BRIMT e
da InCantare,

b) leitura de todos os resumos para identificacdo da abordagem da pesquisa e
estratégias metodoldgicas,

c) caso a identificacdo da abordagem da pesquisa ndo constasse no resumo, mas
houvesse indicacdo de que o artigo se tratava de pesquisa, realizacdo de busca,

no corpo do texto, de descricBes de estratégias metodoldgicas, discussdo e

apresentacdo de dados,

d) leitura dos artigos selecionados na integra,
e) destaque de dados: abordagem da pesquisa, indicacdo de fundamento filosofico,
estratégias de construcgdo e analise de dados.
Os artigos que foram lidos na integra passaram pelo seguinte processo de selecao:

1) Critérios de incluséo:
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a) texto publicado nos volumes dos periodicos BRIMT e InCantare
disponibilizados nos sites das revistas:
b) tratar-se de pesquisa qualitativa
C) serescrito por autor/a brasileiro/a
2) Critérios de exclus&o:
a) textos de revisdo de literatura conceitual,
b) textos com relato de experiéncias, entrevistas, reflexdes conceituais,
c) textos de autores estrangeiros com relatos de estudos feitos no pais de origem,

d) anais de eventos.

Todos os volumes disponiveis nos sites das revistas foram consultados. No total,
254 artigos foram revisados. Eliminadas as entrevistas, relatos de experiéncias, textos
conceituais, pesquisa em paises que nao o Brasil e anais de eventos, restaram 90 artigos
considerados pesquisas. Destes, 49 descreviam pesquisas qualitativas, 11 eram de
pesquisa quantitativa e 30 se tratavam de revisOGes sistematicas de literatura. Os
trabalhos incluidos foram entendidos como investigacdes realizadas em cursos de pos-
graduacédo (especializagdo, mestrado, doutorado), trabalhos de concluséo de cursos de
graduacdo (TCCs) e investigacdes livres, todos publicados nos volumes disponiveis nos
sites dos periodicos BRIMT e InCantare cujo recorte de tempo constou desde 1998 até
2019.

Embora as estratégias usadas para a construcdo das relacbes entre 0s
fundamentos da pesquisa qualitativa e a pesquisa em musicoterapia se aproximem de
uma revisdo sistematica, ndo houve a intencdo de apresentar aqui tabelas com
organizacdo de dados, a ndo ser a que mostra os totais de artigos encontrados. Esse texto
tem um foro mais descritivo e reflexivo, por isso a sistematizacdo serviu mais para
embasar as reflex6es aqui apresentadas do que para quantificar itens. Destacamos que
essas reflexdes foram fundadas em dados concretos e revelaram fatos reais ao campo da
pesquisa musicoterapéutica, porém, se trata de uma visdo que sugere posicionamentos e

gue se apresenta matizada por impressoes pessoais da autora.
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Relagbes dos Principios Fundamentais da Pesquisa Qualitativa com a Pesquisa em
Musicoterapia - Apresentacao e discussao dos dados

A leitura dos 49 artigos que foram selecionados dentro dos critérios acima
estabelecidos proporcionou uma viséo da evolugédo historica da pesquisa qualitativa na
area da musicoterapia. Nesse processo, na medida em que nos apropriamos dos dados,
fases distintas do processo de construcdo da pesquisa musicoterapéutica foram se
mostrando e nos remeteram & forma como Flick (2009) organizou sua retrospectiva.
Inspirados nesse autor, nds criamos uma perspectiva de apresentacdo e entendimento da
pesquisa qualitativa em musicoterapia. Disponibilizada a seguir, a organizacdo foi
criada com as informacdes e com a auséncia de informacdes percebidas nos textos
consultados. Em um caso ou outro, a sensagdo que se presentificou no decorrer da
leitura dos artigos foi a de que os musicoterapeutas, ao longo dos anos, responderam aos

chamamentos para a construcao do conhecimento musicoterapéutico no Brasil.

1996-2001  2002-2008 2009-2014 2015-2019 TOTAL

Artigos de pesquisa 3 3 20 21 47
qualitativa

Artigos de pesquisa 1 1 2 8 12
quantitativa

RevisGes 0 0 8 22 30
sistematizadas

Total de pesquisas 4 4 30 51 89
publicadas

Quadro 1: Total de pesquisas publicadas nas revistas Brasileira de Musicoterapia e InCantare de 1996 a
2019

O quadro acima mostra o total de pesquisas publicadas nos dois periédicos aqui
estudados, conforme o recorte de tempo e a disponibilidade de volumes nos sites de
cada revista. Foram escrutinados 21 anos de veiculagdo. No decorrer desse tempo, a
pesquisa qualitativa foi prevalente e mostrou um movimento crescente na sua
realizacdo. Nos primeiros cinco anos, foram trés artigos sobre investigagcdo qualitativa

publicados. Ja nos dltimos quatro anos, 21 artigos com descricdo de pesquisas
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qualitativas estdo no repertorio das revistas. No total das 89 pesquisas publicadas, 47
sdo qualitativas. Se subtrairmos as revisdes sistematizadas dessa soma, encontramos a

soma de 59 pesquisas, destas 47 na abordagem qualitativa.

Etapas da construgdo do conhecimento cientifico qualitativo no campo da

musicoterapia

a) 1996 a 2001 A escuta do campo ao chamamento para a realizacdo de

pesquisas

Esse periodo se inicia com o primeiro chamado registrado nas revistas, para a
realizacdo de pesquisas. M. A. Santos (1996) destacou a pesquisa como um dos fatores
que poderiam favorecer a consolidagédo da profissédo de musicoterapeuta. No seu alerta,
ressaltou que a pesquisa “ndo pode ser realizada adequadamente de forma amadoristica,
improvisada, nem deve ser considerada como uma iniciativa puramente individual” (p.
45). O autor sugeriu a possibilidade de qualificacdo profissional de musicoterapeutas
em areas proximas como musica, psicologia, educacdo, uma vez que mestrados e
doutorados especificos de musicoterapia ndo eram (e ainda ndo sdo) disponiveis no
nosso pais.

O campo respondeu ao chamado para se aventurar no ambito das pesquisas com
publicacdes nos anos subsequentes. Na BRIMT de 1997, h4 um artigo baseado em
projeto de pesquisa de equipe interdisciplinar escrito por Ana Sheila Uricoechea. A
proposta, fundamentada em autores da corrente psicanalitica e em conceitos de
Benenzon (1985), foi identificada como “pesquisa-clinica-musicoterdpica com trabalho
de campo e em ambiente real” (p. 37). As descrigdes das acdes realizadas e os
comentarios sobre os resultados obtidos nos levaram a entender esse trabalho no
contexto qualitativo, embora ndo haja indicagdes no texto a esse respeito.

Em 1998, a BRIMT publicou, no nimero 4, ano Ill, trés pesquisas de pos-
graduacdo, entre elas a de Marcia Maria Cirigliano e de Cleo Monteiro Correia, ambas
de mestrado, e a de Leomara Craveiro de S&, de curso de especializacdo. Em Cirigliano
(1998), a autora cita ter organizado seus procedimentos de pesquisa no ambito
qualitativo. Correia (1998) apresentou resultados de uma bateria de testes de habilidades

musicais, criados para a sua pesquisa, que envolveu um grupo de participantes com
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epilepsia e um grupo controle. No relato da pesquisa, embora haja comparacdes
descritivas entre o desempenho dos dois grupos, nenhuma caracterizacéo especifica do
carater da pesquisa foi encontrada. Craveiro de S& (1998) identificou a pesquisa que
desenvolveu no curso de especializacdo em musicoterapia da Universidade Federal de
Goias como qualitativa e fundamentada na abordagem humanistica existencial.

Dentre quatro pesquisas que foram publicadas nesse periodo, trés apresentaram
caracteristicas qualitativas de construcdo e andlise de dados. No volume de 2001,
encontra-se um artigo de Gallicio (2001), que descreveu interagdes musicoterapéuticas
realizadas com dez criancas em tratamento oncoldgico. Constam no manuscrito 0s
objetivos e o topico Material e Métodos. Embora as caracteristicas de investigacédo, a
autora fez alusdo a relato de prética clinica, razdo pela qual ndo computamos o texto no
rol de pesquisas. Porém, também esse texto marcou indicios da tendéncia investigativa
que comecava a se avolumar.

Nos cinco volumes da BRIMT até aqui revisados, notou-se que 0 campo se
aventurava na realizacdo de pesquisas como resposta ao chamado de M. A. Santos. Os
textos que apresentaram pesquisas sdo organizados de forma livre, notadamente sem
resumos ou outros itens que compdem um artigo cientifico de pesquisa. Ha poucos
detalhes das estratégias metodoldgicas no que se refere a descricdo do campo, dos
participantes, construcdo e andlise de dados. Nesse primeiro periodo de
desenvolvimento de pesquisas houve o predominio de propostas qualitativas que,
devido ao pouco detalhamento, deixaram espaco para a inferéncia do uso majoritario de
estratégias metodologicas de observacdo e a categorizacdo de textos de relatrios de

sessoes.

b) 2002 a 2008. Os Comités de Etica. Etica na Pesquisa

Neste segundo periodo, houve outro chamamento, desta vez referindo-se a ética
na pesquisa com seres humanos. M. A. Santos (2004a) colocou em pauta as indicacfes
de normas e protocolos especificos para a submissdo dos projetos aos Comités de Etica
(CEPs) e destacou “a preparacdo de musicoterapeutas para enfrentarem esses processos

novos de pesquisa” (M. A. Santos, 2004a). Em paralelo, em artigo publicado em 2002,
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Zanini identificou sua pesquisa como “um estudo teérico-pratico” (p. 97), cujos topicos
incluiram metodologia e analise de dados. Em Barcellos® (2004), pode-se identificar a
citacdo da abordagem qualitativa e itens como: objetivo, metodologia e analise de
dados. Barcellos fundamentou seu trabalho na visdo filoséfica qualitativa
fenomenoldgica e adotou uma organizacao descritiva de depoimentos e também tabelas
para resultados numeéricos.

No decorrer desse periodo permanece o predominio da abordagem qualitativa,
com a publicacdo de trés trabalhos dessa natureza. A observacdo, a analise e
categorizacao de relatorios de sessdo se confirmaram como as estratégias metodologicas
mais utilizadas. Os artigos comegam a aparecer no formato padronizado de artigo

cientifico com resumo, introducdo, metodologia, apresentacdo dos dados e concluséo.

c) 2009 a 2014. Revista do Nucleo de Estudos e Pesquisas Interdisciplinares

em Musicoterapia. Artigos gerados em pesquisas de Pds-Graduacgao

A revista do Nucleo de Estudos e Pesquisas Interdisciplinares em Musicoterapia
(NEPIM) foi lancada em 2010. Em 2012 esse periodico passou a se chamar InCantare,
com vistas a internacionalizacdo e mais facil divulgacdo. A revista foi direcionada a
apresentar artigos de musicoterapia e também producfes de areas afins como artes,
educacdo e saude. As pesquisas de musicoterapia publicadas nesse periodico, passam
agora a somar com as da BRIMT para os fins da presente revisao.

Publicacdes de pesquisas feitas em curso de pds-graduacdo stricto sensu e de
pesquisadores/as livres sdo publicadas com mais frequéncia em paralelo com trabalhos
de conclusdo de curso. Notou-se, nestes Ultimos, as ressonancias da qualificacdo dos
musicoterapeutas orientadores, no cuidado com a construcdo e descricdo metodoldgica
desses manuscritos. Destaca-se nesse periodo, énfase no uso de vocabulario técnico que
esclarece a opgdo de abordagem, formas de anélise e, em alguns textos, as visdes
filosoficas declaradas. Mesmo assim, no conjunto das pesquisas publicadas houve um
misto de trabalhos que descreveram os participantes, 0 campo de investigagao e outros
elementos metodoldgicos ao lado de trabalhos mais dedicados ao aprofundamento da

fundamentacdo teodrica que ndo especificam os caminhos da investigagdo. Uma

®No sumario da revista (RBMT, ano 7, n.9, 2004) o artigo consta como autoria de Barbara Wheeler,
porém, no corpo do texto verifica-se que a autoria é de Barcellos.
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tendéncia desse periodo foi o relato de casos sem indicacdes de metodologias ou
métodos de investigacdo. Submissdo a CEPs sdo frequentes, mostrando aderéncia do
campo aos principios da bioética.

Os dados da pesquisa de Zanini, Piazzetta, Trelha, Borges & Albuquerque
(2010), que compilaram os temas das pesquisas feitas em pds-graduacdes, corroboraram
com a percepcdo de aprimoramento dos pesquisadores e da presenca de trabalhos
realizados em mestrados e doutorados. Esses/as autores/as atualizaram os resultados de
trabalho prévio sobre 0 mesmo tema que havia sido publicado em 2003. Até entdo,
eram dezoito musicoterapeutas doutores, doze em processo de doutoramento, cinquenta
mestres e vinte e seis em cursos de mestrado. Esses/as profissionais se qualificavam, de
acordo com os/as autores/as, em programas de variadas areas, entre elas: Mdusica,
Psicologia, Educacdo, Filosofia, Comunicacdo e Semidtica, Educacdo Fisica e
Engenharia Elétrica.

No decorrer deste recorte de tempo, a énfase das investigacdes permanece uma
pesquisa qualitativa que figurou em 20 trabalhos. A observacéo e a entrevista foram as
estratégias de acdo mais citadas e as andlises se debrucaram também sobre o contetdo
de relatdrios de sessdo, letras de cancdes, de gravacdes de imagens e audios. A pesquisa
de campo predominou e as revisdes integrativas e sistematicas comegaram a se anunciar
em ambos os periddicos. Percebeu-se que M.A. Santos (2004a) foi respondido em suas
sugestdes para 0 ingresso dos musicoterapeutas nos cursos de pds-graduacdo e o

cuidado com a submissdo de pesquisas aos comités de ética.

d) 2015 a 2019. Revisdes sistematizadas em paralelo as pesquisas de campo

de carater qualitativo

As revisbes sistematicas, historicas e narrativas predominam nas producdes
publicadas. No total foram 22 textos de revisdes sistematizadas disponibilizados nesse
periodo ao lado de 21 pesquisas qualitativas. Essas Ultimas se apresentaram como
comentado, ora com mais detalhamento metodoldgico, ora com pouca descricdo das

estratégias de agéo.
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Dialogos: os dados verificados e a opinido de outros pesquisadores

A tendéncia qualitativa no campo musicoterapéutico, verificada nas duas
revistas aqui estudadas, mostrou que esse tipo de pesquisa merece atencdo quanto aos
aspectos teoricos, metodoldgicos e praticos. No entanto, o fato marcante que percorreu
todos os periodos das publicacdes e que emergiu na analise dos dados, foi a oscilacdo na
forma com que os autores estruturam as descri¢es de suas pesquisas. Observamos que
foi recorrente tanto a auséncia da identificacdo do carater da pesquisa, como da
orientacdo filoséfica de base e, também, o pouco detalhamento das estratégias
metodoldgicas utilizadas. Por outro lado, outro evento que se destacou foi 0 empenho
dos musicoterapeutas na producéo e qualificacdo das pesquisas em resposta a chamados
feitos em artigos publicados notadamente por M. A. Santos (1996; 2004a). O
enfrentamento da necessidade de pesquisar para fortalecer a profissédo foi o retorno do
campo ao apelo do tedrico previdente.

De maneira bem contraditdria, estes parecem ser os pontos nevralgicos da
construcdo do nosso campo: mostramos empenho, resiliéncia e forca como grupo, mas
trabalhamos isoladamente na criacdo de teoria e préatica, fato que se revela na forma
como relatamos nossas investigacdes. Essa ndo € uma constatacdo nova, nem inédita.
Em 2001, Barcellos anunciava em palestra no Il Forum Paranaense e Il Encontro
Nacional de Pesquisa de Musicoterapia que, ao falar de pesquisa, "estamos falando no
‘calcanhar de Aquiles’ da musicoterapia brasileira” (p. 126). Os pontos fracos por ela
salientados centravam-se nas interrupgdes de grupos de pesquisa, descontinuidade das
pesquisas e a falta de interlocucdo para a realizacdo de pesquisas em parceria. No
mesmo evento, Chagas (2001) também alertou que a realizagdo de pesquisa “se impde
como indispensavel a continuidade de nosso conhecimento”. Precisamos conduzir
investigacdo segura que nos leve a mais conhecimento” (p. 35). Para complementar,
Aigen (2001), também convidado para esse encontro de pesquisa, disse que
“especializar-se como pesquisador qualitativo é uma habilidade a ser aprendida
dedicando-se a atividade de pesquisa” (p.54).

Mais recente, em revisdo de artigos publicados na BRIMT e InCantare, Barros
(2017) sugeriu que o desenvolvimento da area da musicoterapia tem ocorrido
“especialmente pelo desenvolvimento da pesquisa cientifica” (p. 81). A autora analisou
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91 artigos e constatou que “apenas 40% (36 artigos) descrevem a abordagem
metodoldgica utilizada” (p. 98). O conjunto de artigos estudados pela autora mostrou a
“Pesquisa Descritiva ¢ a Pesquisa Bibliografica como as principais abordagens
metodoldgicas” (p. 100).

Referindo-se aos Encontros Nacionais de Pesquisa em Musicoterapia
(ENPEMT), eventos em geral associados a foruns ou simpdsios da area, Oselame e
Carvalho (2013) constataram que “a pesquisa em Musicoterapia no Brasil estd em
movimento” (p. 60). Em sua analise do estado da arte da pesquisa brasileira entre 2006
e 2011, essas autoras comentaram que 0 Vviés qualitativo ja se mostrava em evidéncia.
Do didlogo que as autoras articularam entre musicoterapeutas que também se
debrugavam sobre a tematica, destacamos aqui dois outros chamados. O primeiro, de
Piazzetta (2006) que, a partir de um levantamento nacional sobre a pesquisa em
musicoterapia, alertou o campo para o0 aprimoramento dos aspectos teorico-
metodoldgicos na elaboragdo de pesquisas. O segundo, quando M. A. Santos (2004b)
referiu-se as alteragdes que o paradigma qualitativo estava inserindo nos modos de
pesquisar em musicoterapia.

Quanto aos aspectos metodoldgicos, Chagas (2001) havia comentado em
palestra no Il Encontro de Nacional de Pesquisa em Musicoterapia que as pesquisas
iriam nos ajudar a mapear as “dificuldades especificas” (p.58) de nossa area. Por outro
lado, ela indicou alguns desafios que a conducéo de pesquisas poderia suscitar, como
rigor metodoldgico que permitisse a0 musicoterapeuta investigar seu proprio trabalho
uma vez que as condicdes de trabalho e estudos nos insere no duplo papel de exercer a
pratica e, a0 mesmo tempo, pesquisa-la. Também em palestra sobre a pesquisa, no Il
Férum Paranaense de Musicoterapia, Barcellos (2000) ao indicar dificuldades de se
fazer pesquisa no Brasil, comentou que muitos musicoterapeutas ddo “tratamento de
pesquisa ao seu trabalho sem ter esta como objetivo” (p.14). Ha vinte anos, ela contava
que tinha conhecimento de “cinco pesquisas oficiais ou sistematicas desenvolvidas no
Brasil (p.14) ... pois ndo é uma pratica comum na nossa profisséo (p. 15). Na sequéncia
do texto, a autora questionou se os “métodos tradicionais’ de pesquisa ddo conta do que

se quer da pesquisa em musicoterapia” (p. 20). Referindo-se as considera¢es do

’ Aqui Barcellos (2000) se referiu aos “métodos experimentais convencionais” (p. 21).
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musicoterapeuta holandés Smeijsters, ela disse que esse autor “mostra que os erros nas
pesquisas de musicoterapia sdo em parte resultantes do fato de que os métodos de
pesquisa utilizados, com frequéncia ndo combinam com o assunto ou com o tema da
pesquisa” (p. 21). Mais adiante Barcellos considerou que os métodos qualitativos talvez
dessem conta de todas essas contradi¢des e assinalou que essa abordagem “vem sendo
utilizada desde 1980 inclusive por pesquisadores de areas que se utilizam da pesquisa
quantitativa” (p. 22). Ela concluiu sua exposi¢ao com a solicitacdo de que estratégias
descritivas fossem utilizadas nas pesquisas e que houvesse preparacdo, ja nos cursos de
graduacdo, para a construcdo de investigacOes e reflexdes Uteis a comunidade e ao
desenvolvimento do campo. Observou, ao encerrar sua apresentagéo, que o problema da

pesquisa “se arrasta de congresso a congresso, sem que se consiga avangar” (p. 23).

Comentarios finais

Na caminhada de quase dois séculos, pensadores do mundo ocidental
consolidaram a pesquisa das ciéncias naturais. A pesquisa qualitativa, com uma
proposta paradigmatica diferenciada, tem uma trajetéria mais curta, figurou nos finais
dos anos 1900 e ainda se encontra em processo de construir credibilidade e aceitagdo. A
pesquisa em musicoterapia, pelo que vimos nos dados, adotou com énfase o pensar
qualitativo para a constru¢do de conhecimentos na area. A pesquisa musicoterapéutica
académica brasileira, conforme informou Chagas (2001), tem suas pioneiras nas
décadas de 1970 com Di Pancaro e 1980 com Clarice Moura Costa e Martha Negreiros.
Os passos da pesquisa qualitativa descritos acima confirmam que esse tempo coincide
com o comeco da realizacdo de pesquisas qualitativas no Brasil. 1sso mostra que os/as
musicoterapeutas acompanharam outras areas na construcdo de saberes em busca do
desenvolvimento teérico e reconhecimento cientifico.

Os textos revisados mostraram que O pensamento indutivo, a pesquisa
exploratéria e a abordagem qualitativa tém figurado no campo de estudos
musicoterapéuticos. Também revelaram que os fazeres musicoterapéuticos sao
diferenciados e especificos e batalham para se situar no campo da ciéncia.

Nossas pesquisas sdo necessarias tanto para acrescentar conhecimento no ambito
da troca entre profissionais, em uma dindmica interna ao campo, quanto, para

BRJMT- Brazilian Journal of Music Therapy, Edicdo Comemorativa, pagina (129 — 161). 2° semestre. 2021
Uni&o Brasileira das Associacdes de Musicoterapia - UBAM



Brazilian Journal
of Music Thera

f herapy
Revista Brasileira
de Musicoterapia

Cunha, R.; Lorenzino, L.

incrementar o dialogo com outras areas cientificas. Essa seria a direcdo externa ao
campo que, em movimento expansivo de informacfes sobre nossas praticas, abre
espagos para o reconhecimento da musicoterapia na sociedade.

Cabe a nos, musicoterapeutas, as decisfes de como alimentar e fortalecer estes
dois movimentos. As especificidades de nossa area nos impelem a cuidar de detalhes e
criar formas de trabalhar estratégias de pesquisa que déem espaco para mostrar o
trabalho e validar os resultados. O campo ja adquiriu maturidade para enfrentar esse
desafio uma vez que a pesquisa qualitativa, como visto, exige rigor metodoldgico para
sua credibilidade. As revisdes sistematizadas comprovam que o volume de trabalhos
publicados ja permite andlises sobre o conhecimento obtido. J& constituimos um corpo
de préticas, de dados, de andlises e de reflexdes que nos permitem questionar a nos
mesmos.

Parece que nos deparamos, agora, com um limite que pede superacdo, com um
questionamento que solicita diretriz. Se estivermos inaugurando uma nova etapa, como
sugerem os dados, que caminhos de pesquisa podemos seguir para avangar no processo
de construcdo tedrica e metodoldgica da profissdo? Parece que o momento pede por
uma acdo coletiva dos/as profissionais pesquisadores/as em busca de alternativas que
fortalecam a pesquisa musicoterapéutica. Ansdell, no Congresso Mundial de
Musicoterapia de 2020, fez mais um chamado. Ele nos convidou a estudar os detalhes
minuciosos de recortes de nossa pratica para que as pesquisas descrevam 0 que
realmente a musicoterapia é (Ansdell, 2020).

Os conceitos sobre a pesquisa qualitativa que apresentamos nesse artigo
evidenciaram que essa abordagem acolhe os fatos vivenciados, as interpretacfes de
diferentes narrativas e 0s saberes comuns que emergem das praticas cotidianas dos/as
participantes das pesquisas. Por ser assim, aberta a uma diversidade de modos de fazer
ciéncia, a pesquisa qualitativa tem servido aos nossos esforgos de construir de
conhecimentos proprios da musicoterapia. Esse fazer tem se apoiado em acgdes de
observar e descrever 0 visto e percebido em relatos de praticas. As analises se
debrugaram sobre a categorizagdo dos contetdos de relatorios de sessdes e diarios de
campo. Percebemos, porém, que carecemos de detalhamentos sobre o que significa para

nossos fazeres e saberes, a observacdo e o relatério de encontros/sessdes. Ainda
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abordamos essas duas formas preponderantes de agdo musicoterapéutica como se
subentendidas entre pares, na dindmica interna ao campo. O alcance da comunicagéo
externa ao campo diminui quando detalhes que costumam esclarecer especificidades da
area sdo pouco tratados, as mensagens ficam endogenas. Dessa forma, os profissionais
do campo entendem ou subentendem a mensagem, enquanto que profissionais de outras
areas tém acesso a termos generalizantes que impedem a compreensdo do que seria a
observacao e a descricdo de eventos da pratica musicoterapéutica. Lembrando Ansdell
(2020), se trata de criar estratégias para observacOes e descricdes que déem conta do
que realmente acontece quando as sonoridades se cruzam com as interagOes
musicoterapeuta e participante.

Nossa intencdo, ao tramar os fios que compuseram esse tecido de historias e
opiniBes aqui apresentado, foi a de mostrar o quanto nosso campo tem respondido aos
chamados para o crescimento, o desenvolvimento da musicoterapia. A crescente
publicacdo de pesquisas parece ser uma tendéncia sem volta que reflete a preparacéo
dos/as profissionais e 0 anseio por lancar bases cientificas para nossos fazeres. Se a
analise critica foi a diretriz escolhida para este trabalho, ressaltamos que o0s textos
assinados por essa autora se encontram no conjunto dos dados e se enquadram nas
observacdes que os proprios dados nos levaram a concluir. Minha percepcdo, apos
analisar as linhas cronolégicas aqui criadas, é a de que estamos frente a um ponto de
virada. Cabe a cada pesquisador/a abrir o didlogo em busca de caminhos que nos levem
a mostrar, ndo de forma uniformizada e Unica, mas de maneira consensual entre o
campo, 0 que realmente queremos estudar e de que forma iremos relatar nossos
trabalhos. A contemporaneidade nos permite formas abertas de pesquisar e caminhos

inovadores para o estudo dos fazeres da musicoterapia e de suas especificidades.
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