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THE PERSPECTIVE OF MUSIC THERAPISTS ON INTERACTIVE PHENOMENA IN
WORK WITH GROUPS IN MENTAL HEALTH

LA PERSPECTIVA DE LOS MUSICOTERAPEUTAS SOBRE LOS FENOMENOS
INTERACTIVOS EN EL TRABAJO CON GRUPOS EN SALUD MENTAL

Reinaldo Lafuza Junior' Sheila Beggiato®

Resumo - O processo musicoterapéutico esta envolto em interagdes interpessoais manifestadas
durante o atendimento e que podem ser vistas no fazer musical coletivo, nos dialogos, gestos,
nas expressoes corporais e por meio das experi€ncias musicais. Este trabalho tem por objetivo
investigar como musicoterapeutas compreendem as interagdes musicais, verbais e ndo verbais
enquanto elementos do processo terapéutico para o alivio do sofrimento psiquico de pessoas
atendidas em grupos, na area da Satide Mental. Esta é uma pesquisa de abordagem qualitativa e
de carater exploratorio. A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas semiestruturadas
com musicoterapeutas que possuem experiéncia na area da Satde Mental. As entrevistas foram
transcritas e submetidas a Analise Tematica de Braun e Clarke. A analise mostrou que as
interagdes nos trabalhos de grupo em Saude Mental possibilitam a construgdo de um ambiente
seguro para a expressividade e protagonismo dos participantes em seu processo
musicoterapéutico, capaz, também, de desenvolver lagos sociais entre membros do grupo.
Palavras chave: transtornos mentais, musicoterapia, interacdo, comunicac¢do, atengdo
psicossocial.

Abstract -The Music Therapy process is involved in interpersonal interactions manifested
during the service and which can be seen in collective music making, in dialogues, gestures, in
bodily expressions and through musical experiences. This research aims to investigate how
music therapists understand musical, verbal and non-verbal interactions as elements of the
therapeutic process to alleviate the psychological distress of patients assisted in groups, in the
area of mental health. This is a qualitative and exploratory research. Data collection was
performed using semi-structured characteristics with music therapists who have experience in
the field of mental health. The interviews were transcribed and analyzed with the Braun and
Clarke Thematic Analysis. The analysis showed that the interactions in Mental Health group
work allow the construction of a safe environment for the expressivity and protagonism by
participants in their music therapy process, capable, also, of developing social bonds among
group members.
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Resumen -El proceso de la musicoterapia esta envuelto en interacciones interpersonales que se
manifiestan durante la consulta y que se pueden ver en el que hacer musical colectivo, en los
didlogos, gestos, expresiones corporales y mediante experiencias musicales. Este trabajo tiene
como objetivo investigar como musicoterapeutas entienden las interacciones musicales,
verbales y no verbales como elementos del proceso terapéutico para el alivio del sufrimiento
psiquico de las personas asistidas en grupos, en el area de Salud Mental. Se trata de una
investigacion cualitativa y exploratoria. La recoleccion de datos fue realizada mediante
entrevistas semiestructuradas con musicoterapeutas que tienen experiencia en el campo de la
Salud Mental. Las entrevistas fueron transcritas y sometidas al Analisis Tematico de Braun y
Clarke. El analisis mostr6 que las interacciones en el trabajo grupal en Salud Mental posibilitan
la construccion de un ambiente seguro para que los participantes se expresen y protagonicen su
proceso musicoterapéutico, ademas de la capacidad de crear vinculos sociales entre los
miembros del grupo.

Palabras  clave: trastornosmentales,  musicoterapia, interacciébn,  comunicacion,
atencionpsicosocial.
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Introducio

Desfrutar uma refeicdo em conjunto, realizar compras no mercado ou participar
de uma festa, sdo exemplos de como as relagdes interpessoais se estabelecem em nosso
cotidiano, de forma intrinseca ou ndo, das maneiras simples as mais complexas. Sejam
nas relagdes familiares, de trabalho ou amorosas, influenciadas por normas e cultura; os
comportamentos e at¢é maneiras de expressar afetividade sdao constituidos
socialmente.Da mesma forma, sdo internalizados por cada pessoa de forma a ter papel
ativo na formagdo do seu ser. “A pessoa ¢, em grande parte, resultado das relagdes
interpessoais que estabeleceu durante sua vida” (Feldman & Miranda, 1983, p. 45).

A compreensao das habilidades interpessoais € essencial para a construgdo da
relacdo de ajuda durante o processo terapéutico. Estdo presentes na relacdo
musicoterapeuta-participante e nas relagdes que fizeram e fazem parte de outros setores
da vida do sujeito, como na convivéncia familiar, por exemplo. (Feldman & Miranda,
1983).

O campo da Saude Mental ¢ complexo, amplo e, atualmente, ndo se limita a uma
unica linha de conhecimento para desenvolver seus cuidados aos sujeitos, nem a unica
compreensdo de que pessoa saudavel é aquela desprovida de doenga (Amarante, 2007).

No que diz respeito ao sofrimento psiquico, este artigo o compreende como as
perturbagdes em um ou mais aspectos de ambito biopsicossocial do sujeito. Estas
podem ser: biologicas, subjetivas da relagdo intrapessoal da pessoa, das suas relagdes
interpessoais (como as relagdes familiares, de trabalho, etc.) e de fatores economicos,
politicos, historicos e culturais (Gomes et al., 2018).

Ao longo da historia da humanidade, o cuidado com a Saide Mental progrediu
com o surgimento € o desenvolvimento de profissdes, disciplinas, a¢des e politicas
publicas, que se direcionam e baseiam suas praticas no olhar humano sobre aqueles que
sofrem. Os objetivos estdo em proporcionar meios de buscar, recuperar e/ou manter o
bem-estar mental, social e fisico do sujeito; e de potencializar melhorias na relagdo
intrapessoal e interpessoal, valorizando seus sentimentos, emogdes, cultura e
experiéncias de vida (Amarante, 2007; Benevides et al., 2010; Volpi & Arndt, 2012;
Silva & Volpi, 2015). A Musicoterapia se apresenta como uma dessas profissdes que
vém atuando e buscando contribuir no campo da Saude Mental, para o alivio das

tensdes de pessoas em sofrimento psiquico.
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A Musicoterapia em Satide Mental porta “um olhar voltado para o sujeito, sua
reintegragao e ressocializagao” (Volpi & Arndt, 2012, p. 29), com foco em suas
perspectivas e possibilidades (Puchivailo & Holanda, 2014). A(O) musicoterapeuta
auxilia a(o) participante a usar as variadas facetas das experiéncias musicais, e das
relagdes que surgem delas, como meios para a transformagao (Bruscia, 2016).

A realizagdo das sessdes em grupos na Saide Mental permite intensificar as
trocas interpessoais e o compartilhamento de experiéncias (Benevides et. al., 2010). As
interagdes que ocorrem durante o processo terapéutico, junto das intervengdes, fazem
parte do arsenal que a(o) musicoterapeuta dispde para facilitar o desenvolvimento de
participantes (Barcellos, 2016).

Desde o acolhimento musicoterapéutico, as interagdes desfrutadas nas
experiéncias musicais possibilitam a criacdo de lagos afetivos entre os sujeitos que
integram o grupo. Os meios verbais e ndo verbais de interacdo também sdo agentes de
desenvolvimento de vinculos e de criagdo do espago seguro, que cultiva o respeito as
individualidades no decorrer do processo grupal. Elementos desta temadtica aparecem
direta ou indiretamente em artigos e relatos de casos, contudo ainda ndo foi encontrada
uma publicacdo cientifica que tratasse exclusivamente das interagdes musicais, verbais e
ndo verbais, a partir da perspectiva musicoterapéutica no campo da Satde Mental. A

existéncia dessa lacuna tornou possivel a realizacdo desta pesquisa.

Revisao de literatura

A Otica da Saude Mental, que direciona suas agdes para a construcdo de
cidadania, de autoestima e de interagdo da pessoa com a sociedade, ¢ reflexo da
Reforma Psiquiatrica Brasileira, consolidada pela Lei n° 10.216, de 6 de abril de 2001,
inspirada pela Reforma Psiquiatrica Italiana e pelas ideias de Franco Basaglia
(Benevides et al., 2010; Puchivailo; Silva; Holanda, 2013). As diretrizes destas reformas
contestaram as instituicdes psiquiatricas asilares, que baseavam seus tratamentos no
1solamento social € no tratamento unicamente medicamentoso, sem fornecer outras
possibilidades de cuidado a pessoa em sofrimento psiquico (Cardoso & Cunha, 2011).

A Reforma Psiquiatrica, no Brasil, surgiu com um novo modelo de pensar a
psiquiatria e propostas de ‘“novas abordagens terapéuticas que vislumbrassem a
dimensdo psicossocial do sofrimento e que levassem em considera¢do a subjetividade
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humana e a inclusdo social, por meio da cidadania e da autonomia” (Benevides et al.,
2010, p. 128).

Os Centros de Atengdo Psicossociais oferecidos pelo SUS, foram criados e
idealizados conforme as mudancas propostas na Reforma Psiquidtrica. Equipes
multiprofissionais habitam estes centros com intuito de fornecer atencao interdisciplinar
as pessoas em sofrimento psiquico e/ou pessoas ligadas a dependéncia quimica (Brasil,
2015). A fertilidade de uma rede multiprofissional se da pela pluralidade de saberes e
perspectivas disponibilizados aos usudrios dos servigos, pois ¢ uma forma, segundo
Inojosa (2002, p. 58), de “reunir parceiros independentes, livremente articulados,
trazendo para a formulacao de planos, programas e acdes, as suas diferentes visdes,
opinides, interesses e riquezas.”

O presente estudo considera a importancia da perspectiva interdisciplinar, mas
tem seu foco voltado exclusivamente ao nucleo da Musicoterapia na area da Saude
Mental, nos trabalhos em grupo e seus aspectos interativos.

Interacdo ¢ influenciar e influenciar-se em um movimento de causa e efeito que
sempre existe nas relagdes interpessoais (Bruscia, 2016; Feldman & Miranda, 1983). A
Musicoterapia essencialmente envolve interagdo entre musicoterapeuta e participante, e
entre participantes (em atendimentos grupais). As experiéncias musicais sao essenciais
facilitadoras de interacdes no processo musicoterapéutico, capazes de promover
relacdes na interacdo musical, verbal e ndo verbal (Bruscia, 2016).

Quando a Musicoterapia ¢ destinada a um grupo de participantes, o espago
terapéutico ¢ compreendido como um espago musical em que a comunicagdo floresce
“mediada pelo fazer sonoro, por gestos € movimentos corporais, por trocas ndo verbais
intrinsecas a producdo sonora de cada grupo”, sem que as individualidades de cada
participante sejam desconsideradas nestas experiéncias coletivas (Cunha, 2019, p.19).

Nessa perspectiva, o grupo musicoterapéutico

se torna um espago expressivo democratico e horizontalizado que permite
variadas formas de experimentar o mundo, de construir uma realidade diferente
da vivida no cotidiano. Ele se constitui em um ambiente onde o
compartilhamento se torna possivel na troca de sentidos musicais pessoais €
coletivos que, advindos da cultura, de experiéncias sociais prévias, marcam cada
participante com suas historias e cada grupo com uma sonoridade prépria.
(Cunha, 2019, p. 19).
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Na Musicoterapia, a interacdo musical viabiliza interagir com a(o0) participante
por meio da musica, com a finalidade do desenvolvimento da(o) mesma(o). E possivel
se relacionar com a(o) participante por meio de sons vocais, corporais, instrumentos
musicais, da letra de cangdes, de melodias, harmonia e ritmos. Ressalta-se que estas
formas de utilizar a musica sdo pensadas conforme as necessidades da(o) participante,
com a finalidade de alcangar os objetivos terapéuticos (Barcellos, 2016).

A assinatura da(o) musicoterapeuta ¢ sua capacidade de transitar entre o musical
e o verbal e, além disso, ir ao encontro de outras formas de comunica¢do nao verbal,
que podem refletir nas(os) participantes nos niveis intra e interpessoal (Bruscia, 2016).

Isso se deve ao fato de que

a musica pode fornecer meios ndo verbais de autoexpressao e comunicagdo, ou
pode servir de ponte conectando canais verbais e ndo-verbais de comunicagao.
Quando usada nao-verbalmente, [a musica] pode suprir a necessidade de
palavras e assim fornecer uma forma segura e aceitavel de expressar conflitos e
sentimentos que de outra forma sao dificeis de se expressar. Quando ambos os
canais verbais e ndo-verbais sdo empregados, a musica serve para intensificar,
elaborar ou estimular a comunicacdo verbal, enquanto esta serve para definir,
consolidar e esclarecer a [experiéncia musical]. (Bruscia, 1987a, citado por
Bruscia, 2016, p.90).

A interagdo ndo verbal estd em toda interagdo interpessoal, portanto sdo de suma
importancia nas sessdes de musicoterapia. Seja por gestos, expressdes corporais, faciais
e flexdes de voz, o corpo estd a todo o momento transmitindo informagdes que
completam a conversacdo e aumentam sua eficdcia (Mantovani & Ribeiro, 2018). O

corpo se comunica com maior espontaneidade em comparagdo a fala e

nada mais ¢ do que o maior meio de comunicagdo que temos. Por meio dele
podemos expressar inumeras informagdes: o choro, para expressar
aborrecimento, tristeza e alegria; o sorriso, para manifestar alegria; o beijo e o
abracgo, para transmitir afeto; as doengas, que sinalizam que algum fator externo
atingiu nosso interno. (Weil e Tompakow, 2012, citado por Mantovani &
Ribeiro, 2018, p. 2).

Ao associar o potencial do corpo de comunicar o “nao dito” com o fazer

musical, esta pesquisa caminha para o entendimento de que o corpo, como colocam
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Pinho e Trench (2012), é um instrumento musical inato ao ser humano que, muitas
vezes, pode passar despercebido, mas que possui capacidade nao somente de se
expressar, como de fazer isso musicalmente. “O corpo fala, o corpo danga, o corpo

canta, o corpo soa.” (p. 32).

Metodologia

Esta pesquisa possui abordagem qualitativa, de carater exploratorio e buscou
investigar, por meio de entrevistas e revisdo de literatura, como as(os) musicoterapeutas
compreendem as interagdes verbais, ndo verbais e musicais, enquanto recursos
terapéuticos para o alivio do sofrimento psiquico em grupos de Musicoterapia na Saude
Mental. A escolha de realizar a pesquisa com a abordagem qualitativa deriva da
possibilidade de compreender a perspectiva das(os) participantes, sobre como elas/eles
percebem subjetivamente sua realidade, suas experiéncias, percepgdes e pontos de vista

(Sampieri et al., 2013). Quanto ao carater exploratdrio, a escolha se deu por possibilitar

maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a
constituir hipoteses. Pode-se dizer que estas pesquisas t€ém como objetivo
principal o aprimoramento de ideias ou a descoberta de intuicdes. Seu

r

planejamento ¢, portanto, bastante flexivel, de modo que possibilite a
considera¢do dos mais variados aspectos relativos ao fato estudado. (Gil, 2002,

p. 41).

A selecdo das(os) participantes se deu por conveniéncia e foram incluidas(os)
musicoterapeutas com graduagdo e/ou pds-graduagao em Musicoterapia, com tempo
minimo de trés anos de atuagdo com grupos na area da Satide Mental e que aceitaram
participar da pesquisa, assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Nao
foram considerados estudantes em processo de formac¢do no curso de Musicoterapia e
musicoterapeutas que ndo possuem o tempo minimo de trés anos de atuagdo com grupos
na area de Saude Mental. O projeto desta pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica da
UNESPAR, com numero CAAE 36460720.7.0000.9247.

Para acesso as(aos) participantes das entrevistas, o contato inicial foi realizado
com a Associacdo de Musicoterapia do Parana (AMT-PR) e com a Associagdo de
Musicoterapia do Estado do Rio de Janeiro (AMT-RJ). Estas duas entidades aceitaram

colaborar com a pesquisa, ajudando na identificagdo de musicoterapeutas que se
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enquadravam no perfil requerido. O contato com musicoterapeutas foi feito por e-mail,
convidando-as(os) a participar da entrevista.

As entrevistas, que ocorreram individualmente, foram realizadas durante o més
de outubro de 2020, depois transcritas e submetidas a analise. Considerando o periodo
de isolamento socialem tempos depandemia do coronavirus, as entrevistas aconteceram
de forma virtual, por meioda plataforma de videoconferéncia Zoom Meeting's.

Para a analise dos dados, optou-se pela Analise Tematica de Braun e Clarke
(2006), que envolve a busca de dados em uma série de entrevistas, grupos focais ou
material bibliografico, visando identificar, analisar e relatar padrdes (temas)
incorporados aos dados. Esta proposta envolve seis etapas para sua realizagdo, descritas

na Tabela 1.

ESTAGIOS DESCRICAO DO PROJETO

1° | Familiarizando- Transcricdo dos dados (se necessario), leitura e releitura dos dados, apontamento de
se com seus ideias iniciais.
dados

2° | Gerando Codificagdo das caracteristicas interessantes dos dados de forma sistematica, em
codigos iniciais  todo o conjunto de dados, e coleta de dados relevantes para cada codigo.

3° | Buscando por Agrupamento de codigos em temas potenciais, reunindo todos os dados relevantes

temas para cada tema potencial.

4° | Revisando Verificacao se os temas funcionam em relagao aos extratos codificados, gerando um
temas "mapa" temdtico da analise.

5° | Definindo e Nova analise para refinar as especificidades de cada tema e a historia geral contada
nomeando pela andlise; geragdo de defini¢des e nomes claros para cada tema.
temas

6° | Produzindo o A ultima oportunidade para a analise. Selegdo de exemplos vividos e convincentes
relatorio do extrato, andlise final dos extratos selecionados, relagdo entre andlise, questdo da
pesquisa e literatura, produzindo um relatério académico da analise.

Tabela 1 - Fases da Analise Tematica. Fonte: Adaptado de Braun e Clarke (2006) por Souza (2019).

Resultados e discussoes

Foram realizadas entrevistas individuais com quatro musicoterapeutas que, neste
artigo, apresentam-se por nomes ficticios para preservar suas identidades, sendo: Maria,
Sérgio, Milena e Raissa. Todas(os) as(os) entrevistadas(os) tiveram parte de suas

experiéncias no campo da Saude Mental, em centros de ateng¢ao psicossocial. Milena
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iniciou sua atuagdo na ala psiquiatrica de um hospital da cidade em que morava, antes
de trabalhar no CAPS. Maria, antes de atuar no campo da Saude Mental propriamente
dito, atuava na area da Assisténcia Social. Sérgio e Raissa construiram suas bagagens
com trabalhos de grupo, nos CAPS. Todas(o) as(os) entrevistadas(os) estdo
vinculadas(os) a uma associagdo de Musicoterapia (AMT-PR ou AMTRJ).

No decorrer das etapas da Analise Tematica foram gerados, a partir dos padroes
encontrados nas narrativas das(os) colaboradoras(es), trés temas: Musicoterapia em
Satde Mental, Interacdo e Grupo. Da mesma forma, também foram gerados subtemas,
como mostra o mapa tematico (Figura 1). Estes temas marcam experiéncias, opinides,
percepgdes e outras informagdes narradas nas entrevistas, com o objetivo de aprofundar
a investigacdo acerca das interagdes que permeiam os atendimentos nos grupos de
Satde Mental (da relevancia que possuem, como acontecem, as especificidades do

atendimento musicoterapéutico e suas possibilidades).

—  WVinculos desgastados

Trabalho Multidisciplinar no Campo da Saude

Mental
Habilidades

Musicoterapia em
Saude Mental

Interacédo

Figura 1 — Mapa Tematico

Fonte: Os autores (2021)

O tema “Musicoterapia em Saude Mental” surge como o contextualizador dos
campos que envolvem esta pesquisa, sendo eles a Satde Mental, a Musicoterapia e
musicoterapeuta. Nas entrevistas realizadas com as(os) musicoterapeutas emergiram, de

forma reincidente, caracteristicas que envolvem o tema: trabalhos realizados,
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perspectivas pessoais, o que caracteriza a(o) usuaria(o) do servico de Saude Mental e o
que caracteriza a(o) musicoterapeuta da area. Foram encontrados como subtemas: a
clientela e suas caracteristicas; o trabalho multidisciplinar realizado nas institui¢cdes; o
papel da(o) musicoterapeuta e as habilidades que este profissional deve possuir
enquanto atende e realiza as intervengdes.

Uma caracteristica comum as(aos) entrevistadas(os) € que todas(os) trabalham
ou trabalharam em um Centro de Atencao Psicossocial. Suas narrativas, em diversos
momentos, convergem e se completam, proporcionando uma ampla compreensao sobre
o trabalho realizado nestes centros. No que diz respeito as(aos) participantes (clientela),
os trabalhos de grupo, igualmente ofertados como “oficinas” nos CAPS, existem como
uma estratégia de oferecer um espaco relacional seguro aqueles que estdo em sofrimento
psiquico, cujos lagos sociais e familiares se encontram desgastados, desencontrados
quanto a uma interagdo fluida. Estas, podem ser possibilitadas nas experiéncias
coletivas dos grupos em Satde Mental, sendo a Musicoterapia uma potencializadora
destas relagdes em parceria com a rede multiprofissional de cuidado psicossocial.

O cuidado se baseia no principio de que a existéncia de participantes em
sofrimento psiquico se expande para além do que ¢ mostrado no diagndstico
psicopatologico: as(os) participantes devem ser olhados em sua integralidade como
seres humanos que precisam de um acolhimento seguro, de orientacdo e de pessoas que
compreendam seu sofrimento e ajude-as(os) a lidar com seus recursos e limites (Lima e

Amaral, 2011). Raissa, durante a entrevista’, diz que:

O CAPS pressupoe (que) alguém que ndo esta conseguindo se relacionar bem
na vida, esta com muitas questoes, com os vinculos muito desgastados [...]. Nao
¢ 50 psicose geralmente, mas toda a questdo da rela¢do com a comunidade, com
a familia. Entdo, estar com outro ¢ essencial na clinica da psicose de casos
graves, como sdo os (casos) do CAPS e a musicoterapia é um dos meios para
conseguir que seja possivel estar com outro, esta na presenga de um outro, de
escutar. (Raissa, na entrevista concedida ao pesquisador, em 24/10/2020).

A preocupacdo com a restituigdo de lagos sociais faz parte do trabalho
musicoterapéutico na Saude Mental. Se encontra no discurso das(os) entrevistadas(os) e

condiz com os objetivos da Reforma Psiquiatrica, “que entende que o sujeito deve

3Foi adotado o destaque em italico quando da fala de participantes, para diferenciar das citacdes de
autoras(es).
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participar de um processo que o auxilie no resgate de si e em suas relagdes interpessoais
durante um momento de sofrimento intenso” (Volpi & Arndt, 2012, p. 29). “4 principal
questdo com a intera¢do é vocé poder fortalecer [...] lagos. [...] uma das coisas que
mais afeta essa clientela, é a ruptura com os lagos sociais de uma forma geral” (Maria,
na entrevista concedida ao pesquisador, em 30/10/2020).

A atuacdo da(o) musicoterapeuta nos grupos de atencao psicossocial requer principios e
habilidades que o profissional deve ter para que a terapia aconteca efetivamente. O
respeito pela expressividade ¢ um elemento essencial: a(o) musicoterapeuta precisa
fornecer espago para a expressao de sentimentos e de ideias, proporcionar momentos de
protagonismo (ao investigar 0 que o grupo quer para si, por exemplo), propiciar
vivéncias em que os participantes possam se perceber e, ainda, perceber o outro por
meio das experi€ncias musicais coletivas. A(O) musicoterapeuta tem o compromisso de
“entender o conjunto de mensagens e conduzir as informagdes obtidas para o
desenvolvimento do processo grupal" (Cunha, 2019, p. 20). Deve compreender a
realidade grupal a sua frente para planejar sua pratica (Cunha, 2019).

No que tange a realidade do cuidado a pessoa em sofrimento psiquico, a(o)
musicoterapeuta respeita as peculiaridades da(o) participante, com vias de aceitacdo e
legitimacdo de suas caracteristicas pelos meios que a Musicoterapia dispde. Aguiar
(2002, p. 49) afirma que “legitimar o outro € algo que vai muito além do discurso, passa
por toda a nossa dimensdo ndo verbal de interagdo. Expressa-se no olhar, na atitude do
corpo (...) Manifesta-se no dito e no ndo dito”. Nesse entendimento, o grupo, mesmo
sem possuir a dtica terapéutica, também desempenha este papel de legitimagdao quando
as(os) participantes cultivam o respeito, o acolhimento dos diversos gostos musicais, as
diferentes historias de vida e os diferentes jeitos de ser a despontar no espago musical. E
mencionado por uma das entrevistadas, que o espaco musicoterapéutico pode ser o lugar
onde “ndo ha tanto problema se o discurso esta tdo desorganizado, se o comportamento
estd desorganizado, porque isso pode ser traduzido musicalmente e ser autorizado e
legitimado ali, como também uma forma possivel daquela existéncia se arquitetar
naquele momento.”(Milena, na entrevista concedida ao pesquisador, em 21/10/2020).

O tema “Interacao” abrange as formas de interagir que acontecem durante
atendimentos de grupo na Musicoterapia em Satde Mental, que sdo parte principal dos

objetos de estudo desta pesquisa. Uma parcela das perguntas realizadas nas entrevistas
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se destinou a investigar justamente como as(os) entrevistadas(os) percebem os
fendmenos interativos nos atendimentos, o que percebem e que relevancia possuem para
o processo musicoterapéutico grupal. Na discussdo deste trabalho, expomos trechos de
transcrigdes das entrevistas, pois acreditamos ser uma das formas mais palpaveis de se
transmitir a esséncia da coleta de dados, além de propor que as vozes das pessoas que
contribuiram com este artigo sejam ouvidas, mesmo que anonimamente. Nas narrativas
dessas pessoas, as trés principais formas de interacdo destacadas foram a interacdo
musical, mediada pelo fazer musical coletivo; a intera¢do verbal, que acontece na forma
da conversa, do didlogo e das narrativas que os participantes fazem e que permeiam
parte das sessdes grupais; € a interagao nao verbal (corporal).

A interacdo ndo verbal em sessdes musicoterapéuticas na Satide Mental foi
objeto de investigacdo desta pesquisa, emergindo das contribuicdes das(os)
entrevistadas(os) de diversas formas: associadas ao fazer musical enquanto uma forma
de interagir ndo verbalmente, como uma pratica corporal capaz de mediar relagcdes sem
necessidade (obrigatoriedade) da verbalizagao.

A liberdade propiciada a(ao) participante no modo de se relacionar, de se
expressar, de produzir musica coletivamente, de ser agente (participante) do proprio
tratamento, s6 ¢ possivel quando a(o) musicoterapeuta, juntamente com o grupo,
consegue criar um territorio terapéutico que permita isso.

O espago musicoterapéutico abriga ndo s6 o corpo do grupo, mas os afetos que o
envolvem e, por essa razao, criar este lugar “¢é de suma importancia para concretizacao
do trabalho terapéutico, assim como o investimento na constituicdo de um grupo aberto
a acolher o ‘pior e melhor’ de cada um” (Volpi & Arndt, 2012, p. 34). Um exemplo
trazido da atuacdo de Milena pode ajudar a ilustrar a particularidade do espago
musicoterapéutico, que autoriza e viabiliza formas de pertencer ao grupo, respeitando a
individualidade de cada um. Milena conta o caso de um participante psicotico que

se recusava a entrar nos atendimentos com outros profissionais. Ele ndo
conversava [...] mesmo no atendimento individual. Ele simplesmente ndo falava
nada. Ele ia até o CAPS, se sentava, esperava o tempo dele passar todinho e ia
embora. Sem interagir, sem conversar, sem entrar, mas eu nunca deixei de
convida-lo para o grupo de musicoterapia e um dia ele viu a porta aberta e viu
um atabaque. FEle resolveu entrar, e a partir daquele dia, ele se tornou o
percussionista oficial daquele grupo porque ele mandava muito bem, assim, ele
ia direto para o atabaque e ele interagia de uma forma brilhante. Eu ndo lembro
de ter escutado a voz dele, Reinaldo, para ser sincera, jd faz bastante tempo.
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Talvez a gente tenha trocado uma palavra ou outra e eu que ndo me lembro,
mas me lembro dele tocando absurdamente, assim, no ritmo das cangoes que
eram solicitadas, [...], interagindo de uma forma que ele ndo escrevia a partir
do verbal. Eu me lembro das reunides técnicas em que as pessoas que diziam
(que) se ndo fosse a musicoterapia, a gente ndo conseguiria pensar
possibilidades de acesso a essa pessoa. Entdo neste sentido que eu te digo que é
um alargamento das possibilidades desses sujeitos de existirem. (Milena, na
entrevista concedida ao pesquisador, em 21/10/2020).

No que se refere ao olhar da(o) musicoterapeuta sobre os movimentos do grupo,
a compreensdo das demandas pode ser retirada da forma como estdo ocorrendo as
interagdes no “aqui e agora”. E como a(o) musicoterapeuta escuta e elabora sua
interven¢do de acordo com o que € necessario aos sujeitos em sofrimento psiquico. A
escuta da(o) musicoterapeuta ¢ uma pratica que envolve intencionalidade e percepgao,
que implica em captar o “dito e o ndo dito” dos sujeitos em suas expressoes (Pinho &
Trench, 2012).

Maria, Milena, Raissa e Sérgio relataram exemplos de suas praticas, que contam
como as experiéncias musicais em Musicoterapia no campo da Saude Mental ajudaram
a criar e fornecer espago relacional capaz de atender as necessidades de grupos,
enquanto acolhe as individualidades de seus membros.

O fazer musical coletivo expande as formas de se relacionar na mesma medida
em que existem meios condutores para isso dentro de um grupo, como: os diferentes
repertorios que precisam ser respeitados e acolhidos; instrumentos musicais com suas
variedades de formatos e timbres; o arsenal de experiéncias musicais que o
musicoterapeuta pode proporcionar, ou que o grupo pode pedir. A forma como o grupo
se relaciona musicalmente ¢ um meio de leitura que o musicoterapeuta deve dispor em
sua pratica, quando se estd com pessoas em sofrimento psiquico, conforme compartilha
Sérgio quando diz que

interagdo é a questdao essencial, né?! Quer dizer, os pacientes, eles tocam, eles
cantam, eles dangam, eles vao se colocar na musica na medida da possibilidade
deles. Entdo, através dessas interagcoes que se ddo na musica, que o
musicoterapeuta vai realizando a leitura de como eles estdo, que demandas
aqueles pacientes estdo tendo naquele momento, que tipos de intervengoes
podem ser feitas. (Sérgio, na entrevista concedida ao pesquisador, em
21/10/2020).
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A interacdo verbal pode acontecer na forma de narrativas das(os) participantes,
como quando relatam um acontecimento de sua historia, de lembrangas, quando
expressam o que sentem e pensam. A interacdo acontece na solicitacdo de cangdes, na
interven¢do da(o) musicoterapeuta, na produc¢do de sentidos entre as experiéncias
musicais e nas decisdes que o grupo toma para o atendimento. Esta pesquisa respeita as
divergéncias que podem existir entre linhas tedricas, capazes de compreender a
interacdo verbal na Musicoterapia com outros vieses, contudo os relatos trazidos
pelas(os) entrevistadas(os) apontam que a palavra e a musica sdo aliadas em suas
praticas, valorizando os conteudos que podem emergir das experiéncias musicais.

A experiéncia musical constroi relacdes de todos os tipos, capazes de integrar
mente, corpo e espirito, conectar pessoas e ancord-las em suas sociedades e culturas
(Bruscia, 2016). O lugar da producdo verbal ndo desvaloriza o espaco da produgdo
musical no grupo musicoterapéutico e assim como nao substitui as multiplas facetas da

experiéncia musical.

Eu valorizo o lugar da produgdo verbal no setting musicoterapéutico. Eu ndo
temo esse lugar. Eu acho que nosso lugar de musicoterapeuta ndo é abalado
quando a gente valoriza e escuta o que vem nas narrativas, seja no texto da
cangdo, seja na construgdo de sentidos que é dado para experiéncia. (Milena, na
entrevista concedida ao pesquisador, em 21/10/2020).

Esta pesquisa sempre teve, desde sua concep¢do, o proposito de investigar a
respeito das interagcdes ndo verbais em grupos de Musicoterapia na Saude Mental. Logo,
na eclaboragdo das perguntas, uma parte delas foi destinada apenas a buscar
compreensao desta forma de interagir, quais sejam: “Como vocé percebe a interacao
ndo verbal nas sessdes de grupo na Saide Mental? Tem algum exemplo que possa
compartilhar? Qual sua importancia?”

As respostas encontradas convergem para o entendimento de que o fazer musical
¢ uma forma potente de interacdo nao verbal em Musicoterapia, em que se abre um
leque de possibilidades de participacdo no “aqui e agora” das(os) participantes em seus
grupos. A interacdo pela “linguagem musical torna possivel construir novas vias de
acesso ao corpo, as emogdes, aos sentimentos, a criatividade” (Pinho & Trench, 2012, p.
40). Milena apresenta sua compreensao a respeito, ao fazer a seguinte afirmativa: “eu

vou entender a experiéncia musical como sendo uma experiéncia necessariamente
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corporal e esse corpo é um corpo prenhe de afetos, de afec¢oes, de efeitos”. (Milena, na
entrevista concedida ao pesquisador, em 21/10/2020).

A resposta de Maria sobre a mesma questdo da entrevista mostra a compreensao
de que as intera¢des acontecem interligadas, que durante a atuacdo o musical, o verbal e
o ndo verbal ndo s6 podem, mas comumente emergem juntos. Maria diz: “Eu acho que
uma coisa estd interligada a outra, sdo interdependentes, mas por exemplo: o fazer
musical é uma super interagdo ndo verbal e é pelo fazer musical que eu ia fazendo o
trabalho de amadurecimento e coesdo.”(Maria, na entrevista concedida ao pesquisador,
em 30/10/2020).

Ao usar do termo “coesao grupal”, Maria frutifica a ideia de que o fazer musical
coletivo se desenvolve. O grupo passa a buscar por padrdes estéticos musicais
coletivamente e a controlar as caracteristicas da musica de acordo com seus desejos. “O
grupo tinha uma coesdao muito boa (sabe), o grupo se percebia, o grupo conseguia “se
sacar” e isso come¢a musicalmente falando, porque eles comecam a buscar dentro do
fazer musical, [...] o que eles chamavam de harmonia.” (Maria, na entrevista concedida

O tema “Grupo” estuda a forma como as(os) participantes de um grupo se tratam
e como essas relacdes afetam o processo musicoterapéutico na Saude Mental. O
subtema foi elencado de acordo com as reincidéncias nas falas das(os) entrevistadas(os),
apresentado aqui como “acolhimento”.

O grupo musicoterapéutico cuida para que as individualidades sejam
contempladas e respeitadas na convivéncia coletiva (Cunha, 2019, p. 19). O subtema
“acolhimento” foi muito associado, nas entrevistas, a ideia de que as(os) participantes se
aceitem em suas diferencas e familiaridades. Diz respeito a como o grupo se trata e se
recebe. Na Musicoterapia, o acolhimento tem a possibilidade de efetuar-se ndo sé
verbalmente e pelos gestos corporais (como contato visual e entoacdo de voz, por
exemplo), mas musicalmente. Tanto nas experi€éncias musicais mediadas pela(o)
musicoterapeuta, como na partilha de manifestacdes entre participantes, como mostra o

exemplo apontado por Sérgio, no seguinte trecho:

Se da dessa maneira: eles vao cantando, vdo cantando. Ai quem souber a
musica canta junto, que ¢ um elemento importante para o paciente se sentir
compartilhando, dividindo essas emog¢ées. E um aspecto fundamental, também,
para ele se sentir acolhido nessa manifestagdo musical, na medida em que
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outros participantes também dividem essa manifestagdo com ele. (Sergio, na
entrevista concedida ao pesquisador, em 21/10/2020).

Para que este exemplo ocorresse e pudesse estar escrito aqui, foi necessario que
a musicoterapeuta, naquele dia, convidasse o rapaz do violdo para a roda. O rapaz, por
sua vez, participou pelas vias musicais e se expressou ali. Sua expressdo foi acolhida
por outro participante do grupo, também musicalmente. O acolhimento foi realizado
pelo segundo rapaz se identificando na propria semantica da letra da cangdo. Alids, so se
¢ percebido que isso ¢ um acolhimento quando vocé compreende, em algum nivel, o que
se manifesta na primeira musica (recriada pelo rapaz do violdo). Neste exemplo, ¢
possivel identificar (imaginar) as sucessoes de acdes e reagdes que permearam o
interagir (Feldman & Miranda, 1983) e que oportunizaram a conexao entre os dois
participantes e como ela refletiu sinergicamente em todo o grupo musicoterapéutico, em
seu coro.

A conectividade ¢ um objetivo comum na Musicoterapia, pois tocam o sujeito
em seus aspectos intrapessoal e interpessoal de existéncia. Da mesma forma, os tornam
meios para que o sujeito encontre e restaure pedagos de seu mundo, de sua vida e de si

mesmo (Bruscia, 2016).

Consideracoes finais

A escrita deste artigo cria aproximagdes com temas comuns que circundam a
pratica da(o) musicoterapeuta no campo da Satde Mental. As entrevistas, a analise
tematica e a revisdo de literatura investigaram como sdo percebidas as interagdes que
emergem durante as sessdes de grupo, numa perspectiva das(os) proprias(os)
musicoterapeutas. O tema “interagdo” permeia toda a pratica destes profissionais e,
talvez por isso, permitiu que fosse criada uma reunido de especificidades do processo
grupal musical no campo.

Os dados encontrados na pesquisa apontam para a compreensdo de que a
Musicoterapia se coloca no campo da Saide Mental com proposta de criar um espago
capaz de abranger a(o) participante em sua totalidade: seus gostos, desejos, sua
historia, suas potencialidades e limites.

Mediante os processos interativos emergidos das experi€ncias musicais

coletivas, aparecem as caracteristicas auto-expressivas especificas da Musicoterapia,
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com possibilidades de ampliar os potenciais comunicativos e mobilizar aspectos
biologicos, psicologicos e sociais da vida de participantes.

Ao lidar com uma clientela que muitas vezes tem os lacos afetivos
comprometidos, a(o) musicoterapeuta cria, na modalidade de atendimento grupal, um
espago relacional criativo e expressivo. E um espago criativo por natureza, pois as
variadas faces da experiéncia musical coletiva possibilitam formas de participagdo que
consideram as individualidades dos participantes, propondo a musica como um meio
possivel de interagir com o outro além da propria verbalizacdo; de acolher o outro em
sua integralidade e de ser aceito pelo outro em sua completude.

E importante ressaltar que esta pesquisa se pautou, prioritariamente, nos padrdes
do que era comum nas narrativas das(os) entrevistadas(os). Logo, ainda existem
perspectivas e vivéncias entre as(os) mesmas(os) que sao diferentes e/ou que tiveram
baixas reincidéncias, mas que podem se mostrar importantes para um estudo visando

profundidade sobre a Musicoterapia na Saide Mental, e que podem vir a ser exploradas

futuramente.
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