Monografias

A Revista Brasileira de Musicoterapia publica neste niimero os
resumos das monografias elaboradas pela primeira turma do Curso
de Especializagido em Musicoterapia da Universidade Federal de
Goids. Pretendemos continuar publicando os resumos de outros
trabalhos académicos, visando facilitar o intercambio entre 0S8 mu-
sicoterapeutas que poderio obter informacdes sobre as direcoes de
pesquisa que estdo sendo desenvolvidas nos diversos centros de
formagso.’

Musicoterapia na Estimulacio Essencial do Portador
de Deficiéncia Mental de zero a dois anos de idade.

Autora: Lilian Pinheiro da Fonséca
Orientadora: Mt. Ana Sheila M. Uricoechea
Co-orientadora: Profa. Jeanne Marie R. Stacciarini

Este trabalho tem como objetivo identificar alguns aspectos
metodolégicos da musicoterapia, apliciveis a estimulagio essencial
da crianga portadora de deficiéncia mental, de zero a dois anos de
idade, tendo como referéncia a escala de desenvolvimento cognitivo
e afetivo infantil, proposta por Piaget. Trata-se de uma pesquisa
tedrica, na qual inferimos, entre outros, os seguintes aspectos: é
imprescindivel considerar o estgio de desenvolvimento mental de
uma crianga atipica, para elaboracio de um programa de estipulacio
essencial & mesma; o portador de deficiéncia mental responde posi-
tivamente ao estimulo musical; a musica estimula a crianga global-
mente pois o ritmo favorece o desenvolvimento motor, a melodia
mobiliza o emocional, e a harmonia estimula a cogni¢do. A musico-
terapia na estimulacdo essencial da crianga atipica certamente pode
contribuir para o desenvolvimento maximo das potencialidades,
possibilitando o seu crescimento bio-psicopedagégico-social.

Miusica em Terapia e Masica como Terapia -
Musicoterapia - duas praticas distintas

Autora: Arleth Gongalves Macédo
Orientadora: Mt. Lia Rejane Mendes Barcellos

1 Nio estéo incluidos 05 resumos de quatro monografias que ndo chegaram 4s nossas
méos, mas que poderio ser publicados no préximo nimero.
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Neste trabalho procurei abordar a musica em suas diferentes
praticas, enfocando se ela é usada em terapia e como terapia
(musicoterapia).

Primeiramente, defino a misica como um tecido de siléncios e
sons. Vivemos dentro de uma paisagem musical. Em seguida, fago
uma diferenciagio entre musicoterapia, educacdo musical e musica
em terapia, as quais tém objetivos e aplicagdes diferentes. Mostro,
também, (na musicoterapia) a importancia de se conhecer a identi-
dade sonora do paciente, bem como, sua matriz cultural, sendo esta
ultima uma interse¢do entre musicoterapeuta/paciente.

No Capitulo 5, defino algumas praticas onde a misica é utiliza-
da. Esta definicao foi feita por Kenneth Bruscia em seu livro Defi-
ning Music Therapy (1989), o qual é, ao meu ver, did4tico, pois é
dificil separar os limites de cada uma delas. Neste capitulo, observei
que nestas praticas aplica-se tanto musica em terapia e como
terapia.

Apbs estas definigdes, faco uma abordagem do uso de musica
gravada em terapia. Muitas veses o profissional que utiliza a masica
em terapia nio é musico ou tem conhecimento de musica, portanto,
acredito que melhor seria se trabalhassem integrados, o musicote-
rapeuta e este outro profissional (médico psicoterapeuta, fonoaudi-
6logo), onde o paciente seria o grande beneficiado.

Ja no caso da musicoterapia (Capitulo 7). a misica gravada tem
outra conotacao, uma vez que faz-se um levantamento da identidade
sonora do paciente. E a partir dele que o musicoterapeuta faz a opcao
de usar ou ndo musica gravada. Ele pode valer-se tanto desta quanto
da musica ao vivo

Finalmente, mostro a importancia do processo de fazer musica,
da cria¢do e de usarmos a nossa imaginacao. O mais importante nao
é o produto e sim o processo, onde 0o musicoterapeuta deve estar
aberto para as possibilidades do “vir-a-ser” do paciente.

Ao final do trabalho, ficaram muitas indagagdes e questiona-
mentos. Infelizmente, nem todas as pessoas que utilizam musica
tem conhecimento dela, o que, ao meu ver, é imprescindivel, pois
limita o trabalho e os beneficios que o paciente possa vir a ter.

A Influéncia da Musicoterapia no Equilibrio
Emocional do Deficiente Fisico

Autora: Joana D’Arc Rios

Orientadora: Mt. Lia Rejane Mendes Barcellos

Co-orientadora: Jeanne Marie R. Stacciarini (Mestre em Enferma-
gem Psiquidtrica)
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Trata-se de um estudo tedrico, que teve como objetivo refletir
quanto a aplicacdo da musicoterapia no tratamento de pacientes
portadores de deficiéncia fisica, em especial com paraplegia. Como
forma ilustrativa, apresentamos dois casos de atendimento musico-
terdpico realizado durante o estigio desenvolvido no Centro de
Apoio ao Deficiente Fisico. Visualizamos a utilizacio da Musicote-
rapia como meio de propiciar o equilibrio emocional do deficiente
fisico. Ressaltamos a importancia que a misica exerce sobre o ser
humano, atuando como elemento terapéutico e contribuindo de
forma significativa para o equilibrio biopsicossocial do individuo.
Constatamos, ainda, que nos resta resta muito a pesquisar e desco-
brir uma visdo mais ampla da Musicoterapia, que possibilitara na
busca da compreensio e do crescimento interior do ser humano.

Atividade Criadora em Criancas com Sindrome de
Down: uma nova perspectiva da Musicoterapia

Autora: Eliamar Aparecida de Barros Fleury e Ferreira
Orientador: Mt. Ana Sheila M. Uricoechea
Co-orientador: Prof. Nivaldo Anténio N. David

Este trabalho estrutura-se a partir dos pressupostos do método
da sécio-interacdo e do contexto corpo-sonoro-musical, onde o objeto
de estudo, situa-se na perspectiva de se compreender em que medida
as criangas portadoras da sindrome de Down, desenvolvem suas
capacidades de aprendizagens através de atividades musicotera-
péuticas.

Aspectos Comuns da Improvisacio Musical Livre na
Educacao Instrumental e na Musicoterapia

Autora: Leomara Craveiro da Costa Campos
Orientadora: Mt. Lia Rejane Mendes Barcellos
Co-orientador: Prof. Dr. Estércio Marquez Cunha

O tema central desta monografia consiste em um estudo sobre
a improvisagio musical livre como técnica aplicada na Educacdo
Instrumental e na Musicoterapia.

Numa etapa inicial, foram analisados os conceitos de Educagao
tradicional e Educagdo holistica, relacionando esta Gltima a terapia.
A abordagem da improvisagdo musical livre na Educacio Instru-
mental foi descrita através de alguns relatos de experiéncias na
area, bem como a metodologia utilizada. Antes de detalhar-se a
aplicacdo da improvisacio musical na Musicoterapia. procurou-se
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conceituar musica como linguagem, relacionando-a a Musicotera-
pia, a qual foi enfocada sob uma visao Humanista Existencial. A
fundamentacio teérica desta patica, em ambas abordagens, e uma
anilise de seus efeitos sobre o individuo, foram, também objetos de
estudo neste trabalho

Procurou-se tracar um paralelo entre esta patica - improvisag¢ao
musical livre - na Educacdo Instrumental e na Musicoterapia,
delineando os objetivos e procedimentos basicos de cada uma, fe-
chando como uma analise sobre seus aspectos comuns.

Esta monografia é, portanto, além de um estudo detalhado
sobre a técnica da improvisacao musical livre, um convite a reflexao
sobre Educacio e Musicoterapia.

A Influéncia da Musicoterapia na Reabilitacao de
Linguagem em Pacientes Portadores de Deficiéncia
Auditiva e Deficiéncia Mental

Autora: Eliane Faleiro de Freitas Nascimento
Orientadora: Mt. Ana Sheila M. Uricoechea

Neste trabalho aborda-se a relagdo entre a Musicoterapia e o
processo de comunica¢do, além de discutir a influéncia da Musico-
terapia no processo de habilitagdo/reabilitacdo de linguagem em
pacientes portadores de Deficiéncia Auditiva e Deficiéncia Mental.
Descreve-se dois easos, sendo um Deficiente Auditivo atendido na
Escola Estadual Maria Luiza de Oliveira e um Deficiente Mental
atendido no Centro de Apoio ao Deficiente, ambos em Goiania. Os
atendimentos se realizam sob a forma de estdgio supervisionado
pela musicoterapeuta que compunha o quadro docente do curso de
Especializa¢ao em Musicoterapia na Educacgéo Especial da Univer-
sidade Federal de Goias. Em rel¢do aos resultados, concorda-se com
a literatura utilizada. Conclui-se que a Fonoaudiologia e a Musico-
terapia, apesar de possuirem dinamicas diferentes, podem atuar
simultaneamente no atendimento a portadores de Deficiéncia Au-
ditiva e Deficiéncia Mental

A Deficiéncia Visual e a Musicoterapia

Autora: Jaira Perdiz de -Jesus

Orientadora: Mt. Lia Rejane Mendes Barcellos
Co-orientadores: Dr. Daniel Emidio de Souza (Psicanalista) e
Dra. Denise S. D. Carneiro (Neurologista)
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Esta monografia, escrita durante o Primeiro Curso de Especia-
lizagdo em Musicoterapia na Educacio Especial, realizado pela
Universidade Federal de Goids, tem como centro de estudo as
pessoas portadoras de deficiéncia visual ou cegueira. Na primeira
parte, € feito um estudo andtomo-fisiolégico e psicolégico sobre o
tema - integrado este trabalho, ainda, um breve estudo de peculia-
ridades destes portadores.

A segunda parte alia a teoria & pratica, tendo o enfoque musi-
coterdpico uma fundamentag@o na psicoterapia dinamica, onde a
pessoa portadora de deficiéncia Visual é estudada. Tenta-se mos-
trar, através do processo breve, o que foi possivel reconhecer nestes
individuos e a possibilidade de a musicoterapia contribuir como
suporte para uma psicoterapia conteporanea

A Importancia da Musicoterapia na Estimulac¢io
Essencial do Deficiente Visual de 0 a 3 anos.

Autora: Marisa Eugénia Teixeira da Silva
Orientadora: Mt. Ana Sheila M. Uricoechea

O presente trabalho propde descrever a importancia da Musi-
coterapia na Estimulagdo Essencial com deficientes visuais de 0 a 3
anos, pois este periodo é tdo importante no desenvolvimento da
crianca de visdo subnormal, tanto quanto o e na crianca de visdo
normal.

A deficiéncia visual é definida como um impedimento total ou
a diminui¢do da capacidade visual decorrente de imperfei¢cio no
0orgao ou sistema visual. Suas causas sio as mais variadas: fatores
hereditarios, congénitos e acidentais. Estima-se no Brasil, a exis-
téncia de 1 milhdo de cegos e de 2,5 milhdes de ambliopes, estes
predominante monoculares.

Esta cifra estaria reduzida a metade, se medidas profilaticas
precoces houvessem sido adotadas;

A Organizag¢io Mundial de Satude prevé a duplicacdo desses
nameros até o fim do século, caso nio se adotem urgentes e eficazes
medidas de prevencio.

Espera-se que toda a equipe envolvida no Sistema de Educagao
de Deficientes Visuais, conscientize-se que o método utilizado na
sua alfabetizagdo é o mesmo usado na Escola de ensino regular. Ha
apenas uma modifica¢do no Sistema de Escrita e leitura, que é
realizada através do tato. Eis o motivo de se dar grande énfase a
Estimulagio sensorial na educacio do portador de deficiéncia visual
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A profissionalizagao do deficiente visual constitui um dos aspec-
tos fundamentais para que haja uma maior integracio entre ele e 0
vidente. A luta tem sido intensa e as oportunidades lentas, porém
bastante significativas e decisivas como amostragem de que as
pessoas portadoras de deficiéncia visual sdo tdo capazes quanto as
demais, desde que estas sejam devidamente preparadas para atua-
rem em suas fungoes.

Durante quase toda a histéria do homem a miusica e a terapia
tem estado estreitamente vinculadas.

A procura de uma “nova” proposta que contribua para o equili-
briobio-psicossocial do individuo, encontra-se na Musicoterapia uma
saida, pois cada vez mais a Arte e a Ciéncia tem se aproximado.

A musica vem sendo usada na cura de diversos males ha
milhares de anos, passando na metade deste século a ser vista como
uma especialidade com fundamentos cientificos de ordem clinica
terapéutica.

Isto permite estabelecer claramente uma metodologia de traba-
lho e uma série de técnicas capazes de serem desenvolvidas.

Os objetivos da Musicoterapia sdo inimeros e dependem de sua
area de atuagéo.

E impossivel se falar de um trabalho de Musicoterapia sem
explicar em que tendéncia ele se fundamenta. Isto porque a mesma
justifica a postura do terapeuta e a sua conduta frente a um paciente
e também as técnica e recursos utilizados.

O trabalho que realizamos se baseou numa abordagem huma-
nista, existencial, também chamada de 3a forca, porque é uma das
tendéncias mais fortes em psicologia surgida apés o Behaviorismo
¢ a Psicanalise.

Sob o ponto de vista existencial, vemos o homem como o agente
da experiéncia e sobre ele centramos a atencio, enfatizando o “ser
homem como emergente em evolugio.”

Os programas de estimulagio precoce, também denominados
programas de intervengéo, véo se tornando cada vez mais indispen-
sdveis, ndo s6 as criangas portadoras de deficiéncias, como também
a grande populacio de alto risco ou vulneravel, e mesmo as consi-
deradas normais.

Para o desenvolvimento das etapas de estimulacio precoce
seguimos as teorias de Piaget e de Erichson, etapas que incluem as
seguintes dreas de desenvolvimento: fisica, motora, cognitiva, da
linguagem e emocional-social.

A musicoterapia sendo uma técnica de comunicagio, utiliza
todos os contextos nio verbais, como corpo, movimentos e sons
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estruturados ou ndo. Assim se faz fundamental, a estimulagio da
audi¢do com Deficientes Visuais para um melhor equilibrio no
tempo e no espago, bem como em todas as areas a serem desenvol-
vidas.

E necessério que a crianca deficiente visual tenha uma intensa
estimulacao, pois o estimulo visual ausente deixa uma lacuna a ser
preenchida com o desenvolvimento dos outros sentidos.

Musicoterapia em Familia - Nova Alternativa de
Atendimento

Autora: Norair Auxiliadora Fleury Patto
Orientadora: Mt. Ana Sheila M. Uricoechea
Co-orientadora: Profa. Célia Maria Ferreira da Silva Teixeira

Este trabalho em Musicoterapia na Educacio Especial apresen-
ta uma nova proposta de atendimento familiar, através da lingua-
gem musicoterdpica. Surgiu da seriedade com que atendemos o
nosso cliente, portador de necessidade especial e da consideracao
que temos pelo sistema social, em que vive.

Acreditando ser o meio social fator determinante no comporta-
mento do cliente, nos vimos impulsionados a buscarmos a familia,
que nesse contexto se insere.

Frente as dificuldades que esta familia vem apresentando em
interagir com a proposta, fomos obrigados a acompanhar e conhecer
melhor as condutas dos seus membros bem como o funcionamento
da mesma.

Buscando melhor entender as dificuldades por noés vivenciadas,
nos fundamentamos em ensinamentos da 4rea de musicoterapia,
educagdio especial e na abordagem sistémica sobre familia aqui
apresentados em cinco capitulos.

No primeiro capitulo, focalizaremos a Musicoterapia no proces-
so de seu desenvolvimento histérico, panorama atual, fundamenta-
¢ao, metodologias e técnicas, como também as defini¢des dessa
linguagem musical e o valor da musica na terapia e comunicagao.
Como nos diz: Even Ruud, “Muitas doengas mentais, como todos
sabem, estdo vinculadas a deficiéncia e desintegracdo da capacidade
comunicativa da pessoa ”

No segundo capitulo, abordaremos a educacio especial numa
visdo ampla do seu campo de atuacio, onde teremos algumas consi-
deragGes gerais, histéricos como os seus objetivos e definicdo, que
segundo Gainza, “Compete a educacio especial abordar os casos e
situagdes que, por se afastarem da norma ou normalidade. compor-
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tam problemas especiais que transcendem o ambito da educacio
geral”

No terceiro capitulo, focalizaremos a familia do portador de
deficiéncia, a sua realidade frente ao social, os estigmas por elas
vividos, criados e as suas relagdes com o meio. Segundo Buscaglia,
“A presenca de uma pessoa deficiente na casa continuars a causar
problemas que exigirio, de cada membro da familia, redefini¢io de
papéis e mudancas, mesmo apés a absorgdo do impacto. Haverd
sempre necessidades excepcionais de tempo, reestrutura familiar,
mudancas de atitude e valores, e novos estilos de vida.”

No quarto capitulo, apresentaremos aspectos da abordagem e
terapia familiar sistémica baseadas nos ensinamentos de Minuchin
que abordara de maneira clara um modelo familiar. Para ele: “A
familia, que se apresenta para terapia tem prépria opinido sobre os
problemas que a afetam e as maneiras pelas quais precisa ser
ajudada.”

No quinto capitulo, ser4 relatada a nossa proposta de trabalho,
a partir da experiéncia onde abordaremos a musicoterapia como
nova alternativa de atendimento familiar. A metodologia e os crité-
rios, por nés utilizados, estario também explicitados como o relaté-
rio de uma sessio.

Na conclusio, estario documentados o nosso parecer como
depoimento, de alguns pais atendidos por nés.

E atdltima parte consistird na conclusio a que chegamos a partir
da proposta apresentada.

O Processo Criativo em Musicoterapia como
Facilitador do Desenvolvimento do Deficiente Visual

Autora: Claudia Regina de Oliveira Zanini
Orientadora: Mt. Ana Sheila M. Uricoechea
Co-orientadora: Dra. Vera M. de Moura Almeida (Livre Docente)

O presente trabalho tem como objetivo principal demonstrar
que o desenvolvimento da criatividade e o desencadear de processos
criativos decorrentes do processo musicoterdpico podem proporcio-
nar um alto grau de realizacio e motivacdo para o crescimento do
deficiente mental.

Inicia-se com uma caracteriza¢do do deficiente mental, englo-
bando definiges, classificagdes, caracteristicas e etiologia. Na se-
gunda parte, faz-se uma abordagem teérica sobre o processo criativo,
além de enfocar a criatividade musical. A terceira parte é dedicada
a Musicoterapia, suas origens, definigdes e principios e relaciona-se




o deficiente mental com a misica e a criatividade musical. Final-
mente, apresenta-se o relato de um caso, ou seja, uma experiéncia
vivenciada com um grupo de deficientes mentais, abordando-se uma
avaliagio musicoterapica, o perfil do grupo, o desenvolvimento do
processo musicoterapico e uma analise dos resultados.

Na conclusao, constata-se a importancia da proposta inicial de
relacionar o despertar de processos criativos no setting musicotera-
pico com o desenvolvimento da auto-expressao, do auto-conhecimen-
to e de uma maior consciéncia de suas habilidades e limitagoes por
parte dos deficientes mentais.

O Simbolismo do Instrumento Musical no Processo
Musicoterapico

Autora: Carmen Liicia de Vasconcelos
Orientadora: Mt. Ilma Lira

O Simbélico permeia a misica, como as artes em geral e, talvez
por isso, os elementos do som e da musica, mobilizam os nossos
conteudos internos inconscientes.

O mundo sonoro que rodeia a natureza interna e externa do
homem, provavelmente, estd presente nas estruturas simbélicas
representadas pelo instrumento musical.

“O simbolismo do instrumento musical no processo musicotera-
pico” trata do objeto intermedidrio em Musicoterapia - 0 que carac-
teriza esta pratica terapéutica e a diferencia das demais, onde as
linguagens simbdlicas musicais e sonoras sdo transpostas para o
contexto terapéutico.

E abordado a partir de questées histéricas que envolvem uma
simbologia especifica, desde a utiliza¢do da musica e dos instrumen-
tos musicais nas praticas terapéuticas antigas, nos rituais xamani-
cos, até a utilizacdo dos mesmos como objeto intermedidrio da
relagdo terapéutica em Musicoterapia.

Desenvolvida a caracterizagio histérica das principais classes
de instrumentos musicais, enfocando o tambor, a flauta doce e o
violdo como representantes dessas classes de instrumentos, sua
utilizagdo como objeto intermedidrio no processo musicoterdpico,
desde a representac¢do simbélica de sua natureza ao simbolismo do
som.

O trabalho refere-se aos motivos das nossas escolhas do objeto
intermedidrio na pratica terapéutica, a apreciagdo pessoal das gues-
toes histéricas transpostas ao contexto terapéutico, questionadas
através do “quadro sindptico” elaborado, onde relaciona-se os ns-
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trumentos musicais & atuagdo de possiveis processos psiquicos
dentro do procedimento das escolhas.

Como anexos, sdo incluidos relatos de experiéncias clinicas e
figuras ilustrativas do desenvolvimento histérico e simbélico da
utilizac¢do do corpo, do movimento e do uso do som e dos instrumen-
tos musicais como expressdes de comunicagio do homem.

A Musicoterapia como Facilitadora de um Processo
de Aprendizagem

Autora: Sandra Rocha do Nascimento
Orientadora: Mt. Ana Sheila M. Uricoechea

Este trabalho evidencia uma investigacdo tedrico-pratica em
Musicoterapia frente ao desenvolvimento cognitivo da crianga por-
tadora de Encefalopatia Créonica da Infancia (ou Paralisia Cerebral).

Durante a pratica de estdgio do Curso de Especializagiio em
Musicoterapia na Educaciio Especial, pela Universidade Federal de
Goias, observou-se que muitas criancas com algum tipo de déficit
motor possuiam, também, dificuldades escolares. Despertou-se o
interesse na investigacio do “por qué” desta ligagdo entre a defici-
éncia motora e as dificuldades de aprendizagem.

O estudo fundamenta-se em vérios teéricos que demonstra as
capacidades reais das criancas com Paralisia Cerebral e como se
instalam os distirbios de aprendizagem, bem como abordam a
musica influenciando no processo de estruturagio e reestruturacio

dos individuos, quer sejam portadores ou nio de deficiéncia
fisica. Sustenta-se a hipétese de que a crianca com Paralisia Cere-
bral possui diversos tipos de interferéncia no seu processo constru-
tivo de ensino-aprendizagem. Comprometida motoramente,
dificultando sua interacdo com o meio ambiente, apresentara gran-
des bloqueios que interferirio no ato de aprender, advindos princi-
palmente da inadaptagio elou desajustamento sécio emocional,
caracterizando a presenca da auto-estima rebaixada e o desejo
tolhido pela nio-convivéncia social. Essa idéia contrapoe as afirma-
¢oes que enfatizam a presenca de retardamento mental nas criancas
com Paralisia Cerebral.

Ao finalizar o estudo, constatou-se que a Musicoterapia oportu-
niza vivéncias significativas para as criangas portadoras de Parali-
sia Cerebral que apresentam dificuldades de aprendizagem, pois ao
considerar suas capacidades reais proporciona a intera¢do com o
meio visando o desenvolvimento das habilidades bésicas necessari-
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as a aprendizagem, garantindo uma adaptagcio bio-psico-socio-emo-
cional no maior niimero de circunstancias possiveis.

Musicoterapia com Deficientes Auditivos - A Musica
como Elemento Facilitador do Vinculo Terapéutico

Autora: Nivia Aratijo de Sousa
Orientadora:

O estudo aborda a miusica como como elemento facilitador do
vinculo que deve se estabelecer entre o musicoterapeuta e o cliente
portador de defeciéncia auditiva (D.A.). O trabalho é composto de
um resumo do mecanismo de audi¢do, uma visdo geral sobre a
deficiéncia auditiva e a crianga portadora desta. Aborda a questio
do vineulo terapéutico e da musica como facilitadora desse vinculo,
inclusive em deficientes auditivos. Relata o caso de duas criancas
D.A., revelando o estabelecimento do vinculo terapéutico no atendi-
mento de musicoterapia. Conclui-se que o vinculo é fundamental no
Processo musicoterapico e que a misica pode ser um coadjuvante
nessa vinculagio.

83




