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Editorial

O ano de 2020 na RBMT ¢é o ano XXII de publicagbes com o numero 28. Aos
leitores que se interessam por trabalhos de musicoterapia com bebés abrimos este
numero com a parte 2 da ferramenta de Intervencdo Musicoterapéutica para Mae-bebé
Pré-termo - IMUSP, Em outro contexto, o uso da musicoterapia para pacientes com
doenca de Alzheimer -DA, é abordado no artigo de autoria interdisciplinar, num trabalho
de revisao sistematica. O relato de experiéncia profissional reflexiva em Musicoterapia
nos coloca diante dos impactos da Pandemia de COVID-19 no trabalho dos
musicoterapeutas que atuam no Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS). Se vocé
tem interesse ou duvidas sobre Musicalizacdo terapéutica e o trabalho na area de
educacao especial, Ana Sheila Tangarife compartilha sua experiéncia de mais de 40
anos como musicoterapeuta. A experiéncia musical é reconhecida como promotora de
prazer. Se considerado que essa experiéncia utiliza musicas preferidas, esse potencial
de prazer aumenta. Com essa ideia basica, uma reflexdo sobre o binémio dor e prazer
moveu estudos bibliograficos sobre o trabalho de musicoterapia no tratamento da dor.
Os resultados apontam a necessidade de mais estudos realizados por musicoterapeutas
uma vez que os achados bibliograficos ndo separam a experiéncia musical da
experiéncia musicoterapéutica. Para fechar esse numero, uma publicagdo singular de
trabalho realizado por estudantes de pds graduagado em musicoterapia para a construgéo
de um jogo de tabuleiro como ferramenta para o atendimento musicoterapéutico.
Musicalmente € o nome dado a esse jogo que pretende unir intervengédo musical com a
brincadeira de jogar.

Ambra Palazzi e colaboradores, trazem na parte 2 do texto, a ferramenta IMUSP.
Essa ferramenta foi criada no contexto de pesquisas em programas Stricto Sensu e
adaptada para a pratica clinica. A apresentacgao traz nos anexos A,B e C o protocolo de
intervencao, o modelo da entrevista com a mae e um quadro com composi¢cdes

realizadas com as maes. O IMUSP é uma intervencdo precoce, individualizada e
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centrada na familia, que busca sensibilizar e apoiar o canto materno com o bebé pré-
termo, afirmam os autores.

Maria Fonseca Soares Ferreira, Davi Neri Araujo, Alana Alves Farias, Vinicius
Kolansky Rocha Bittencourt, Maisa Almeida Silva, Bianca da Silva Alcantara Pereira,
Kiyoshi Ferreira Fukutani, escrevem sobre, Musicoterapia em pacientes com doenga de
Alzheimer — uma revisao sistematica. Tendo como base de dados a plataforma Medley /
Pubmed. A maioria dos dados analisados revelam os beneficios do trabalho da
musicoterapia na redugao de sintomas psicolégicos e comportamentais como, ansiedade
e depressao, sob duas aplicagdes distintas da musicoterapia, a receptiva individual, e
interativa em grupo.

Kézia Paz nos traz um relato reflexivo do trabalho de musicoterapia no Sistema
Unico de Saude (SUAS) em tempos de pandemia do COVID19 no artigo “Como & que
faz pra sair da ilha?” pontes e atravessamentos entre a pandemia, o SUAS e a
musicoterapia”, num recorte de atuacdo com mulheres em situacdo de violéncia e
vulnerabilidade social, usuarias de um servico da rede socioassistencial em Sao Paulo.
Destaca-se a oportunidade para aprofundar “a reflexdo acerca da acessibilidade da
Musicoterapia para populagdes mais vulnerabilizadas. E necessario o fortalecimento de
espacgos de participagao e controle social pelos musicoterapeutas, e o reconhecimento
da categoria como classe trabalhadora, que assim como outras categorias, sofre
impactos do contexto politico em vigéncia”.

Bruna Meneses; Fernanda Santos; Giovana Brizolla; Livia Luiz Costa-Lima Neto;
Naurinei Costa; Paulo Alexandre Monteiro; Suzana de Alencar Freitas e Vinicius Martins,
estudantes de Pds-Graduagao em Musicoterapia do Conservatério Brasileiro de Musica
- Centro Universitario, nos trazem uma entrevista com a musicoterapeuta Ana Sheila
Tangarife abordando temas importantes como ‘musicalizacdo terapéutica’,
musicoterapia com criangas com deficiéncia intelectual e a interface entre aspectos
terapéuticos da educagao e educacionais na terapia.

Silene Aparecida Santana Jacinto, Ramon Werner Heringer Gutierrez e Gunnar
Glauco De Cunto Carelli Taets, trazem um artigo como parte dos estudos de Pos -

graduagao em neurociéncias abordando a experiéncia com a musica como redutor da



RBMT i gl"ﬁ‘?:.‘:::. .

Revista Brasileira
de Musicoterapia

dor. Com os resultados verificaram que a eficacia da musicoterapia em pacientes
hospitalizados relaciona-se a proximidade e integragao dos circuitos neurais envolvidos
na dor e no prazer, nos aspectos emocionais e cognitivos que sao ativados em ambas
as experiéncias e na interacdo dessas questdes com o contexto atual.

July Andressa Budke Azevedo, Gelso Poletto Junior, estudantes de Poés
graduacdo em Musicoterapia e Nathalya de Carvalho Avelino orientadora, durante o
estagio do curso desenvolveram a proposta de um jogo de tabuleiro. O jogo
MusicalMente deve ser aplicado por musicoterapeutas, nas sessdes, a partir das
dificuldades apresentadas pelos pacientes, a fim de auxiliar na evolugido e alcance
do objetivo terapéutico.

Deste modo na abertura e no fechamento, estdo ferramentas construidas por
musicoterapeutas para ajudar na realizacdo do processo musicoterapéutico. Abrimos
com o IMUSP - um protocolo de intervengcao para bebés envolvendo a familia em sua
aplicagao e fechamos com o jogo MusicalMente, uma proposta de ferramenta que pode
ser dosada em sua aplicacdo conforme a demanda da pessoa atendida. Entre estas
criacbes de ferramentas estdo reflexdes significativas dentro da Saude Mental no
trabalho junto ao SUAS, no trabalho com pessoa com o mal de Alzheimer e o relato da
Musicoterapeuta Sheila Tangarife sobre sua trajetéria de vida atendendo criangas na
reabilitacdo motora tendo como estratégia a musicalizagao terapéutica, e a questao do
prazer em experiéncia de audicdo musical. Contribuicdes importantes, sobre e para,

pratica profissional.
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