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Resumo - Este ensaio aborda a importancia do prazer, na vida e para a vida, na visdo de autores
de diferentes correntes psicologicas — psicanalise, bioenergética e neurociéncia. Afirma que, na
aplicagdo da musicoterapia em psiquiatria, a linguagem musical permite a comunicagdo entre
pessoas tipicas ¢ pessoas com diagnostico de esquizofrenia, o que foi comprovado por uma
pesquisa desenvolvida por cinco anos em uma instituigdo psiquiatrica. Descreve a estrutura das
sessdes e como o prazer usufruido leva a pessoa em sofrimento psiquico a relacionar-se e
comunicar-se com o Outro.

Palavras chave: musicoterapia, prazer, esquizofrenia, psicanalise, bioenergética, neurociéncia

Abstract - This essay discusses the importance of pleasure, both in life and for life, according
to authors from different psychological schools — psychoanalysis, bioenergetics, and
neuroscience. It states that, in the application of music therapy in psychiatry, musical language
enables communication between neurotypical individuals and those diagnosed with
schizophrenia, as demonstrated by a five-year research project conducted in a psychiatric
institution. It describes the structure of the sessions and how the experience of pleasure enables
individuals in psychological suffering to establish relationships and communicate with the
Other.

Keywords: music therapy, pleasure, schizophrenia, psychoanalyse, bionergetic, neuroscience

Resumen - Este ensayo aborda la importancia del placer, tanto en la vida como para la vida,
segun autores de diferentes corrientes psicoldgicas —psicoanalisis, bioenergética y neurociencia
—. Afirma que, en la aplicacion de la musicoterapia en psiquiatria, el lenguaje musical permite
la comunicacion entre personas tipicas y personas con diagnodstico de esquizofrenia, lo cual fue
demostrado por una investigacion desarrollada durante cinco afios en una institucion
psiquiatrica. Describe la estructura de las sesiones y como el placer experimentado lleva a la
persona en sufrimiento psiquico a relacionarse y comunicarse con el Otro.
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A musicoterapia, como diz o proprio termo, ¢ o uso da musica com objetivos
terapéuticos, e € empregada para diversas patologias e situagdes sociais. Este ensaio
foca especificamente a interacdo entre musicoterapia e psiquiatria. Baseia-se em
experiéncia clinica e trabalhos de pesquisa dos ultimos vinte e cinco anos da autora em
diversas instituigdes psiquiatricas, com grupos de pessoas em sofrimento psiquico, na
maior parte com diagnoéstico de esquizofrenia. Os medicamentos podem contribuir para
diminuir ou até fazer desaparecer os sintomas como delirios e alucinagdes, mas as
habilidades sociais continuam comprometidas. A musicoterapia pode ter um papel
importante nesse sentido, por proporcionar prazer e relacionamentos por intermédio da

musica.

O prazer e seu papel

O prazer ¢ muito importante no desenvolvimento pessoal e relacional e seu
papel na musicoterapia tém sido objeto de reflexdo ha muitos anos (Moura Costa,
1989, 2008, 2010).

A reflex@o sobre o papel do prazer na vida, vém desde tempos imemoriais. Na
Grécia antiga, duas correntes filosoficas, o hedonismo e o epicurismo, concentraram-
se sobre o tema com visdes diferentes, mas ressaltando a importancia fundamental do
prazer na vida humana (Pessanha, 1992).

Teorias em que o prazer ¢ o centro da vida sdo chamadas hedonistas. O
hedonismo que afirma que a busca por prazer e o desejo de evitar a dor ¢ determinante
do comportamento humano, ¢ chamado de psicolégico ou motivacional. O hedonismo
que defende que apenas o prazer tem valor, que o prazer e o sofrimento sao os Unicos
componentes do bem-estar ¢ o hedonismo normativo, também chamado de ético. Esse
afirma que temos o dever (grifo da autora) de buscar o prazer e evitar a dor. (Alonso,
2022)

O epicurismo foi criado por Epicuro no séc.IVAC (Pessanha,1992). O prazer ¢
0 Unico objetivo intrinseco, e considera que o maior prazer ¢ a auséncia da dor e do
medo. Os desejos exacerbados dificultam a felicidade, que consiste em manter a saude
do corpo e a serenidade do espirito. A morte ¢ considerada como a cessagdo de todos
0s sentimentos, o nada.

Ha outras nuances nestas teorias, mas discuti-las ndo € o propdsito deste texto.
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O papel do prazer na vida continua a ser objeto de aten¢do através dos séculos,
com maior ou menor intensidade. Durante a Idade Média e outras épocas de tendéncia
puritana, o prazer foi considerado algo pecaminoso, ligado ao corpo e seus instintos,
quando a alma e sua pureza deviam ser o norte do comportamento humano. A partir
do fim da Idade Média, esse assunto voltou a ser discutido, com maior ou menor
énfase. A partir do século XIX , o tema voltou com forga em diversos contextos
teoricos, como psicanalise, bioenergética e neurociéncia. Como enfatiza Lowen, um
teorico da bioenergética, “o prazer ¢ a base da individualidade” (Lowen 2020, p. 76),
0 que ndo estamos acostumados a pensar.

A vis@o moderna do prazer e sua importancia na evolucdo da vida, além de seu
relevante papel na musicoterapia, ¢ discutida, com base nas teses da psicandlise, da
bioenergética e da neurociéncia. S3o trés visdes diversas sobre o tema, mas todas

ressaltam a relevancia do prazer no decorrer da existéncia humana.

Teorias psicanaliticas

Freud fala pela primeira vez em principio do prazer em 1911 (Freud, 1981a).

Anteriormente, no projeto de uma psicologia para neurologistas, em que busca bases
bioldgicas neuronais para sua ideia, refere-se ao rechaco do desprazer, da dor (Freud,
1981a, p. 234). No ensaio sobre Os dois principios do funcionamento mental afirma
que o processo primario deseja o prazer, ¢ o desejado era representado por uma
alucinacdo, algo semelhante as ideias oniricas (Freud, 1981b, p. 1638). Como a
satisfacdo ndo era encontrada, o aparelho psiquico teve que decidir-se “a representar
as circunstancias reais do mundo” (p.1639). Dai resulta o inicio do principio da
realidade, que representa o real, tanto agradavel quanto desagradavel. A substitui¢ao
do principio do prazer ndo acontece de uma Unica vez, nem em todos os campos do
psiquismo.

A partir do inicio do principio da realidade, os 6rgdos sensoriais voltados ao
mundo exterior comegam a perceber outras sensagdes (paladar, olfato, etc.), ndo so
prazer e desprazer como no processo primario, mas prazeres especificos destes 6rgaos
(Freud, 1981b, p.1639).

De acordo com Freud (1981b), a substituicdo do principio do prazer pelo
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principio da realidade nao significa a exclusdo do principio do prazer que se mantém

durante toda a vida psiquica.

Piera Aulagnier (1979), por sua vez, desenvolve e modifica a teoria freudiana,
defendendo a existéncia de outro processo psiquico o processo originario. Diz ela que
a atividade psiquica se constitui por trés modos de funcionamento, ou trés processos
de metabolizagdo: os processos origindrio, primdario e secundario. Cada processo vai
metabolizar a realidade de acordo com sua natureza e possibilidade. Afirma que os
trés processos se sucedem no tempo sendo provenientes da imposicdo a psique de
conhecer e representar uma propriedade do objeto exterior, que o processo anterior
ignorava. A entrada em funcionamento de um novo processo nao faz desaparecer o
processo anterior: em espacos diferentes, cada um continua a desenvolver sua propria
atividade de representagao.

Diz ainda Aulagnier (1979) que todo ato de representacdo corresponde a um
ato de investimento, pela tendéncia propria ao psiquismo de preservar ou encontrar
uma vivéncia de prazer. Cada vez que um sistema psiquico pode realizar sua
finalidade, o prazer vai definir a qualidade do afeto (positivo/negativo) presente nesse
sistema.

O processo originario ¢ o modo de funcionamento de um bebé ao nascer, que
ndo tem ainda qualquer nogdo da diferenga entre ele proprio e a realidade exterior.
Tudo que existe provém dele proprio, o que a autora chama “postulado do auto
engendramento” (Aulagnier, 1979, p.30), proprio ao sistema originario. Segunda a
autora, o ponto de partida do processo originirio ¢ o encontro ‘boca-seio’ que
Inaugura a experiéncia do prazer.

Outra experiéncia importante no desenvolvimento do bebé ¢ a percepcao de
sons. Desde o inicio da vida existe uma capacidade de ouvir. Sons sem sentido
poderdo ser fonte de prazer ou desprazer, em funcdo do momento em que aparecem
prazeroso ou desprazeroso. Existe um prazer de ouvir, independente da significacao,
ligado apenas a sua qualidade sensorial (Aulagnier, 1979) .

O sistema primario tem inicio quando o bebé comega a perceber que existe
algo exterior a ele. A finalidade do primdrio ¢ buscar uma recompensa em prazer.
Como existe a percepgao de algo exterior, o postulado do primario é: “todo existente é

um efeito da onipoténcia do Outro” (Aulagnier 1979, p. 30).
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Como ja existe a percepcao de que ha “algo externo”, o oferecimento do seio
serd interpretado como sinal do desejo materno de “dar prazer”. Se o prazer acontece,
sera representado como efeito do desejo do Outro, isto ¢, “faz dele aquele cujo prazer
¢ desejado. O bebé vai entdo enviar ao Outro um mesmo desejo de ser fonte do seu

prazer” (p.78).

Nesta fase, o seio torna-se o “representante metonimico da mae e, portanto,
todos os dispensadores de prazer.” Todo prazer parcial é, por sua vez, representante
metonimico do prazer do sujeito enquanto objeto do desejo materno (Aulagnier, 1979,
p.30).

Outro aspecto importante no desenvolvimento do bebé ¢ a percep¢ao dos sons.
Afirma Aulagnier que, como a audi¢do da sonoridade existe desde o origindrio, os
sons serdo metabolizados no primario como sinais do desejo do seio/mae em fornecer,
ou ndo, o prazer. Caso aquilo que ouviu seja prazeroso, vai provocar o desejo de
escutar, “antecedente indispensavel para que surja o desejo de entender” (Aulagnier,
1979,p.89). Vé-se que a audi¢do ¢ um fator importante para o desenvolvimento do ser
humano.

J& o processo secundario tem como postulado: “Todo existente tem uma causa
inteligivel, tornada acessivel pelo discurso” (Aulagnier, 1979, p. 30). Como foi dito, o
prazer de ouvir leva o bebé ao desejo de escutar, algo imprescindivel para que alcance
o desejo de entender. Para que este se constitua “é necessario que a psique perceba
que signos diferentes, e ndo mais dois signos contraditérios (prazer e desprazer), sao
emitidos por um mesmo enunciante” (p. 95):

O primeiro objetivo do processo secundario ¢ adequar o discurso que fala a realidade a
logica do primario (...) que busca o prazer. O primario pressupde o reconhecimento de
um exterior (...) o secundario exige o reconhecimento de um discurso de significagdes
ndo arbitrarias (...) A mudanga de finalidade s6 se produzira a partir do momento em

que a nova finalidade garanta que pode oferecer uma melhor forma de prazer

(Aulagnier,1979, p.99).

Vé-se, portanto, que o prazer representa a primeira condigdo necessaria a
evolucdo do bebé, e perdura durante toda a vida. Sem um “prazer minimo”, segundo

Aulagnier (1979), a vida nao poderia existir.
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Bioenergética

Na bioenergética, por sua vez, a importancia do prazer ¢ abordada de um
angulo diverso. Enquanto a psicanalise foca o mental, a bioenergética foca o corpo
como um todo.

Lowen (2020), um dos principais representantes da bioenergética, afirma que
“o prazer ¢ um modo de ser. A pessoa estd num estado de prazer quando os
movimentos de seu corpo fluem livres, ritmicamente em harmonia com seu ambiente”
(p-295).

A reacdao do individuo a certas situagdes vai determinar o prazer ou a dor.
Quando essa reagdo ¢ positiva e os sentimentos fluem para fora, ele dird que esta tendo
prazer. Quando ¢ negativa e ndo ha um fluxo ritmico dos sentimentos, descrevera a
situagdo como desagradavel ou dolorosa.

Diz Lowen (2020) que o nascimento € uma “transicao cataclismica”. O bebé
precisa respirar, o ambiente ¢ seco, sem a prote¢do do liquido amniotico, comega a
sentir fome, seus olhos sdo submetidos pela primeira vez a luz. O que ameniza essa
transi¢do é em parte o fato de ndo perder contato com o corpo da mie. E levado ao
seio para mamar, fica junto de seu corpo, sente seu calor e se acalma com as batidas
de seu coracgao.

Lowen (2020) fala sobre “a raiz do prazer”: “O corpo da mae amorosa ¢ a mais
importante raiz do prazer e da alegria da crianga” (p.196). Note-se a semelhanca com
Aulagnier (1979): o encontro boca-seio inaugura a experiéncia do prazer.

O feto, a partir de cinco meses, ja ouve sons viscerais, batimentos cardiacos
proprios € maternos, sons respiratorios da mae, num verdadeiro caos sonoro. A voz da
mie também é percebida, distorcida pelo liquido amnidtico. E o tnico sentido a
funcionar, uma vez que bebé ¢ envolto em um liquido de sua temperatura, ndo tem
diferentes sensagdes tateis, ndo enxerga, mas a partir do quinto més comeca a ouvir.
De acordo com Aberastury e Toledo (1955), isso faz com que a voz materna seja
reconhecida em poucas semanas e tenha tamanha importancia.

Alvares (2020) ratifica essa visao: “Antes do nascimento, ainda no utero
materno, o feto ja reage aos estimulos sonoros e musicais e pesquisas recentes
demonstram que algum registro dessa vivéncia permanece na memoria humana”.

Papousek (2000, apud Alvares, 2020) diz que “a fala possui em si um contorno
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melodico, timbre, ritmo, altura, intensidade, ou seja, caracteristicas musicais”.

Afirma Lowen (2020) que tanto a voz, como o corpo, sdo meios pelos quais
fluem os sentimentos, e quando esse fluxo acontece de maneira facil e ritmica torna-se
um prazer tanto para quem fala como para quem escuta. Todos nos sentimos, pelo tom
e pelas inflexdes da voz, o estado de espirito de quem fala. As expressdes corporais
também revelam esse estado. Quando ocorrem de maneira suave, fluida, torna
prazerosa a audicdo e desperta o desejo de escutar e manter o contato. Caso contrario,
ha uma repulsa e um desejo de afastamento. Podemos ver alguma semelhanga com o

prazer de ouvir e o desejo de escutar da teoria psicanalitica.

Lowen (2020) distingue prazer da diversdo. Na diversdo, a busca pelo entretenimento
pode surgir da necessidade de escapar de problemas que parecem insoliveis. Torna-se
uma agdo desesperada para fugir da realidade e, neste caso, destroi a capacidade de
sentir prazer.

Atualmente pode-se ver grupos de pessoas, cada uma olhando para o celular,
sem se comunicar umas com as outras. A internet, sem sombra de duvida foi um
imenso progresso tecnoldgico, ajudando na comunicagdo social e na aquisicdo de
informacdes (fora as fake news). No entanto, oferece também uma grande
oportunidade de fuga da vida real, buscando alternativas mais prazerosas. Sera que
esse uso exagerado da vida virtual ¢ uma tentativa desesperada defugir da realidade?
Na opinido de Lowen (2020), a busca exagerada da diversao destroi ou reduz o prazer.

Como o prazer ¢ um fluxo de sentimentos para fora, em resposta ao ambiente,
costumamos atribui-lo ao objeto ou a situacdo que provoca sua resposta. Porém
qualquer experiéncia de prazer ou dor ¢ determinada por aquilo que acontece no
corpo. Qualquer perturbag¢do interna, independentemente da situacdo externa, fara
surgir uma experiéncia de dor ou sofrimento.

Concluindo, para a bioenergética o prazer estd no centro da vida, e deve ser
abordado fisica e psicologicamente. A capacidade de sentir prazer s6 poderd ser

completa quando o individuo se sentir totalmente vivo.

Neurociéncia

Aneurociéncia apresenta alguns pontos de contato com a bioenergética.
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De acordo com o neurocientista Antonio Damasio (1996), “a dor e o prazer
ocorrem quando nos tornamos conscientes dos perfis do estado do corpo que se
afastam nitidamente do intervalo de variagdo de nossos sentimentos de fundo”
(p-154).

O autor afirma que os estimulos e padrdes de atividade cerebral percebidos
como dor ou prazer sdo estabelecidos a priori na estrutura cerebral, como mecanismos
automaticos de sobrevivéncia, dos quais o organismo humano ¢ dotado desde que
surge para a vida. A dor e o prazer sdo as alavancas de que o organismo necessita para
a eficédcia das estratégias de sobrevivéncia.

A educacdo e o convivio social acrescentam um conjunto de estratégias de
tomada de decisdo socialmente desejaveis. Estas aquisi¢cdes sdo possiveis porque, ao
nascer, o cérebro inicia seu desenvolvimento dotado de impulsos e instintos que
incluem, além dos instrumentos fisiologicos para a regulacio do metabolismo,
dispositivos basicos para adquirir conhecimentos e comportamento social. Embora
nossas reagoes a dor e ao prazer possam ser alteradas pela educacao, constituem um
exemplo de fenomenos mentais que dependem da ativacdo de disposi¢des inatas.

Afirma Damasio (1996) que a dor e o prazer ndo sdo imagens gémeas ou
simétricas uma da outra, pelo menos em termos de sua fungcdo de apoio a
sobrevivéncia. O que nos desvia das ameacas, tanto presentes como antecipadas, ¢ a
informacao associada a dor.

Apesar da dor ser necessdria para ativar mecanismos de sobrevivéncia, a vida
humana ¢ muito mais que sobreviver. Mesmo a neurociéncia cré que a explicacdo da
sobrevivéncia funciona bem para “as primeiras emogdes que sentimos na vida”, mas
parte da atividade e das emog¢des humanas ndo sdo motivadas pela necessidade de
sobrevivermos. Artes, paixdes, amor, sacrificios, heroismo, etc., s3o agdes e emogdes
muito além da mera sobrevivéncia. Exemplificando, num plano bem rasteiro,
comemos nao apenas para nos alimentar — necessidade vital — mas também para
degustar diferentes sabores.

Como se V€, o prazer impulsiona e enriquece a vida, enquanto o desprazer e o
sofrimento, embora necessarios para a sobrevivéncia, a tornam sombria.

A atividade psiquica no seu conjunto tem por objetivo buscar o prazer e evitar

o desprazer, sendo este um dos principios que regem o funcionamento mental. O
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prazer €, deste modo, o principio regulador do funcionamento mental, e desde o inicio
da vida busca-se evitar o desprazer, o que nem sempre ¢ conseguido. Caso contrario,
nunca teriamos tristezas, angustias, infelicidades...

Damasio (1996) também aponta que as estratégias adquiridas, entrelacadas as
instintivas, favorecem a sobrevivéncia e melhoram de forma notavel a qualidade de
vida (grifo da autora), como ocorre com o principio da realidade.

Concluindo, vimos que, apesar dessas trés teorias terem concepgdes diversas,
tém em comum o reconhecimento do prazer como importante para o desenvolvimento
da vida. Aulagnier (1979) chega a afirmar que sem um “prazer minimo” a vida nao ¢
possivel. Enquanto a psicanélise foca o psiquismo e a bioenergética o corpo, ambas
concordam que o contato corporal, inicia o prazer ¢ o desenvolvimento da crianga. A
neurociéncia foca o corpo, o cérebro e a educagdo, mas também enfatiza a
permanéncia das reacdes instintivas. Como 0s processos psiquicos permanecem no

inconsciente, na vida adulta ocorrerdo esses mesmos processos.

E a musicoterapia?
A musicoterapia, como foi dito, é o uso da musica com objetivos terapéuticos,
e ¢ empregada no tratamento de diversas patologias e situacdes sociais. Esse ensaio
foca na interagdo entre musicoterapia e psiquiatria, baseado em experiéncia clinica e
pesquisas® anteriores (Moura Costa, 1997, 2010). Tais estudos consideraram a
especificidade da Musicoterapia em relagdo a outros tratamentos com relagdo aos
seguintes pontos:
® a musica, considerada uma linguagem, é o nucleo e a esséncia da terapia;
e qualquer criagdo ritmica ou melddica do paciente, sem relagdo com
regras musicais ou com estética, é considerada como musica;
® aescuta do musicoterapeuta combina escuta musical com escuta clinica;
® a Musicoterapia visa promover a saude, por intermédio do prazer usufruido
com as atividades musicais, contribuindo para a diminuicao dos sintomas.

Citando Alvares (2020) “a musicalidade, sob essa perspectiva, ndo esta

? Essas pesquisas foram realizadas comfinanciamento do CNPq e FINEP na década de 80; foi o primeiro
projeto de Musicoterapia desenvolvido com financiamento publico no Brasil.
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vinculada a talento musical”. Todos conservam a vivéncia sonoro-musical intra
uterina ¢ podem exercer sua criatividade produzindo ritmos e melodias. Procura-se
desenvolver a criatividade do paciente e interpretar o produto musical entrelagado com

a escuta clinica.

A musica pode ser considerada uma linguagem?

A ideia de que a musica ¢ uma linguagem ¢ muito controvertida. Diz Copland
(1974) que a musica expressa estados de espirito com infinitas nuances. Pode até
expressar aqueles que nao correspondem a nenhuma palavra conhecida e, se ndo fosse
1sso, sugere Carpeaux (1958), ndo precisariamos da musica. Outros, como Juan Carlos
Paz (1976) acham que a musica ¢ apenas musica, sem nenhuma significacao.

Assume-se nesse ensaio que a musica ¢ uma linguagem que ndo denomina
nada, mas permite conotacdes de ordem emocional, seguindo os postulados de
Copland (1974) e Carpeaux (1958).

Segundo Umberto Eco (1971), a linguagem estabelece um repertorio de
simbolos distintos que se combinam dentro de determinadas regras e eventualmente
tem uma correspondéncia termo a termo com um significado

Podemos definir musica como a organizacdo de relacdes entre sonoridades
simultaneas ou ndo, no decorrer do tempo. Sons e siléncios sdo encadeados, formando
melodias, harmonias e ritmos.

O ritmo ordena o movimento formando um elo entre espago e tempo. Os
termos usados na tradicao europeia para definir o ritmo sao frequentemente ligados a
emogao, como afetuoso, amabile, giocoso, etc.

A melodia se constitui como sucessdao de sons, ora mais graves ora mais
agudos. E muito frequente atribuir uma relagio direta da melodia com a emogdo. A
melodia ¢ o desenvolvimento horizontal da musica.

A harmonia se caracteriza pela superposi¢cao de notas formando acordes que se
encadeiam no decorrer da composicdo, acompanhando a melodia. A harmonia ¢ a
verticalidade e ¢ considerada o aspecto mais intelectual ou racional da musica.

A musica ¢ a relagdo entre melodia, harmonia e ritmo, além de outros
elementos como timbre, intensidade, altura. Qualquer mudanca em algum destes

elementos altera o carater da composi¢@o, assim como a modificagcdo em algum termo
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da linguagem verbal muda o sentido da fala. Por exemplo, se for introduzido um

“ndo”, a frase tem o sentido contrario ao inicial.

Psicose e musicoterapia
Segundo Foucault (1975), a psicose ¢ a negacdo de uma realidade indesejada e

penosa, seguida pela necessidade de criar uma nova realidade mais satisfatoria. E do
campo da fantasia que os psicOticos vao tirar o material para construir uma nova
realidade. Os delirios e alucina¢des sao tentativas de reconstruir a realidade.
Entretanto, esta tentativa de criar um novo mundo encontra uma grande resisténcia. O
real tenta se impor. Por isso, delirios e alucinagdes sdo acompanhados de muita
angustia. Diz ainda Foucault (1975) que o individuo tenta escapar dos
constrangimentos da realidade, mas encontra no mundo moérbido esses mesmos
constrangimentos, embora transformados, tornando dificil reconhecé-los. Portanto

falha a tentativa de substitui¢do, o que causa mais angustia.

Winnicott (1975) tem uma posi¢ao que se assemelha a de Foucault, afirmando que o
psicotico sai da realidade para fugir de um mundo frustrante. Aceita esta premissa, €
possivel aceitar a hipotese de que, para voltar a realidade, o primeiro passo seria a
percepcao de que a realidade pode lhe oferecer prazer. Winnicott diz que o individuo
tem que introjetar “objetos bons” para digerir “objetos maus”. Sem isso ndo haveria
motivagao para a criatividade, porque a realidade seria rejeitada. E valido entdo aceitar
que a musica pode fazer essa ponte entre fantasia e realidade.

Como vimos, o desvio da linguagem corrente, com criagao de neologismos ou
utilizacdo de palavras com sentido diferente do usual, torna dificil a comunicacao
verbal com pessoas diagnosticadas com esquizofrenia e ¢ necessario encontrar outro
meio de aborda-las.

A musica ¢ uma linguagem ndo referencial, que ndo denota significados, mas
permite a atribuicao de significados conotativos, ligados ao emocional e influenciados
pelas experiéncias de vida do ouvinte/intérprete.

Por ser uma linguagem, a musica ¢ ligada a cultura e isso traz duas
consequéncias: 1) os significados conotativos embora conectados a experiéncia
pessoal, nao sdo irrestritos porque sao ligados a cultura; e 2) as pessoas, sem ou com

sofrimento psiquico, dividem um cédigo comum, apesar de criar conotacdes
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individuais em relacdo a mesma musica.

Além disso, a musica possui uma série de qualidades semelhantes ao
funcionamento do processo primario e a representagdo dos sonhos, ndo através de
imagens, mas de sons. Na musica ndo existe a possibilidade de representar relagdes
causais, relacdes alternativas, etc. e, por sua propria peculiaridade, admite
condensagdo e deslocamento, como ocorre nos sonhos.

Todo ser humano tem sentimentos profundos, emocodes, € varias experiéncias,
as quais, sendo ambiguas, ambivalentes, sdo muito dificeis de expressar em palavras.
A musica, por sua caracteristica fundamentalmente nao referencial, pode expressar
experiéncias intraduziveis em palavras, a nao ser criando neologismos.

E possivel supor que seria mais facil fazer contato com uma pessoa
esquizofrénica através da linguagem musical. A musica permite libertar-se das
limitagdes do verbo, levando o ouvinte a viajar para um mundo de sonhos, onde pode
“encontrar seus desejos satisfeitos e seus pesadelos mais atrozes, de acordo com
Schoenberg” (Leibowitz, 1981).

A externalizacdo das emocdes, através de uma linguagem que pode representa-
las traz um alivio de tensdo e todo prazer derivado disso. Mais ainda, essas emog¢des
sao compartilhadas com os outros membros do grupo, o que diminui o isolamento.

Considerando que o dano da linguagem da pessoa esquizofrénica ¢ um modo
de evitar contato com o outro, pode-se concluir que sua perda ndo ¢ permanente e

quando se remove a ansiedade ¢ possivel recupera-la por algum tempo.

Musicoterapia: uma investigacio

Foi realizada no Instituto de Psiquiatria da Universidade Federal do Rio de
Janeiro (IPUB) uma pesquisa com a duragdo de cinco anos, dividida em duas etapas:

1 — verificar a evolucao dos pacientes no decorrer da musicoterapia,
tanto nas sessGes quanto nas dependéncias da Instituicdo (Moura Costa; Negreiros,
1984).

2 - investigar se a musica é uma linguagem comum aos sujeitos com
diagndstico de esquizofrenia e sujeitos tipicos, o que permitiria a comunicagao entre
musicoterapeutas e clientes (Moura Costa; Negreiros; Azevedo,1988).

Durante a primeira etapa, com duracdo de dois anos, as sessoes de
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musicoterapia foram grupais, com a coordenacao de duas musicoterapeutas. Na
primeira parte da sessdo, de cerca de uma hora, os pacientes tocavam, cantavam,
dancavam livremente entre si e com os musicoterapeutas. Essas atividades sdo
importantes, porque, como afirma Lowen (2020), o estado de prazer existe quando os
movimentos do corpo fluem livremente. Isso € particularmente importante para
pessoas com esquizofrenia, que tém limitagdes na harmonia dos movimentos desde
agitacdo até a completa imobilidade, a catatonia. Na segunda parte da sessdo foram
feitos comentarios livres sobre a parte anterior.

Verificou-se, estudando os comentarios, que no periodo inicial o sujeito
participa da parte musical, mas fala apenas de modo genérico, em linguagem pobre,
sobre o prazer sensorial obtido. Num segundo momento, 0s comentarios se
enriquecem, demonstrando que o sujeito percebe que o prazer decorre de algo exterior,
instrumentos e pessoas. Num terceiro momento comegam 0s comentarios sobre os
sentimentos, emogdes e problemas pessoais.

A evolugdo dos pacientes musicoterapicos nas dependéncias do Instituto foi
demonstrada na comparagdo com um grupo controle que ndo participava das sessdes.
Observou-se que as pessoas que participavam da musicoterapia saiam mais do leito,
conheciam mais os nomes dos enfermeiros e eram encontrados mais frequentemente
em companhia de outras pessoas do que o grupo controle. Isso indica que a
musicoterapia ajuda a pessoa com esquizofrenia a sair de si mesma e relacionar-se
com o Outro.

A segunda etapa teve duracdo de trés anos, e visava: - confirmar o apurado na
primeira etapa e: investigar se a linguagem musical permite a comunicagdo

terap€utica.

Para investigar a linguagem musical sujeitos tipicos e sujeitos diagnosticados
com esquizofrenia foram submetidos a um teste.

Foram apresentados aos participantes quatro trechos sonoros diversos. Os
pesquisados ouviram individualmente os quatro trechos e, em seguida a cada trecho,
tinham dois minutos para comentarios. As falas foram divididas em quatro grupos:
percepcao dos elementos sonoro-musicais, fantasias, recordacdes pessoais, afetos

positivos ou negativos.
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O primeiro trecho, construido pelas pesquisadoras, constituiu-se num
batimento semelhante ao coragdo, ao qual acrescentou-se barulhos de 4gua, sons
respiratorios, resmungos, choro de crianga, risos, € outros ruidos, terminando com as
batidas iniciais.

No primeiro trecho, observaram-se diferentes reagdes dos participantes. As
pessoas com diagnostico de esquizofrenia referiam-se a cada ruido ou sonoridade
isoladamente, sem tentar uma integragcdo. Os sujeitos tipicos formularam fantasias
relacionadas ao passar da vida. Em comum, os dois grupos se referiram ao desprazere
desconforto provocado pelo trecho.

O segundo trecho foi uma bateria de escola de samba. Em relagdo a esse
trecho, todos os sujeitos referiram-se de forma andloga e com carga afetiva positiva.
Alguns com esquizofrenia evocaram situagdes em que ndo puderam participar do
carnaval por doenca ou internagdo, o que demonstra clareza com relagdo a realidade
externa vivida por eles.

Adicionalmente, foram escolhidas duas musicas de concerto, por ndo fazerem
parte do cotidiano dos pesquisados e poderem demonstrar claramente se a
interpretagdo desses trechos seria pertinente entre os dois grupos.

Um deles, o terceiro trecho, foi um fragmento de Dies Irae de Penderecki.
Como esperado pelas pesquisadoras, este terceiro trecho despertou sentimentos de
ansiedade e tensdo. Foram observadas correlagdes entre os dois grupos, nas fantasias e
cargas afetivas negativas. Os grupos diferiram porque os sujeitos tipicos referiam-se
primordialmente aos sentimentos despertados pela musica, como triste, sombria,
aterrorizante. As pessoas com esquizofrenia referiam-se a fantasias como cemitério,
fantasmas, demonio.

O quarto trecho, um fragmento do Concerto 25 de Mozart, despertou
sentimentos de bem-estar e referéncias a musica antiga, valsa, musica cléssica, nos
dois grupos.

Concluiu-se que a musica tem conotagdes semelhantes para os dois grupos de
participantes da pesquisa, 0 que permite a comunicacdo entre musicoterapeutas e
clientes.

No aprofundamento do estudado na primeira etapa, as sessdes mantiveram-se

como anteriormente.
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Sessoes de musicoterapia

As atividades ocorreram por iniciativa dos membros dos grupos, poucas vezes
por iniciativa ou orientacdo dos musicoterapeutas, o que estimulou a criatividade.
Segundo Lowen (2020), qualquer forma de expressdo que traz novos prazeres ¢ um
ato criativo. A criatividade decorre da necessidade de auto expressdo e também do
desejo do prazer. No processo criativo ha sempre algum elemento de diversdo pois
comeca com a suspensao da percepcao da realidade (realidade esta que para as pessoas
com esquizofrenia ¢ sofrida e delirante), para que o novo, o inesperado apareca.

Durante as sessdes, procurou-se oferecer o prazer com a utilizacdo da
linguagem musical, envolvendo ndo sé a audigdo, mas todo o corpo, para levar a um
estado de prazer. Como diz Lowen (2020), “quando os movimentos do corpo fluem
livres, ritmicamente em harmonia com o ambiente” ocorre o prazer.

Observou-se nas primeiras sessdes que, durante a parte inicial, o paciente toca
de maneira mecanica, sem muita criatividade. Toca pelo prazer de fazer. No decorrer
do tempo entra no fazer o prazer e vai enriquecendo sua producao musical. Percebe
que tem mais prazer em escutar o outro e tocar em consonancia. Coincide com o
desejo de escutar.

Outro autor da area psicanalitica Winnicott (1975) afirma que a experiéncia do
prazer ¢ importante para dar o suporte necessario para enfrentar situacdes
desagradaveis ou frustrantes. Mais ainda, ¢ o primeiro investimento para levar o bebé
a realidade. A experiéncia de prazer vivida nas sessdes concorre para a pessoa com
esquizofrenia se aproximar da realidade externa e da interagdo com o outro.

Conforme a psicandlise, o prazer primario vai ser enriquecido durante a vida
por outros estimulos (criatividade, apreciacdo artistica, tocar, etc.) o que esta de

acordo com a visdo da neurociéncia.

Nesta segunda etapa da pesquisa, observou-se, como no estudo anterior, que durante a
segunda parte das sessOes, destinadas as avaliagdes verbais, varios pacientes se
comunicaram adequadamente pela linguagem verbal, com uma suspensao temporaria
dos delirios e alucinagdes as quais se referem como derivados de seus
propriosconflitos. Chamou também a atencdo a grande incidéncia de comentarios

como “gostei”, “foi bom”, etc., feitas desde as primeiras sessdoes. No decorrer do
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tempo os comentarios foram se enriquecendo, € comegaram a se referir aos outros
membros do grupo, por exemplo “gostei da musica de Fulano”, “precisava mais
entrosamento”, etc. Isso demonstra que a pessoa estd saindo de seu universo particular
¢ entrando num mundo de relagdo. Ao fim de varias sessdes, comegaram o0s
comentarios sobre a propria situacdo interna: “hoje ndo estou me sentindo bem”,
“tenho saudades de minha casa”, “pensava que s6 eu ouvia vozes, mas aqui outros
também ouvem”.

As numerosas referéncias ao prazer, obtido com a interagdo musical, sugere
que este prazer suprime temporariamente a ansiedade, dando a pessoa com
esquizofrenia a oportunidade, o desejo e a viabilidade de se comunicar verbalmente de
modo adequado e pertinente.

Outro fator importante para demonstrar a importancia do prazer ¢ a completa
adesdo do paciente a musicoterapia. Houve rarissimas desisténcias do tratamento e
alguns pacientes quiseram continuar em tratamento ambulatorial. Muitos ficavam
impossibilitados de comparecer por morarem muito longe € ndo terem como arcar
com as despesas de conducao.

Caso interessante ¢ o de um homem diagnosticado como esquizofrénico que
nunca saia da cama. Em uma ocasido, uma das pesquisadoras foi busca-lo na
enfermaria enquanto a outra iniciava a sessdo com os demais pacientes. A
musicoterapeuta o convidou vdrias vezes para ir a sessdo, sem a menor reacao da parte
dele. A musicoterapeuta entdo estendeu-lhe as maos, em siléncio e imdvel. Ao fim de
algum tempo ele colocou suas maos sobre as da musicoterapeuta e foram caminhando
de maos dadas até¢ a sala de musicoterapia. L4 sentaram-se junto a porta, de onde
assistiram toda a sessdo. No dia seguinte, ele atendeu ao convite da musicoterapeuta e
sentou-se junto ao grupo. Outros membros do grupo lhe ofereceram instrumentos, ele
pegou um e participou discretamente da sessdo, sem maiores iniciativas. Dai em diante
passou a frequentar assiduamente as sessoes. Conclui-se que o prazer de ouvir
auferido na sua primeira sessdo o estimulou a continuar e participar ativamente. Como
afirma Aulagnier (1979), o “prazer de ouvir” despertou nele o “desejo de escutar”, isto
¢, o reconhecimento da existéncia de “algo externo” que lhe da prazer. A atitude de
apoio do

grupo mostra que o prazer dele ¢ desejado pelos demais, levando-o a participar
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ativamente para fazer o prazer.

Mas nem sé na psiquiatria isso ocorre. Uma cadeirante em tratamento na
Associagdo Brasileira Beneficente de Reabilitagdo (ABBR) fez um pequeno poema
em que afirma que a musicoterapia, “mesmo nas cadeiras nos transforma em cantores
e dancgarinos, além de nos trazer momentos de prazer” (Miranda, 2008).

Assim, a hipdtese de que a musicoterapia propicia a abertura de canais de
comunica¢do com o mundo enclausurado de pessoas com esquizofrenia, através da

experiéncia de prazer torna-se legitima.

Conclusio

Como foi dito anteriormente, nas sessdes de musicoterapia sdo desenvolvidas
atividades com a utilizagdo da linguagem musical, envolvendo ndo sé a audi¢ao, mas
todo o corpo, o que, conforme Lowen (2020), leva a um estado de prazer. Como
mencionado pelo autor, o prazer ocorre quando os movimentos do corpo fluem livres,
ritmicamente em harmonia com o ambiente. Foi dito também que as sessdes sdo nao-
diretivas, que os membros do grupo agem com espontaneidade, liberdade, exercendo
sua criatividade o que, como afirma Lowen (2020), ¢ uma fonte de prazer.

Prazer ¢ a satisfagdo ligada a realizagdo de fungdes vitais. Como exposto, tanto
Aulagnier (1979) quanto Lowen (2020) ressaltam que o primeiro prazer do ser
humano é o encontro com o seio, o ato de mamar. E a primeira gratificagio dos recém-
nascidos quando suas satisfagdes basicas sao satisfeitas. Esse prazer alcanca os 6rgaos
e o bebé comeca a usufruir, por exemplo, o prazer de chupar, mesmo quando nao
necessita alimentar-se. Damasio (1996) afirma que o prazer, bem como a dor, ocorre
quando nossos sentimentos de fundo se afastam do padrdo. O padrio psicotico € um
estado permanente de sofrimento, claramente afastado durante as sessdes de
musicoterapia. Apds uma apresentag¢ao no Centro de Estudos do IPUB de s/ides e uma
fita cassete com a musica executada, os psiquiatras ficaram atonitos e alguns disseram
nunca ter visto algo semelhante num hospital psiquidtrico: pacientes cantando e
dangando cheios de alegria. Como negar o prazer?

As funcdes cerebrais envolvidas no prazer, em seus aspectos biologicos e
psicolégicos, merecem mais estudos e pesquisas.Tais estudos poderiam esclarecer

outros aspectos da supressdo temporaria da ansiedade destas pessoas, oferecendo
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novas ferramentas para enriquecer o trabalho dos musicoterapeutas.
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