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Resumo - Este artigo de revisdo de literatura investiga os beneficios da pratica
musicoterapéutica coletiva em ambientes inclusivos para criangas e adolescentes com
Transtorno do Espectro do Autismo (TEA). A pesquisa foi conduzida nas bases de dados
MEDLINE, SciELO e Google Académico, resultando na selegdo de um artigo e uma dissertagdo
de mestrado que atenderam aos critérios de inclusdo. Os estudos analisados indicam que a
musicoterapia em grupo promove avangos significativos nas habilidades sociais, especialmente
no que diz respeito a comunicacdo ndo verbal, a reciprocidade nas interagdes e ao aumento da
iniciativa social em contextos compartilhados. Conclui-se que a musicoterapia grupal ¢ uma
ferramenta promissora para a inclusdo social de criancas e adolescentes com TEA. No entanto,
observa-se a escassez de publicagcGes e praticas sistematizadas sobre o tema, indicando a
necessidade = de  mais  estudos e  propostas  interventivas  nessa  area.
Palavras-Chave: musicoterapia e autismo, inclusao, social

Abstract - This literature review article investigates the benefits of collective music
therapy practices in inclusive settings for children and adolescents with Autism Spectrum
Disorder (ASD). The research was conducted through the MEDLINE, SciELO, and Google
Scholar databases, resulting in the selection of one scientific article and one master's thesis that
met the established inclusion criteria. The analyzed studies indicate that group music therapy
promotes significant improvements in social skills, particularly in non-verbal communication,
reciprocal interactions, and increased social initiative in shared contexts. It is concluded that
group music therapy is a promising tool for the social inclusion of children and adolescents with
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ASD. However, the literature and practical applications in this field remain limited, highlighting
the need for further studies and intervention proposals.
Keywords: music therapy and autism; inclusion; social

Resumen - Este articulo de revision de literatura investiga los beneficios de las practicas de
musicoterapia colectiva en contextos inclusivos para nifios y adolescentes con Trastorno del
Espectro Autista (TEA). La investigacion se realizo en las bases de datos MEDLINE, SciELO y
Google Académico, resultando en la seleccion de un articulo cientifico y una tesis de maestria
que cumplieron con los criterios de inclusion establecidos. Los estudios analizados indican que
la musicoterapia grupal favorece mejoras significativas en las habilidades sociales,
especialmente en la comunicacion no verbal, la reciprocidad en las interacciones y el aumento
de la iniciativa social en contextos compartidos. Se concluye que la musicoterapia grupal es una
herramienta prometedora para la inclusion social de nifios y adolescentes con TEA. Sin
embargo, se observa una escasez de publicaciones y de practicas sistematizadas sobre el tema,
lo que senala la necesidad de mas estudios y propuestas de intervencion en esta area.

Palabras clave: musicoterapia y autismo; inclusdo; social
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1. Introducao

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢é um distarbio do
neurodesenvolvimento multifatorial decorrente de fatores genéticos e/ou hereditarios
caracterizado por déficits na comunicacdo, habilidades sociais, comportamentos
repetitivos e restritivos, que se manifesta de maneira distinta em cada individuo,
dependendo de fatores genéticos e ambientais na primeira infancia e persiste ao longo
da vida (APA, 2014).

Segundo o ultimo relatério do Centro de Controle e Prevengcdo de Doencas -
CDC - uma agéncia do Departamento de Satide dos Estados Unidos, realizado no ano de
2020 e divulgado em dezembro de 2021, a prevaléncia do diagndstico de TEA em
criangas de 8 anos de idade, é cerca de 1 a cada 36 criangas no pais (Maenner, Warren
& Williams, 2020). Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS), estima-se que 1
a cada 100 criancas esteja no espectro do autismo, com base em dados internacionais
disponiveis até 2022 (WHO, 2022). No Brasil, embora ndo existam dados oficiais
atualizados sobre a prevaléncia do Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) em toda a
populagdo, estimativas como as apresentadas por Francisco Paiva Junior, editor da
Revista Autismo, utilizam esse dado da OMS (1%) como base para projecdes.
Considerando esse percentual aplicado a populagdo brasileira total, chega-se a
estimativa de mais de 2 milhdes de pessoas com TEA no pais (Junior, 2024). E
importante destacar, contudo, que essa estimativa nao equivale a um dado oficial e parte
de uma inferéncia baseada na taxa mundial de prevaléncia em criangas.

Entre as caracteristicas apresentadas no autismo, destacam-se os déficits
persistentes na comunicagdo verbal e ndo-verbal e nas relagdes sociais em seus multiplos
contextos, incluindo a falta de reciprocidade social, compartilhamento de interesses
reduzidos, dificuldade de reconhecer e demonstrar emocdes ou afeto, além de
comportamentos adaptativos em suas interagdes (Steinbrenner, Hume, Odom et al, 2020).

As habilidades sociais envolvem um conjunto amplo de interagdes que sdo
fundamentais para a formacdao do individuo e de sua personalidade, no contexto
emocional, fisico e cognitivo e contribuem no desenvolvimento de valores, normas e

atitudes que sustentam a construgdo e interpretacdo da realidade social e suas relagdes
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em grupos/sociedade (Mendes, 2024). A promocdo dessas habilidades ¢ essencial para
que as pessoas com TEA possam vivenciar uma inclusdo real na sociedade. Nesse
contexto, a Lei Brasileira de Inclusao (Lei n® 13.146/2015) assegura os direitos das
pessoas com deficiéncia, promovendo condi¢des para o exercicio da inclusdo social e
cidadania, e, consequentemente, contribuindo para o desenvolvimento das habilidades
comunicativas e sociais das pessoas com TEA (Brasil, 2015).

Neste trabalho, entende-se inclusdo como a participagdo ativa e significativa da
pessoa com TEA em ambientes sociais diversos, nos quais esteja em contato com
individuos neurotipicos e/ou com outras pessoas com deficiéncia, garantindo o convivio
com a diversidade. Isso significa promover oportunidades reais de interagdo,
comunicagdo e convivéncia mutua em espagos comuns — como escolas, comunidades,
centros culturais e religiosos — e ndo apenas em contextos segregados. Acredita-se que o
autismo ndo deve ser tratado de maneira isolada ou restrita a agrupamentos homogéneos,
pois isso pode reforgar praticas excludentes. Incluir, portanto, ¢ possibilitar a presenga, a
participagdo e o pertencimento da pessoa com TEA no tecido social como um todo.

Atualmente, , as pessoas com TEA podem se beneficiar de um acompanhamento
terapéutico multidisciplinar, tanto para a intervencdo individual como em grupo.As
intervengdes farmacoldgicas sdo necessarias em alguns casos. O acompanhamento
terapéutico pode incluir profissionais capacitados que auxiliam no desenvolvimento de
diferentes habilidades, formando uma equipe composta por especialistas de dreas como
psicologia, terapia ocupacional, fonoaudiologia, psicopedagogia, fisioterapia, nutricao e
musicoterapia, entre outros (Steinbrenner, Hume, Odom et al., 2020; Ferreira, 2025).

A musicoterapia € um campo de conhecimento, cuja pratica ¢ realizada por um
profissional qualificado (graduado e/ou especialista em musicoterapia) que estuda os
efeitos da musica na utilizagdo de experiéncias musicais, resultantes do encontro entre
o/a musicoterapeuta e o cliente mediados pela musica. A pratica da musicoterapia
contribui com o aumento das possibilidades de existir e agir, seja no trabalho individual,
com grupos, nas comunidades, organizacdes, instituigdes de saude e sociedade, nos
ambitos da promogao, prevencao, reabilitagdo da saude e de transformacao de contextos
sociais e comunitarios; evitando dessa forma, que haja danos ou diminuicao dos
processos de desenvolvimento do potencial das pessoas e/ ou comunidades (Bruscia,

2016; UBAM, 2018).
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Nas tultimas décadas, o numero de publicagcdes em musicoterapia € TEA tem
aumentado. No ano de 2020 uma importante associagdo de autismo nos Estados Unidos
da América, denominada NCAEP (The National Clearinghouse on Autism Evidence
and Practice), realizou um trabalho de revisdo sistematica que foi constatado que a
musicoterapia ¢ uma pratica baseada em evidéncias cientificas no tratamento do autismo
(Steinbrenner, Hume, Odom et al, 2020), apresentando um efeito positivo na
interven¢do com esta populagao.

As habilidades mais efetivas observadas foram nas areas da comunicagdo € no
ambito social, com ganhos mais expressivos na primeira e segunda infancia,
especialmente em consondncia com o periodo escolar(Steinbrenner, Hume, Odom et al,
2020). Este publico infantojuvenil frequentador das escolas vivencia as experiéncias que
o ambiente escolar favorece, como a aprendizagem, o convivio € a integracdo com seus
pares. Além disso, outros espagos dentro da comunidade, como igrejas, centros de
convivéncia, parques, espagos culturais, entre outros, podem atingir objetivos
semelhantes e proporcionar novas formas de interagao.

Com a necessidade de potencializar e objetivar o uso da musica como canal para
terapia, se faz necessario a intervengdo por um musicoterapeuta. Como pratica com
evidéncias cientificas, a musicoterapia ¢ cada vez mais recomendada pelos médicos
neurologistas para pessoas com TEA. No entanto, ¢ percebido que a intervencao feita
pelos musicoterapeutas ¢ realizada basicamente no contexto clinico individual a fim de
desenvolver e potencializar os contextos e habilidades em pessoas TEA e deveria
também estar incluida nos ambientes grupais, sendo dentro do ambiente escolar, na
comunidade, clinicas e/ou hospitais.

A intervencao grupal em musicoterapia oferece uma série de beneficios que nao
podem ser alcancados em contextos individuais. Primeiramente, ela favorece o
desenvolvimento de habilidades sociais, uma das principais dificuldades enfrentadas por
pessoas com TEA. Em um ambiente grupal, o individuo tem a oportunidade de praticar
habilidades de comunicacdo em contextos mais naturais ¢ dindmicos, como turnos de
fala, empatia e resolu¢do de conflitos. O musicoterapeuta pode criar atividades musicais
colaborativas que incentivem a interacdo, como a constru¢do conjunta de ritmos e

melodias, o que facilita a troca de ideias e a socializacdo.

BRJIMT- Brazilian Journal of Music Therapy, pagina (19 - 35) 2° semestre. 2024

Unido Brasileira das Associagdes de Musicoterapia - UBAM



Brazilian Journal
of Music Therapy

BRIimt

Revista Brasileira
de Musicoterapia

Os Beneficios das Prdticas de Atendimento Coletivo e Inclusivo em Musicoterapia para Pacientes Autistas

Pesquisas como as de Walworth (2008) demonstraram que a musicoterapia
grupal pode ser eficaz na promogdo da interagdo social. Atividades como improvisagao
musical e jogos de ritmo colaborativo ajudaram criancas com TEA a melhorar sua
interagdo com os outros, enquanto fortaleciam sua confianca nas habilidades
comunicativas.Além disso, a musicoterapia grupal ¢ uma maneira eficaz de promover a
inclusdo e a adaptagdo dos individuos com TEA na comunidade, ajudando-os a se
integrar e a se sentirem pertencentes.

A musica tem o poder de atravessar barreiras linguisticas e cognitivas, criando
uma forma de comunicagdo ndo-verbal que ¢ particularmente 1til para pessoas com
dificuldades de expressao verbal. A pratica grupal oferece um espago de aceitagcdo, onde
todos tém a oportunidade de interagir de maneira inclusiva.

Geretsegger et al. (2014) mostraram que a musicoterapia grupal, realizada em
ambientes escolares, foi eficaz na melhoria das intera¢des sociais entre alunos com TEA
e seus colegas, promovendo um ambiente de aprendizado mais inclusivo e colaborativo.
Quando inserida em contextos grupais, a musicoterapia também favorece a
aprendizagem cooperativa, onde as criangas podem compartilhar ideias e trabalhar em
conjunto, o que fortalece tanto o desenvolvimento de habilidades sociais quanto a
capacidade de resolugdo de problemas.

Além disso, a intervengao musicoterapéutica em grupos oferece a oportunidade
de envolver pais e cuidadores, criando uma rede de apoio mais ampla e promovendo
uma compreensdo mais profunda sobre as necessidades dos individuos com TEA.
Pesquisas como a de Standley (2000) mostraram que, ao envolver a familia nas sessdes
grupais, as dinamicas familiares melhoravam, promovendo uma maior compreensao €
aceitacdo da pessoa com TEA.

Essa abordagem ¢ respaldada por evidéncias cientificas que destacam os
beneficios terapéuticos da musicoterapia grupal, como a melhoria da regulagdo
emocional e das habilidades de comunicagdo nao-verbal, especialmente quando
realizada em ambientes educativos ou terapéuticos. Gold et al. (2006), em uma revisao
sobre musicoterapia no autismo, destacaram que as sessdes grupais proporcionaram
uma experiéncia de socializagdo significativa para as criancas com TEA, ajudando-as a
desenvolver habilidades essenciais para a vida cotidiana.

Essa pratica musicoterapéutica ¢ referida por Bruscia (2016) como uma pratica
ecoldgica, cujo objetivo principal ¢ auxiliar o cliente a adaptar-se e a assimilar-se na
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comunidade que estd inserido, enquanto este também auxilia a comunidade na
adaptacao e acomodacdo do mesmo.

Tendo em vista a importdncia da inclusdo social, levanta-se o seguinte
questionamento: Quais os beneficios na pratica coletiva e inclusiva de musicoterapia em
criangas com TEA em idade escolar?

Para responder essa questdo ¢ proposto neste trabalho uma revisao de literatura sobre a intervencao

musicoterapéutica em grupo no ambito social e de inclusdo com criangas e jovens com TEA.

2. Metodologia

Para este artigo de revisdo de literatura narrativa com abordagem integrativa,
primeiramente foi elaborada uma questao norteadora para iniciar a busca dos artigos sob
mediacao estratégico PICO (Santos et al, 2007), cujo "P" refere-se a populagdo, "I" o
fendmeno de interesse e "Co" o contexto. Dito isso, institui-se "P" como o "Transtorno
do Espectro Autista", "I" - "musicoterapia" e "Co" a "inclusdo social".

Para buscar os artigos foram utilizados os seguintes descritores "musicoterapia e
autismo", "inclusdao" e "social", combinados entre si nas bases de dados Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Scientific Electronic
Library Online (Scielo) e Google Scholarnos idiomas portugués, espanhol e inglés,
publicados dos ultimos seis anos (de 2019 a 2024).

Foram incluidos artigos que abordassem a musicoterapia como tema principal,
com criangas e adolescentes com Transtorno do Espectro Autista (TEA), em
intervengdes realizadas em contextos grupais e/ou inclusivos. Estes estudos devem
envolver grupos mistos compostos por individuos com TEA e neurotipicos, com foco na
inclusdo social de individuos com TEA em contextos colaborativos com neurotipicos.
Além disso, os estudos incluidos devem ser conduzidos por profissionais habilitados em
musicoterapia, com acesso ao texto completo, e serem estudos originais.

Os critérios de exclusdo dos artigos foram: aqueles que ndao abordavam
diretamente a tematica em questao; artigos disponibilizados parcialmente; estudos nos
quais a intervencdo ndo utilizava a pratica musicoterapéutica como intervencao

principal ou ndo era conduzida por um profissional da area; pesquisas que ndo tinham a
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pratica musicoteraputica como intervencdo central; trabalhos com intervengdo

individual; artigos duplicados; artigos de revisao e livros.
3. Resultados

Diante da pesquisa, foram encontrados um total de 220 trabalhos. No entanto,
218 foram excluidos por se tratarem de artigos duplicados (2 artigos),disponibilizados
parcialmente (6 artigos), livros ou estudos em que a intervengdo ndo era de
musicoterapia (10 trabalhos), artigos de revisdo (7 trabalhos), além de artigos nos quais
a musicoterapia em grupo inclusivo nao era o principal objeto de estudo ou que os
atendimentos eram individuais. (193 trabalhos) (figura 1). Dessa forma, restaram 2

trabalhos incluidos, conforme apresentado no Quadro 1 a seguir:

Figura 1. Fluxograma dos resultados

Fluxograma da selegao
dos estudos

2

GOOGLE
PUBMED SOHGLAR SCIELO
(N=3) (N=217) (N=0)

y

EXCLUIDOS: INCLUIDOS:
Artigos duplicados (n=2)
Disponibilizados parcialmente (n=6) " PUBMED (N=1)
Livros ou estudos sem interveng¢dao de MT (n=10) . GOOGLE SCHOLAR (N=1)

Artigos de revisdo (n=7)
MT no grupo inclusivo nao era o foco ou

intervencao era individual (n=193)

Fonte: Elaborado pelos autores
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Quadro 1 Resultado dos artigos encontrados

AUTOR/ANO/PAI'S OBJETIVO/INTERVENCAO RESULTADOS
Ameal, L. C., De Cunto T., G., & | Avaliar a  percep¢cdo de | 97,3% dos participantes

Sholl-Franco, A. (2022) / Brasil

educadores e musicoterapeutas
sobre a utilizagéo de
experiéncias musicais para a
incluséo de criangas e
adolescentes com TEA. Pesquisa
de campo descritivo-
exploratéria no periodo de
marg¢o de 2016 a margo de 2017,
na qual participaram 63
professores do ensino bdsico, 59
professores de mdusica, 35
profissionais da educagdo (ndo

afirmam que a utilizagdo de
experiéncias musicais sdo
importantes no processo de
incluséo de criangas e
adolescentes, 99,2% consideram
que atividades musicais em
grupo auxiliam na inclusdo,
98,8% reconhecem que a musica
com objetivos  terapéuticos
contribuem para a inclusdo,
80,7% utilizam mdusica para
incluir e 86,1%, atestam que a

professores) e 25 | musica melhora a interagdo

musicoterapeutas social em pessoas com TEA.
Silvestain, Laura (2022) Estados | Examinar as conexées em | Resultados indicaram que a
Unidos relagées  construidas  entre | musicoterapia performativa tem

adolescentes autistas e | potencial para construir

neurotipicos em funglo de
participagéo em um processo de

conexées e proximidade das
relagdes entre os pares.

musicoterapia virtual em grupo,
inclusivo e performativo.

Fonte: Categorizagao dos artigos incluidos, fonte: elaborado pelos autores

Ameal, L. C., De Cunto T., G., & Sholl-Franco, A. (2022) recrutaram 182

participantes  entre  professores, psicologos, fonoaudidlogos, coordenadores
pedagogicos, diretores de ensino, inspetor de alunos e musicoterapeutas, que possuem
vinculo em instituicdes de ensino publico e/ou privado para avaliar a percep¢do deles
quanto a contribuicdo e relevancia do uso da musica na inclusdo de criangas e
adolescentes com o TEA. Para coletar as respostas dos participantes, foi elaborado um

questionario contendo as seguintes perguntas:

1. Experiéncias musicais auxiliam o processo de inclusio de pessoas TEA?
2. Atividades musicais em grupo contribuem para a inclusao?

3. A musica, com objetivos terapéuticos, contribui para a inclusao?
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4. Voce utiliza musica como ferramenta para a inclusao?
5. A musica melhora a interacdo social em pessoas TEA?

6. Todas as pessoas gostam de musica?

Os resultados mostraram que quase todos os entrevistados (97,3%), reconhecem
que a utilizacdo de experiéncias musicais incluindo atividades em grupo e com
objetivos terap€uticos sdo importantes para o processo de inclusdo dos alunos com
TEA. Além disso, as demais respostas foram bastante consistentes com a afirmacdo de
que a musica melhora a interacdo social deles com seus pares.

Diante desses resultados os autores concluem que as atividades, experiéncias
musicais € musicoterapéuticas contribuem com os desenvolvimentos sociais e de
inclusdo dos alunos autistas, sendo assim um caminho de aproximacao, utilizando-se da
linguagem musical entre as criangas.

No estudo de Silvestain (2022), foi investigada a eficicia da musicoterapia
performativa em grupo, uma uma abordagem que enfatiza a participagdo ativa dos
individuos na criagdo e apresentacdo de musica, utilizando a performance como
ferramenta terapéutica para promover conexdes sociais e desenvolvimento pessoal.
Essas intervengdes foram realizadas na modalidade virtual e inclusiva, envolvendo
quatro adolescentes selecionados (trés participantes do sexo feminino ¢ um do sexo
masculino), com idades que variam entre 15 a 18 anos, moradores e estudantes de uma
escola secundaria em Austin, Texas. Os participantes foram convidados através do e-
mail da instituigdo escolar, sendo eles, participantes da banda ou orquestra, sem
nenhuma interacdo além das aulas comuns, responderam ao formulario anexado ao
interesse em participar da pesquisa, recrutados através de amostragem de conveniéncia.
Os critérios adotados para os participantes neurotipicos, foram: estar na adolescéncia,
tocar um instrumento musical h4 pelo menos 3 anos, nivel de leitura de 7° ano, com
funcionamento cognitivo de uma crianga de 12 anos. Para os adolescentes com TEA os
critérios foram: ter o diagnostico para TEA, seguindo os padrdes estabelecidos pelo
DSM-V, idade entre 13 e 19 anos, tocar um instrumento musical h& pelo menos 3 anos,
compreensdo de leitura a nivel do 7° ano escolar (nivel cognitivo de uma crianga de 12
anos) (American Psychiatric Association, 2014).

Ao todo foram quatro encontros virtuais de atendimento, realizados pela
plataforma Zoom ao longo de 2 semanas. No primeiro e ultimo encontro as sessdes
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tiveram a duragdio de 1 hora e 30 minutos, pois foram aplicados as avaliagdes de Indice
de Relagdes entre os Pares (IPR) contendo 25 perguntas afirmativas de carater positivo
e negativo integrando as questdes, identificando se existe disfun¢do na relagdo entre
pares. Quanto menores as pontuacdes atingidas, indicam a presenc¢a de pouca ou
nenhuma disfuncdo na relagdo entre os pares. Também foram utilizadas medidas
autorreferidas através de um questiondrio elaboradas pelo proponente da pesquisa
(permeando o relacionamento social dos participantes e sobre acesso/uso da plataforma
Zoom). Uma escala do tipo Likert contendo 3 questdes, com pontuagdes de 1 a 6,
analisadas através de estatisticas descritivas e 3 perguntas abertas de respostas curtas
(citando alguma dificuldade, facilidade, ¢ o que de mais "especial" aconteceu),
complementam os dados para dar mais consisténcia aos resultados. O segundo e terceiro
encontro tiveram duracdo de 1 hora pois ndo houve a aplicagdo da avaliagdo.

Os encontros virtuais utilizaram métodos musicoterapéuticos combinados
através das experiéncias musicais de recriagdo (em que os participantes tocavam e
compartilhavam as musicas do seu gosto musical), de composicdo (em que eles
compuseram em conjunto uma musica), receptivo (reflexdo sobre a criagdo da musica,
se gostaram ou ndo e possiveis mudancas) e improvisagdo (adicionavam sessdes de
improvisa¢do a musica criada, alternando o solo entre os participantes).

Os resultados dos relatos trazidos pelos participantes via ferramenta de avaliagdo
(IPR) e oautorrelato indicaram uma ligeira tendéncia para o sentimento de "mais conexao
ao grupo" entre os participantes. Segundo a autora, os participantes comecaram a se sentir
mais proximos um do outro ao compartilharem suas proprias musicas e relatou que os
momentos de conexdo eram realizados em um ambiente sem qualquer julgamento.

Entre os quatro participantes, dois mantiveram as pontuacdes mais baixas,
indicando pouca ou nenhuma disfuncao na relacdo entre pares. O participante A obteve
uma diferenca significativa na diminui¢do da pontuacdo, enquanto o participante B
apresentou um aumento na pontuagdo geral do IPR, indicando maior percep¢dao de
disfung¢do na relagdo entre pares. Em seu relato final, afirmou: “Eu ndo sinto que fago parte
do grupo”, o que reforca a auséncia de sentimento de pertencimento ao longo das sessoes.

Apesar de ndo apresentar diferengas estatisticamente significativas, trata-se de um

estudo piloto, com niimero reduzido de participantes, sem grupo controle e sem separagao clara
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entre os resultados de participantes com TEA e neurotipicos, o que limita suas conclusdes, mas

aponta para a viabilidade da metodologia e necessidade de mais investigagdes.

4. Discussao

Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ uma condicdo multifatorial que afeta
diretamente a comunicacao e as habilidades sociais dos individuos, o que pode resultar
em desafios significativos em ambientes sociais, educacionais e terapéuticos (APA,
2014). A literatura cientifica indica que, para criangas e adolescentes autistas, as
intervengdes terapéuticas adequadas podem promover avangos importantes nas
habilidades sociais € comunicativas, aspectos essenciais para sua inclusdo social e escolar
(Steinbrenner, Hume, Odom, 2020). A importancia da intervengdo de profissionais
qualificados, como psicologos, fonoaudidlogos e musicoterapeutas, ¢ amplamente
reconhecida, especialmente no que tange ao uso da musicoterapia como uma pratica
inclusiva e transformadora (Bruscia, 2016; Steinbrenner, Hume, Odom et al., 2020).

As intervengdes musicoterapé€uticas, especialmente em grupos, tém mostrado
resultados positivos, principalmente no que diz respeito ao desenvolvimento de
habilidades de comunicagdo e interacao social. Estudos como os de Walworth (2008) e
Geretsegger et al. (2014) destacam que a musicoterapia, especialmente em grupos, pode
proporcionar uma abordagem eficaz para melhorar as interagdes sociais de criangas com
TEA, tornando-as mais inclusivas e colaborativas. A pratica grupal de musicoterapia
oferece um ambiente natural para o desenvolvimento de habilidades sociais, como
turnos de fala, empatia e resolu¢ao de conflitos, e, como apontado por Gold et al.
(2006), pode ajudar a reduzir as barreiras de comunica¢do ndo-verbal, proporcionando
formas alternativas de expressao.

No entanto, apesar dos avangos na utilizagdo da musicoterapia em contextos
individuais e clinicos, sua aplicagdo em grupos ainda ndo ¢ amplamente explorada,
especialmente nos ambientes escolares e comunitdrios. Tal afirmacdo corrobora com a
observacdo de Bruscia (2016), que enfatiza a importancia de praticas ecologicas e
inclusivas, onde o musicoterapeuta ndo apenas trabalha com o individuo, mas também
auxilia a comunidade na adaptacdo e acolhimento da pessoa com TEA. A pesquisa de
Silvestain (2022), que analisou intervengdes de musicoterapia em grupos na modalidade
on-line, evidenciou um efeito positivo no aumento do sentimento de pertencimento e na
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criacdo de conexdes entre os participantes, mas também levantou questdes sobre a
eficdcia a longo prazo dessas intervengoes, considerando o nimero reduzido de encontros.

Embora os resultados iniciais dessa pesquisa com pratica on-line indicaram
melhorias nas interagdes sociais € no vinculo entre os participantes, a auséncia de um
grupo controle e a falta de informacdes detalhadas sobre os participantes dificultaram
uma analise mais aprofundada da efetividade das intervengoes.

Geretsegger et al. (2014), abordam a limitagcdo na implementacdo de intervengdes
em ambientes como escolas que devem ser melhor estruturadas para avaliar as mudancas
nas interagoes sociais e habilidades comunicativas de maneira mais robusta.

Quanto aos dados obtidos através de questionarios na pesquisa de campo
descritivo-exploratoria de Ameal, L. C., De Cunto T., G., & Sholl-Franco, A. (2022), as
respostas afirmativas dos profissionais sobre as experiéncias musicais no processo de
inclusdo de criangas e adolescentes nao fornecem detalhes suficientes sobre quais tipos
especificos de experiéncias musicais estdo sendo oferecidos. Da mesma forma, se elas
sdo terapéuticas, praticas de musicalizacdo ou jogos. Esse aspecto precisa ser melhor
explorado para compreender o real impacto dessas atividades. A clareza sobre o tipo de
atividade realizada ¢ essencial para compreender o impacto real dessas praticas na
inclusdo e socializag@o dos individuos com TEA, como sugerido por Gold et al. (2006),
que enfatizam a relevancia das abordagens terapéuticas estruturadas.

Além disso, a escassez de estudos focados especificamente na pratica de
musicoterapia em grupo para a inclusdo social de criangas e jovens com TEA ¢ um ponto
critico. A maior parte das pesquisas e praticas se concentra em intervengoes individuais ou
em grupos pequenos compostos apenas por pessoas com TEA, limitando o alcance dos
beneficios potenciais da pratica musical como ferramenta de socializagdo e integragdo
(Steinbrenner, Hume, Odom et al., 2020). Para que a inclusao social seja realmente eficaz,
especialmente no contexto escolar, € necessario criar espacos mais amplos para interagao
com pares neurotipicos, favorecendo a troca de experiéncias e aprendizados colaborativos.

A intervencdo on-line de musicoterapia em grupo realizada por Silvestain (2022),
destaca a relevancia da pratica performativa e inclusiva de pessoas com TEA, especialmente
quando se considera as possibilidades que a tecnologia oferece em termos de acessibilidade e

democratizagdo. Com os resultados das avaliagdes de Indice de Relagdes entre os Pares (IPR)
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realizadas no inicio e no final das intervengdes, foi possivel mostrar indicadores positivos de
maior conexao entre os membros do grupo e menor disfungdo na relagdo entre os pares. No
entanto, a andlise dos dados pos-teste ainda foi inconclusiva devido a falta de identificacao
dos participantes, o que dificultou a distingdo entre individuos neurotipicos e autistas, bem
como a compreensao de suas necessidades especificas.

Diante dos resultados da coleta p6s intervengdes, a analise das respostas e o relato
dos participantes indicaram um efeito positivo no sentimento de pertencimento para trés
dos quatro participantes, bem como de aceitagdo e conexdo entre o grupo. Além disso, os
resultados apontaram ligeiras variagdes entre as coletas antes e depois dos atendimentos,
levantando a hipotese de que a intervenc¢do, se realizada com maior nimero de encontros,
poderia ter gerado efeitos mais perceptiveis nas pontuacdes da coleta pds atendimentos,
visto que a formagdo de vinculo, em muitos casos, exige mais tempo para a aproximagao
dos individuos. Essa limitagdo, como apontado por Silvestain (2022), refor¢a a
necessidade de mais encontros para fortalecer a efetividade da intervengao.

Dessa forma, ndo ¢ possivel reconhecer a real efetividade dos dados estatisticos sobre
o impacto da intervenc¢do com o publico com TEA na pesquisa, especialmente considerando
um Unico participante do sexo masculino, que ndo necessariamente seja neurotipico, mas um
individuo que descreveu nao se sentir mais conectado ao grupo, sugerindo a possibilidade de
isolamento ou timidez. Assim como apontado pela autora, faz falta a inclusao de um grupo
controle para fortalecer a pesquisa e a comparagao dos resultados.

A revisdo dos trabalhos selecionados, demonstra uma convergéncia das
afirmagdes de ambos os estudos no que diz respeito ao potencial da musicoterapia em
colaborar na inclusdo e socializacdo de criancas ¢ adolescentes com TEA, com os
questionarios respondidos pelos profissionais e pelos adolescentes selecionados na
interven¢do on-line apontando resultados positivos sobre a inclusdo, socializagdo e
conexao (Ameal, L. C., De Cunto T., G., & Sholl-Franco, A.; Silverstein, 2022).
Contudo, a escassez de material sobre o tema continua sendo uma lacuna na literatura.

E importante destacar a relevincia dos trabalhos de pesquisa de campo,
considerando o protagonismo atual da musicoterapia, que foi reconhecida e oficializada
pela Lei Brasileira n® 14.842 de 2024, que regulamenta a atividade profissional de
musicoterapeuta. Além disso, a busca por evidéncias reais e contribuicdes para a
intervengao terapéutica com pessoas com TEA, que colaboram na melhoria dos déficits
na comunicagdo e interacdo social, inspira a constatacio de que as praticas
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musicoterapéuticas se tornam de extrema importancia dentro do ambiente escolar ou de
grupos, contribuindo com ganhos em habilidades sociais por meio da musicoterapia
com pessoas com TEA e seus pares neurotipicos.

A partir dos trabalhos encontrados e da andlise das publicacdes sobre o tema,
considera-se que os aspectos sociais, de fundamental importancia para a inclusdo, sao
raramente explorados em estudos e praticas musicoterapéuticas realizadas em
intervengdes de grupo com inclusdo. As praticas sociais, em muitos casos, sao limitadas
ao ambiente terapéutico, ndo abordando plenamente os contextos da vida social, onde
poderiam ser amplamente aplicadas em ambientes como escolas, clinicas, organizagdes
ndo governamentais € no ambito familiar, impactando positivamente tanto a

socializa¢do quanto a inclusdo de individuos com TEA.

5. Consideracoes finais

Os resultados obtidos com este trabalho evidenciam a relevancia e a alta
demanda do tema abordado, especialmente no contexto da inclusdo de criangas e jovens
com TEA. Contudo, € perceptivel a caréncia de publicacdes sobre as praticas inclusivas
de pessoas com TEA.

Embora a importancia da inclusdo, em suma, estd restrita, em muitos casos, a
teorias e bibliografias, sdo poucos estudos que demonstram com dados mais concretos
os reais beneficios da musicoterapia como pratica inclusiva para pessoas com TEA. A
legislacdo existe, mas sua efetividade depende de agdes mais diretas e da criacdo de
politicas publicas que promovam a inclusdo em diferentes contextos, como escolas,
clinicas e ambientes comunitarios.

Nesse sentido, ¢ fundamental que novos estudos sejam realizados, aprofundando
a compreensdo sobre as praticas musicoterapéuticas em grupo € seus impactos na
inclusdo social e no desenvolvimento de habilidades sociais e comunicativas de pessoas
com TEA. A ampliacdo do nimero de trabalhos sobre este tema ndo apenas contribuira
para o avango de futuras pesquisas, como também ajudara na implementagao de praticas
mais eficazes e sustentaveis que garantam, de fato, a inclusdo social e educacional para

as pessoas com TEA.
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