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INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO EM MUSICOTERAPIA: UMA REVISAO
ASSESSMENT TOOLS IN MUSIC THERAPY: A REVIEW

Janina Zmitrowicz?® e Rita Moura?c’

Resumo - A pratica da musicoterapia foi consolidada apds 1950. Atualmente,
a musicoterapia é aplicada tanto em pessoas saudaveis como em pacientes com
ampla variedade de condi¢gbes clinicas. Instrumentos bem construidos e
validados por meio de pesquisa psicométrica permitem uma avaliagado com base
cientifica em meio a subjetividade da musica e emogdes. O objetivo desse artigo
foi obter uma visdo global dos instrumentos de avaliagédo existentes na literatura
brasileira e internacional e sua aplicabilidade. Encontramos 55 instrumentos de
avaliacdo em musicoterapia publicados entre 1971 e 2017, dos quais 37
apresentam referéncia a pesquisa psicométrica. Em 9 encontramos referéncias
ou validagao no Brasil. Os instrumentos de avaliagdo foram classificados de
acordo com a area de aplicacao clinica: Transtorno Global do Desenvolvimento,
Dificuldade de Aprendizagem e Transtornos Emocionais; Envelhecimento,
Deméncia e Transtornos Psiquiatricos; Alteracdao do Nivel de Consciéncia e
Outras Aplicagdes. Devido a seu conteudo complexo e subjetivo, muitos
instrumentos tornam-se restritos quanto a sua aplicabilidade e reprodutibilidade.
Embora haja um grande numero de instrumentos de avaliagdo em musicoterapia
publicados na literatura, ha necessidade de novos estudos para seu
aprimoramento, sintese e validagdo, possibilitando, dessa forma, ampla
utilizagdo na clinica e em pesquisas cientificas.

Palavras-Chave: instrumentos de avaliacdo, musicoterapia, avaliagdo em
musicoterapia.

Abstract - The practice of music therapy was only consolidated after 1950.
Nowadays, music therapy is not only applied in healthy patients, but also in those
with a wide variety of clinical conditions. Assessment tools validated through
psychometric research allow a scientifically based assessment amid the
subjectivity that is music and emotions. This article aims at achieving a global
view of the existing assessment tools in the Brazilian and in the international
literature and their applicability. As a result, 55 assessment tools in music therapy
published between 1971 and 2017 were found, of which 37 present references
to psychometric research. Nine of them had references or were validated in
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Brazil. The assessment tools were classified according to their area of clinical
application: Global Developmental Disorder, Learning and Emotional Disorders;
Elderly, Dementia and Psychiatric Disorders; Disorders of Consciousness and
Other Applications. Due to its complex and subjective content, many tools are
difficult to apply and reproduce. Although there is a large number of assessment
tools in music therapy published in the literature, more studies are needed for
their improvement, synthesis and validation, allowing their use in clinical and
scientific research.

Keywords: Assessment Tools, Music Therapy, Music Therapy Assessment.
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Introducgao

“Musicoterapia € o uso clinico e com base em evidéncias de intervengdes
musicais para realizar objetivos individualizados através da relagéo terapéutica
com um profissional credenciado que tenha completado um programa de
musicoterapia aprovado” - American Music Therapy Association — AMTA
(WHEELER, 2015). A musicoterapia transita entre a arte da musica e a ciéncia
da terapia (LIPE, 2015). Para Smith, a musicoterapia apresenta carater
interdisciplinar e tem como escopo conteudos cientificos, expressivos e de praxis
artistica e musical (SMITH, 2015). Sua pratica foi consolidada a partir da
segunda metade do século XX, mas relatos referentes ao assunto podem ser
encontrados em textos da filosofia, musicologia e medicina desde a Antiguidade
(DAVIS, 2015).

Atualmente, a musicoterapia tem sido aplicada em criangas e adultos com
disfungdes fisicas, clinicas ou psiquicas e em pessoas saudaveis que buscam
autoconhecimento. Relatos cientificos demonstram a aplicagédo da musicoterapia
em individuos com Transtorno Global do Desenvolvimento (WHEELER, 2015;
SPIRO & HIMBERG, 2016; HOLCK et al, 2004; LA GASSE, 2017), Transtorno
do Espectro Autista (TEA) (WHEELER, 2015; SPIRO & HIMBERG, 2016;
HOLCK et al, 2004; LA GASSE, 2017; ZARAFSHAN et al, 2017), transtornos
psiquiatricos (WHEELER, 2015; CRIPPS et al, 2016), Doenga de Parkinson
(WHEELER, 2015; ZHANG et al, 2017), Doenga de Alzheimer (WHEELER, 2015;
GALLEGO & GARCIA, 2017; OKELLY & MAGEE, 2013), Doenga de Huntington
(WHEELER, 2015; O'KELLY & BODAK, 2016; RAGLIO et al, 2017), neoplasias
(WHEELER, 2015; RAGLIO et al, 2017; ROSSETTI et al, 2017; OLDFIELD,
2003), problemas de aprendizagem (WHEELER, 2015; CRIPPS et al, 2016;
LANGAN, 2009), dor crénica (WHEELER, 2015), acompanhamento pré e pos-
cirurgico (WHEELER, 2015; KAHLOUL et al, 2016), estados de alteracao de
consciéncia (WHEELER, 2015; MAGEE et al, 2015; OKELLY & MAGEE, 2013;
MAGEE et al, 2014).
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Avaliacdo em musicoterapia é a parte do processo terapéutico na qual o
terapeuta deve observar o paciente em experiéncias musicais para identificar
problemas clinicos, emocionais, expectativas, anseios, entre outras questodes.
Os objetivos das avaliagbes musicoterapéuticas podem ser interpretativos,
descritivos, prescritivos ou avaliativos (BRUSCIA, 1998; BRUSCIA, 2016).
Tradicionalmente, as avaliagbes em musicoterapia ndo tém uma fungao
diagnostica, mas trabalhos recentes mostram um movimento nesse sentido
(LIPE, 2015).

As informacdes referentes as avaliagdes podem ser obtidas através de
meétodos informais, como questionarios e entrevistas, ou métodos formais, como
indices ou escalas (LIPE, 2015; MOURA et al, 2007). indices ou escalas s&o
processos de mensuragao organizados como um sistema de medidas para
auxiliar na determinacéo do grau de amplitude de comprometimento do paciente
em diferentes contextos, assumindo importancia na clinica e na pesquisa
(MOURA et al, 2007).

Instrumentos bem construidos e validados permitem uma avaliagcdo com
base cientiica em meio a subjetividade da musica e emogdes. Em
musicoterapia, alguns questionamentos referentes a relacdo entre
comportamentos musicais, funcionalidade e significados ao paciente s&o
relevantes. Os processos de avaliacdo devem responder a essas questdes de
forma ética e confiavel por meio de evidéncias cientificas (LIPE, 2015).

Instrumentos de avaliacio utilizados na literatura devem passar por uma
pesquisa psicométrica. A pesquisa psicométrica utiliza métodos estatisticos para
avaliar a confiabilidade, validade e sensibilidade de um instrumento. A
confiabilidade, quando comprovada, garante resultados consistentes e estaveis
por meio de diferentes avaliadores em um intervalo de tempo. A confiabilidade é
importante para que a mensuragao obtida em uma avaliagdo seja assegurada.
A validade garante o grau em que um instrumento avalia aquilo que se dispde a
avaliar. A validade pode estar relacionada ao critério, conteudo e construgéo
(LIPE, 2015). A sensibilidade é relativa a capacidade da escala quanto a
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percepcdo de mudancas referentes a evolugdo do paciente no decorrer da
intervencdo. Consiste na habilidade em traduzir mudancas clinicas significativas
em diferencas numéricas (MOURA et al, 2007).

O uso de instrumentos de avaliagdo tem aumentado no campo da
musicoterapia nos ultimos anos em virtude do desenvolvimento da pratica
baseada em evidéncias, de expectativas de financiamento e necessidade de
melhor compreenséo dos efeitos das intervengdes realizadas (CRIPPS et al,
2016).

O presente estudo tem como objetivo realizar uma revisao bibliografica
sobre os instrumentos de avaliagdo em musicoterapia existentes no Brasil e na

literatura internacional.

Metodologia

O levantamento bibliografico estruturou-se em publicagbes encontradas
nas bases de dados Pubmed, Lilacs, Google, Google Scholar, livros,
dissertagdes e teses. Os descritores utilizados nas bases de dados foram “music

therapy assessment tool”’, “music therapy assessment scale”, “music therapy
assessment’, “avaliagdo musicoterapia”, “escala avaliagdo musicoterapia”.

Citagdes e fontes bibliograficas pesquisadas nos direcionaram a pesquisa
de novos materiais.

Foram incluidas publicacbes em lingua portuguesa, inglesa e espanhola
com referéncias as escalas de avaliagdo em musicoterapia. Foram excluidas
publicacdes que citam protocolos definidos por métodos informais de avaliagao
e aquelas cujas fontes bibliograficas obtidas ndo foram suficientes para a

obtencao de dados elementares.
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Resultados e Discussao

Foram encontrados 55 instrumentos de avaliagdo publicados entre 1971
e 2017, cujos dados foram obtidos atraveés de estudo do proprio autor ou analises
encontradas na literatura.

O presente artigo ndo se propde a citar ou classificar todos os
instrumentos existentes e publicados na literatura, mas informar aqueles que tém
sido mais divulgados.

No Brasil, foram traduzidos e publicados os seguintes instrumentos de
avaliacdo em musicoterapia: “Category System for Music Therapy — KAMUTHE”
(GATTINO, 2012), “Individualized Therapy Assessment Profile — IMTAP”
(SILVA, 2014), “Escala Nordoff Robbins de Comunicabilidade Musical” (ANDRE,
2017), “Improvisation Assessment Profiles — IAPs” (GATTINO et al, 2016), “Music
in Everyday Life — MEL” (GATTINO et al, 2017). Artigo publicado na Revista
Brasileira de Musicoterapia (GATTINO et al, 2016) refere que foram traduzidos
para o portugués a “Escala de Relaciones Intramusicales (ERI)”, de Karina
Ferrari e “Individual Music-Centered Assessment Profile for Neurodevelopmental
Disorders (IMCAP-ND)”, de John Carpente.

Encontramos instrumentos de avaliacdo construidos e publicados no
Brasil: “Avaliagdo da Sincronia Ritmica” (SAMPAIO, 2015), para criangas com
TEA, e “Avaliacdo da Capacidade Atencional em Musicoterapia — PACAMT”
(ROSARIO, 2015), para pacientes com esclerose tuberosa.

As tabelas a seguir s&o organizadas com base nos instrumentos
encontrados, que foram catalogados segundo nome e abreviatura, autor e ano
de publicagéo, aplicagdes clinicas, objetivos e caracteristicas, numero de itens,
referéncia ou validagcao no Brasil. Estédo classificadas de acordo com a area de
aplicagcado clinica para facilitar a busca do leitor: Transtorno Global do
Desenvolvimento, Dificuldade de Aprendizagem e Transtornos Emocionais
(tabela 1). Envelhecimento, Deméncia e Transtornos Psiquiatricos (tabela 2).
Alteracao do Nivel de Consciéncia e Outras Aplicagdes (tabela 3).

Revista Brasileira de Musicoterapia - Ano XX n° 24 ANO 2018.
ZMITROWICZ, J.; MOURA, R. Instrumentos de avaliagcdo em musicoterapia: uma
revisao (p. 114-135)



.

"SUBAM

Unido Brasileira das Associagoes de Musicoterapia

RS

120

Tabela 1: Transtorno Global do Desenvolvimento (incluido TEA), Dificuldade de Aprendizagem
e Transtornos Emocionais

NOME E
ABREVIATURA

Music-Based Autism
Diagnostics
(MUSAD)*

Avaliagao da
Sincronia Ritmica
(PSinc)*

Betz Held Strenghts
Inventory for
Children with
Disabilities**

Individual Music-
Centered
Assessment Profile
for
Neurodevelopmental
Disorders (IMCAP-
ND)* **

Music Therapy
Rating Scale
(MTRS)*

Music Therapy
Assessment Tool for
Adults with
Developmental
Disabilities (DD}**

Music Therapy
Checklist * **

Music Therapy
Coding Scheme
(MTCS)**

Music Therapy
Special Education
Assessment Tool ©

Individualized Music
Therapy
Assessment Profile
(IMTAP) ** =+

Category System for
Music Therapy
(KAMUTHE) ***

Assessment of the
Quality of
Relationship
Instrument (the AQR
— Instrument) **

AUTORE
ANO

Bergman et
al, 2015

Sampaio,
2015

Betz & Held,
2013

Carpente.
2013

Raglio et al.

Snow, 2009

Raglio et al.
2007

Raglio et al.
2006

Langan,
2009

Baxter et al,
2007

Plahl , 2004

Schumacher
& Calvet-
Kruppa,
1999

APLICACOES
CLINICAS

TEA

TEA

Transtornos do
Desenvolviment
o

Transtornos do
Neurodesenvolvi
mento

TEA

Adultes com
transtorno do
desenvolvimento

Transtorno de
desenvolvimento
, transtornos
psiquidtricos,
deméncia

Criangas com
transtorno de
desenvolvimento

Criangas em
educagdo
especial (TEA.
paralisia
cerebral, TDAH.
deficiéncia
visual,
deficiéncia
intelectual,
dificuldades de
aprendizagem

Criangas e
adolescentes
com TEA,
dificuldades de
aprendizagem,
deficiéncias
Mdiltiplas

TEAe
deficiéncias
miltiplas

TEA

OBJETIVOS E
CARACTERISTICAS

Avaliagdo de adultos com
disfungdes de linguagem. Tem
como objetivo promover o
diagnéstico de TEA em adultos
com transtomo de
desenvolvimento. Avalia a
interag&o social, comunicagéo,
estereotipias. disfungdes afetivas e
sensoriomotoras.

Avaliagao da interagdo musical
entre paciente e terapeuta e da
organizagao e resposta do paciente
perante mudangas de padrao
ritmico.

Avalia a resposta da crianga em
atividades relativas a percepgao,
linguagem, abordagem psicossocial
e sensoriomotora

Avalia a interacao no fazer musical
e a evolugdo do paciente na
terapia. Existem 3 escalas
quantitativas com referéncia ao
foco. interacéo, ritmo, melodia,
dindmica, frase, timbre,
preferéncias musicais

Avalia o progresso da relacdo
paciente-terapeuta com énfase na
comunicagdo no-verbal e
sonoromusical

Avalia medidas relativas a atengao,
mobilidade, ritmo, interagéo
permitindo analisar a evolugdo do
paciente

Avalia a comunicagao verbal, nao-
verbal e sonoromusical em uma
sess3o ou durante todo o processo
terapéutico

Avalia a interagdo entre paciente e
terapeuta durante as sessdes

Avalia o processo terapéutico
visando relaciona-lo aos objetivos
curriculares.

Obter informagdes detalhadas
sobre habilidades e dificuldades
dos pacientes, como coordenagdo
motora fina e ampla, percepgao
auditiva, aspectos sociais,
cognitives, emocionais e musicais

Escala de microanalise que avalia
comportamentos verbais & nao-
verbais do paciente e terapeuta
através de fragmentos de video

Avalia o trabalho e a qualidade dos
relacionamentos nele contidos
através de video

NUMERO DE
ITENS

37 itens

12itens

4 categorias.
cada uma com
7a12
atividades

3 escalas

8 itens

8 sub- escalas

11 itens

4 classes de
comportamento

8itens

374 habilidades
distribuidas em
10 dominios

7 itens

4 sub-escalas
avaliadas em 7
niveis

VALID. OU
REFER
BRASIL
N/E

Sim

N/E

Sim

N/E

N/E

N/E

N/E

N/E

Sim

Sim

N/E

REFERENCI
PESQUISA
PSICOMETR
Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Nao

Sim ****

Sim *+**

Sim
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Improvisational Bruscia, Disturbios em Essa escala visa observar, analisar 6 perfis, cada Sim Néo
Assessment Profiles 1987 emocionais € de e interpretar uma improvisagao um com S
(IAPs) * ** **~ aprendizado musical de forma qualitativa ou gradientes

(posteriormente  quantitativa

uso ampliado

para outras

populagdes)
Music Therapy Grant, 1995  Criangas com Avalia comportamentos adaptativos  N&o N/E Nao
Assessment ** transtorno do e habilidades sensoriomotoras, especificado

desenvolvimento sociais e de comunicagac
Nordoff-Robbins Nordoff & TEA Avalia o grau de relacionamento 10itens N/E Sim
Scale |: Child- Robbins, entre paciente e terapeuta
Therapist 1977

Relationship in
Coactive Musical
Experience **

Nordoff-Robbins Nordoff & TEA, Avaliagdo de comportamentos a 7graus e 3 Sim Sim
Scale II: Musical Robbins, posteriormente  partir de estimulos sonoros dominios
Communicativeness 1977 outras
ke condigoes

clinicas
Nordoff-Robbins Nordoff & TEA, Avalia a resposta do paciente 4 niveis” N/E Nao
Scale III: Musicing: Robbins, posteriormente  quanto a complexidade musical e
Forms of Activity, 1977 outras interatividade
Stages and Qualities condigoes
of Engagement ** clinicas
13 Categories of Nordoff & Transtornos de  Avalia a qualidade e extensao da 13 itens N/E Nao
Response ** Robbins, aprendizagem resposta da crianca numa

197 improvisagao musical

Music Therapy Wasserman  Adultos com |dentifica quantitativamente 3 grupos N/E Sim
Evaluation Scale ** etal, 1973 transtornos modificagées do comportamento e

emocional e de  atitudes musicais durante o
aprendizagem  processo musicoterapéutico

Music Therapy Oldfield, TEA, TDAH, Avalia sintomas que possam 12itens N/E Sim
Diagnostic 2006 problemas auxiliar no diagnéstico de TEA,
Assessment (MTDA) emocionais e de  TDAH, Sindrome de Tourette e
S aprendizagem  outros através da musica
Escala de Ferrari, 2013  Autismo, Analisa as atividades do paciente 9 niveis Sim Sim
Evaluacién de las transtornos no contexto intramusical. Avalia as
Relaciones globais do relagdes intramusicais
Intramusicales (ERI) desenvolvimento estabelecidas pelo paciente de
He , disturbios forma pré-musical. musical e
cognitivos intermusical

Music Therapy Guerrero et Avalia e documenta a 4 etapas N/E Sim
Communicationand  al, 2014 TEA comunicabilidade e respostas
Social Interaction interativas durante as sessdes.
Scale Group Avalia a comunicagao verbal,
(MTCSI) *© musical, atengéo, uso do

instrumento, respostas fisicas e

afetivas
Music in Everyday Gottfried, TEA Avalia o uso da misica na vida 23 itens Sim Sim
Life (MEL) * 2016 didria por pais com filhos com TEA
Assessment of Jacobsen &  Disfuncdes Avalia a interagdo entre pais e Nao N/E Sim
Parenting McKinney, familiares filhos em atividades musicais livres  especificado
Competencies 2015 e estruturadas. Avalia a
(APC-R) ** comunicacao nao-verbal, respostas

positivas e negativas.
Beech Brook Music ~ Layman et Criangascom  Avalia o comportamento, resposta 21 itens N/E Sim
Therapy al, 2002 transtornos emocional, habilidades de
Assessment * emocionais comunicacdo € musicais. Visa

direcionar o plano terapéutico
Music Loewy. 2000 Transtornos Visa uma avaliagdo 13itens N/E Nao
Psychotherapy emocionais em  que auxilie no plano terapéutico. E
Assessment: 13 criangas, uma avaliagdo essencialmente
Areas of Inquiry ** adolescentes e  narrativa, voltada a0

pais relacionamento, dinamica.

realizagdes, cognicdo
Music Therapy for Wells, 1988  Transtornos Avalia padroes de comunicagao e  Nao N/E Nao
Disturbed emocionais em  hipoteses relativas as areas de especificado
Adolescents ** adolescentes conflito do paciente. Compreende 3
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tarefas: escolha da musica, historia
da misica e improvisagdo
instrumental. Avalia ansidedade,
orientagéo, capacidade de
abstragéo, auto-imagem, tolerdncia
& frustrag@o, habilidades musicais

Music Therapy Goodman, Transtornos Avalia a condigao socicemocional Nao N/E Nao
Assessment for 1989 emocionais através da musica. Avalia a especificado
Emotionally em criangas habilidade em organizar uma
Disturbed Children experiéncia  musical.  Permite
s observar mudangas no
comportamento  musical no

decorrer das sessdes e analisar
possiveis significados
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Tabela 2: Envelhecimento, Deméncia e Transtornos Psiquiatricos

NOME E
ABREVIATURA

Music in Dementia
Assessment
(MIDAS) * **

Korean Music-
Based Evaluation of
Cognitive
Functioning (K-
MBECF) **

Music Therapy
Assessment **

Assessment of
Functions of Music
Therapy (AFMT) **

Assessment of
Active Music
Participation **

Musical Assessment
of Gerontologic
Needs and
Treatment
(MAGNET)**

Geriatric Music
Therapy Clinical
Assessment **

Music-Based
Evaluation of
Cognitive
Functioning
(MBECF)* **
Residual Music
Skills Test (RMST)

Music Therapy
Check List —
Dementia (MTCL-

Music Interaction
Rating Scale (MIRS)

Music Therapy
Services, relaxation,
and stress
management
assessment **

Music Therapy
Rating Scale
(MAKS)* **

Hospice Music
Therapy
Assessment **

Meaningfulness of
Songwriting Scale
(MSS) *

AUTORE
ANO

McDermott,
et al, 2014

Ko & Moon,
2014

Norman,
2012

Rohrbacher,
2007

Clair et al,
2005

Adler, 2001

Hintz, 2000

Lipe, 1995

York, 1994

Raglio et al,
2015

Pavlicevic,
1991

Wolfe, 2000

Von Moreau,

1996

Maue-
Johnson &
Tanguay,
2006

Baker et al,
2015

APLICACOES
CLINICAS

Deméncia

Deméncia

Pacientes em
casa de repouso

Idosos

Adultos com
deméncia

Idosos

Idosos

Demeéncia

Doenga tipo
Alzheimer

Deméncia

Esquizofrenia

Transtornos
psiquiatricos
agudos

Transtornos
psiquiatricos em
criangas e
adolescentes
Pacientes
internados em
centros de
saude mental

Pacientes de
unidades
psiquiatricas
para casos
agudos e
desintoxicagéo

OBJETIVOS E
CARACTERISTICAS

Avalia a evolugéo da qualidade de
interagdo musical, qualidade de
vida e intensidade de sintomas
psiquidtricos

Avalia a fungéo cognitiva em idosos
com deméncia (versao coreana do
instrumento MBECF)

Avaliagao comportamental

Avaliagao de idosos em grupo

Observagao do cliente em relagao
ao nivel de interag@o em atividades
musicais

Desenvolvido para complementar o
“Minimum Data Set"

Coleta de dados para avaliagéo e
prescricdo

Avalia o funcionamento cognitivo
em idosos com deméncia

Avalia habilidades musicais
residuais em pessoas com Doenca
de Alzheimer

Avalia comportamento verbal, ndo-
verbal e sonoro-musical

Avalia a improvisagdo musical e a
interag@o entre paciente e
terapeuta, através da resposta de
ambos, performance do paciente e
interagdo musical

Visa a avaliag&o e prescrigao

Avalia a expressao musical e
habilidades de comunicagéo
durante uma sessao

Augxilia a equipe de salde a obter
informagdes relevantes ao plano
terapéutico. Utiliza registros da
equipe de salde, entrevistas com
pacientes e familiares, observagéo
do paciente antes e durante a
musicoterapia

Avalia componentes afetivos,
cognitivos e relacionais através do
processo de composigao de
cangdes e seu significado

NUMERO DE
ITENS

Sitense 1
suplemento

Nao
especificado

6 itens

6 itens

3 atividades

13 itens

Sitens

19itens

11 itens

12itens

6 itens

7 dominios

2 subescalas,
com 14e 13
itens

6 areas

21 itens

VALID. OU
REFER
BRASIL
N/E

N/E

N/E

N/E

N/E

N/E

N/E

N/E

N/E

N/E

N/E

N/E

N/E

N/E

N/E

REFERENCI/
PESQUISA
PSICOMETRI
Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim
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Tabela 3: Alteracdo do Nivel de Consciéncia e Outras Aplicacoes

NOME E
ABREVIATURA

Music Therapy
Assessment Tool for
Awareness in
Disorders of
Consciousness
(MATADOC) * **

The Music Therapy
Session
Assessment Scale
(MT-SAS) *

Music Therapy
Assessment Tool for
Huntington's
Disease (MATA-HD)

Protocolo de
Avaliagéo da
Capacidade
Atencional em
Musicoterapia
(PACAMT) *

Music Therapy Self-
Rating Scale
(MTSRS) * **

Betz Held Strenghts
Inventory for Infants
and Toddlers **

The Music Therapy
Star *

Music Therapy-
Based Attention
Assessment * **

Pediatric Inpatient
Music Therapy
Assessment Form
(PIMTAF) **

GIM
Responsiveness **

Music Therapy
Physiological
Measures Test
(MTPMT)* **

The Music
Attentiveness
Screening
Assessment,
Revised (MASA-R)*

AUTORE
ANO

Magee,
2007

Raglio et al,
2017

O'Kelly &
Bodak, 2016

Rosrio,
2015

Meadows et
al, 2015

Betz & Held,
2013

Mackeith et
al, 2011

Jeong &
Lesiuk, 2011

Douglas,
2006

Bruscia,
2000

Sutton, 1984

Waldon et
al, 2014

APLICACOES
CLINICAS

Pacientes com
alteragéo do
nivel de
consciéncia

Adultos com
diagnésticos
clinicos diversos

Doenca de
Huntington

Esclerose
Tuberosa

Pacientes com
cancer

Bebés e
criangas
pequenas com
deficiéncia
Criangas

Traumatismo
cranioencefalico
(TCE)

Criangas em
ambiente
hospitalar

Adultos

Reabilitagéo
fisica

Criangas
submetidas a
procedimentos
médicos

OBJETIVOS E
CARACTERISTICAS

Avaliagéo de respostas
comportamentais do paciente

NUMERO DE
ITENS

14 itens (3 sub-
escalas)

diante de uma informagao auditiva
especifica, permitindo a obtengao

de diagnostico e plano terapéutic

Avaliagao do contato visual,
resposta corporal,
comportamental, produgao
sonoromusical e dindmica

Avaliagao da atengao,
apresentagéo fisica,
comunicagao, musicalidade,
cogniga@o e comportamento

Mensuragéo da ocorréncia de
comportamentos atencionais
observaveis em um processo
musicoterapéutico. Utiliza
principios da musicoterapia
neurolégica

Mensuragao de intervengdes
musicais e imagens como
medidas de suporte para
pacientes com cancer
Avaliagéo comportamental de
bebés e criangas pequenas

Mensuragéo de modificagées em
criangas em relagéo ao uso da
voz, interagao, atengao,
criatividade e bem-estar
emocional no inicio e final do
processo terapéutico

Avaliagao da atengao em
pacientes com antecedente de
TCE

Identificagdo de necessidades do

paciente, estabelecimento de
objetivos, avaliagéo da evolugéo.
Trabalha com anamnese,
habilidades motoras, cognitivas,
comunicagéo, comportamentos
emocionais e musicais

Observagao sistematica de
pacientes em terapia GIM

Avaliagéo da habilidade funciona
dos movimentos nas atividades
musicoterapéuticas

Avalia a ateng&o da crianga ao
estimulo musical a ser utilizado
durante procedimentos médicos

0

7 itens

15 itens (6 sub-
escalas)

17 itens

14 itens

5 dominios

5 areas

48 itens

6 dominios

5 dominios

| 10itens

2itens

VALID. OU
REFER
BRASIL
N/E

N/E

N/E

N/E

N/E

N/E

N/E

N/E

N/E

N/E

N/E

REFERENCI/
PESQUISA
PSICOMETR!
Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim
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*dados obtidos a partir de estudo do préprio autor

**dados obtidos através de referéncias bibliogréaficas relacionadas ao estudo original (Cripps et
al, 2016; Lipe, 2015; Raglio et al, 2017; Bruscia, 1987).

***dados obtidos através de estudos de tradugéo para o portugués brasileiro

**** no estudo de tradugdo para o portugués brasileiro

Observagéao: a Escala Nordoff-Robbins Il recebeu adaptagbes posteriores, e o titulo “Musicing:
forms of Activity, Stages and Qualities of Engagement” foi publicado por Nordoff & Robbins
(2007).

No presente estudo, encontramos 55 instrumentos de avaliagado
publicados entre 1971 e 2017, dos quais 37 apresentam referéncia a pesquisa
psicométrica. Em 18 instrumentos pesquisados n&o encontramos estudos
relativos a realizagdo da mesma. Dentre eles, 5 mencionam observagao - de
seus respectivos autores, sobre a nao realizagdo de pesquisa psicométrica:
“‘Music Therapy Special Education Tool” — 2009, “Nordoff-Robbins Scale III' —
1977, “Music Psychotherapy Assessment: 13 Areas of Inquiry” — 2000, “Music
Therapy Assessment”, 2012 e “Geriatric Music Therapy Clinical Assessment” —
2000.

O propédsito do presente estudo foi obter uma visdo global dos
instrumentos de avaliagao existentes na literatura brasileira e internacional, tipo
de aplicagao clinica, objetivos e caracteristicas, quantidade de itens, se validada
ou ndo em lingua portuguesa e suas referéncias bibliograficas. Nesse momento,
nao avaliamos detalhadamente o tipo e a qualidade dos estudos psicométricos
realizados nesses instrumentos. No desenvolvimento da pesquisa, encontramos
algumas limitagdes, descritas a seguir:

- Dificuldade quanto ao acesso as escalas originais. Muitas vezes,
encontramos citagbes na literatura, mas ndo pudemos obter seu conteudo
original por n&o localizar as referéncias em plataformas de pesquisa. Apos
contato pessoal, conseguimos acesso aos instrumentos “Music in Everyday Life”,
de Tali Gottfried, e “Escala de Relaciones Intramusicales”, de Karina Ferrari.

- Dificuldade em classificar os instrumentos de avaliagao por categorias.

Na maioria das vezes, os mesmos instrumentos podem ser utilizados em
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diferentes publicos. Podemos citar as escalas utilizadas em pacientes com
autismo, também aplicadas em criangas com outros diagndsticos, tais como:
transtorno global do desenvolvimento, dificuldades de aprendizagem, Sindrome
de Down, Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH). Algumas
escalas séo especificas para uso em criangas ou adultos, porém, muitas vezes,
nao é determinada a faixa etaria em que a mesma deve ser aplicada. Devido a
essas questdes, as escalas relativas ao transtorno global de desenvolvimento
(incluindo TEA) e dificuldade de aprendizagem (incluindo diferentes
diagndsticos) foram incluidas em uma mesma categoria (tabela 1).

- Dificuldade em estabelecer o numero de itens dos instrumentos de forma
homogénea devido a falta de padronizacdo entre os estudos. Dessa forma,
citamos termos utilizados pelos proprios autores, como “dominios”, “niveis”, “sub
escalas”, “gradientes”, “classes”, “categorias”, “atividades”, “perfis”, “graus”,
“grupos’”, “etapas”, “areas”, com o objetivo de evitar viés de interpretagao.

- Falta de estudos posteriores relativos aos instrumentos e suas
aplicagdes praticas, cujos resultados poderiam direcionar pesquisas futuras para
a obtencdo de dados mais precisos e apontar ajustes e modificagdes que
pudessem levar ao “padrao ouro” na avaliagdo em musicoterapia.

Nessa pesquisa, encontramos quatro estudos que abordaram o
levantamento bibliografico de instrumentos de avaliagdo em musicoterapia
(GREGORY, 2000; CRIPPS et al, 2016; LIPE, 2015; RAGLIO et al, 2017).

Estudo publicado no Journal of Music Therapy (JMT) (GREGORY, 2000)
cita o levantamento de 115 instrumentos relativos ao processo de avaliagcédo
musicoterapéutico publicados entre 1984 e 1997 no JMT. Entre eles, apenas 25
referiram-se a respostas musicais, e a grande maioria foi construida pelo proprio
autor do artigo.

Cripps e cols (2016) fizeram um levantamento detalhado de 33
instrumentos de avaliagdo utilizados em musicoterapia e os classificaram de
acordo com a populagéo abordada: 1) Autismo, Transtornos do Desenvolvimento
e Aprendizagem; 2) Criangas recebendo musicoterapia; 3) Protegdo de
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Criangas: familias em risco; 4) Disturbios de Consciéncia; 5) Geriatria e
Deméncia; 6) Hospicio; 7) Hospital; 8) Saude Mental; 9) Reabilitagédo Fisica; 10)
Necessidades Especiais. Utilizamos essa classificagcdo como base para 0 nosso
estudo, com algumas modificagdes: criangas e adolescentes com transtornos
familiares ou emocionais foram colocados em uma mesma categoria; nao
discriminamos o local de aplicacdo das escalas, como “hospicio” ou “hospital”,
mas a populagdo abordada; ndo realizamos uma classificacdo especifica para
“reabilitacdo fisica” ou “necessidades especiais” devido ao seu grande espectro
de possibilidades e interpretacbes. Assim sendo, instrumentos com esses
propositos acrescidos de outros voltados para publicos especificos, como
Doengca de Huntington, esclerose tuberosa, cancer e traumatismo
cranioencefalico foram classificados em “outras aplicagdes”. Cripps e cols
relataram dificuldade em encontrar alguns estudos originais e a necessidade de
utilizar dados encontrados em outras referéncias bibliograficas. Spiro, na mesma
publicacdo, relata dificuldades quanto a aplicacdo dos instrumentos devido a
forma de coleta de dados e a natureza das tarefas utilizadas para a avaliagao
(por exemplo, tarefas com énfase no comportamento que pareceriam néo estar
relacionadas a relagdo musical entre pacientes e terapeutas).

Lipe (2015) fez um levantamento de 21 instrumentos de avaliacao em
publicacdes entre 1992 e 2014, classificando-os de acordo com o titulo, autor,
ano de publicagao, objetivo, tipo de ferramenta, numero de dominios, protocolo
musical, scoring e informacdes psicométricas. Referéncias a estudos
psicométricos foram encontradas em 8 das escalas classificadas. Lipe
considerou que publicagdes anteriores a 1992 tém acesso limitado, sendo dificil
determinar o quanto essas ferramentas estariam em uso, com duas excegoes:
IAPs, de Bruscia, 1987, e trés escalas de Nordoff-Robbins publicadas em 1977.
Os instrumentos que nao apresentavam descri¢coes claras e aqueles que foram
publicados em dissertacdes, teses, conferéncias, e ainda os nao voltados a
grupos populacionais especificos foram excluidos. Concluiu que 50% dos

instrumentos de avaliagdo listados eram relativos a observagcdo do
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comportamento, e muitos ndo estabeleciam o protocolo de abordagem musical
a ser utilizado. Referiu ainda o fato de haver ferramentas de avaliagdo muito
extensas, como IMTAP e MAGNET, ressaltando a importancia da compreensao
desses instrumentos tanto por musicoterapeutas como por outros profissionais.

Levantamento publicado em artigo por Raglio (RAGLIO et al, 2017) faz
referéncia a instrumentos de avaliagdo que passaram por algum tipo de
validagao de propriedades psicomeétricas. Foram classificados por nome, autor,
ano de publicagdo, populagdo para a qual é voltado, objetivo, setting para
aplicacao, variaveis e tipo de intervengdo musicoterapéutica. Raglio relata que
sdo poucos os instrumentos desenvolvidos especificamente para avaliar o
processo de improvisacao musical. Cita que muitos instrumentos n&o passaram
por processo de validacdo. Assim como Lipe, refere que muitos instrumentos
requerem dados bastante detalhados, sendo necessario muito tempo e esforgo
para sua aplicagao.

O Instituto Brasileiro para Exceléncia em Saude (IBES) reforca a
importancia e necessidade da aplicacdo das melhores praticas nacionais e
internacionais relacionadas a seguranga do paciente. Uma linguagem
padronizada, unificada e estruturada, assim como a pesquisa psicométrica, sao
fundamentais para que a credibilidade de um instrumento de avaliagdo seja
assegurada e reproduzida (MOURA, 2007). A busca da melhor pratica de
avaliagdo em musicoterapia (padrdao-ouro) podera agregar muito a coleta de
resultados confiaveis a pratica da musicoterapia.

Conclusao

Tendo em vista o grande numero e a heterogeneidade dos instrumentos
de avaliacao encontrados, nao foi possivel estabelecer neste momento uma
linha de aplicagdo pratica dos mesmos. Estudos posteriores poderao realizar

essa analise.
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Os instrumentos de avaliacdo em musicoterapia tém por finalidade
permitir ao profissional musicoterapeuta uma avaliagcdo objetiva do quadro
clinico inicial do paciente, auxiliando a estabelecer o plano terapéutico e analise
da evolugdo no decorrer da terapia. Entretanto, a complexidade e/ou
subjetividade encontrada em muitos desses instrumentos pode dificultar a sua
utilizagdo na pratica clinica. Novos estudos poderao viabilizar o aprimoramento
e sintese desses instrumentos para que sejam amplamente utilizados na clinica

e em pesquisas cientificas.
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