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Resumo - A musicoterapia, enquanto pratica clinica fundamentada na experiéncia sonora, oferece
recursos que ultrapassam os limites da linguagem verbal, favorecendo modos singulares de expressao e
comunicacdo. Entre esses recursos, o timbre destaca-se por sua poténcia expressiva e por sua articulagdo
com a constituicdo subjetiva do sujeito. Este artigo tem como objetivo refletir sobre o timbre como
recurso mediador na musicoterapia com pessoas autistas, considerando sua influéncia na construgdo da
musicalidade individual, na relacdo com o corpo e na ampliacdo das possibilidades comunicativas.
Trata-se de um estudo qualitativo, de carater teodrico-clinico, fundamentado em referenciais da
musicoterapia e da psicanalise, articulados a analise reflexiva de experiéncias clinicas realizadas entre
2021 e 2025. A discussdo mobiliza conceitos como identidade sonoro-musical, musicalidade clinica,
voz, siléncio e lalangue, compreendendo o timbre como operador clinico capaz de favorecer
deslocamentos subjetivos. Os resultados indicam que o uso consciente do timbre contribui para o
fortalecimento do vinculo terapéutico e para a legitimag@o de formas ndo verbais de expressdao. Conclui-
se que o timbre constitui um recurso clinico relevante na musicoterapia com pessoas autistas, ao
sustentar intervengdes éticas que respeitam a singularidade.

Palavras-chave: musicoterapia, timbre, autismo, musicalidade, psicanalise.

Abstract - Music therapy, as a clinical practice grounded in sound experience, offers resources that go
beyond the limits of verbal language, fostering singular modes of expression and communication.
Among these resources, timbre stands out for its expressive potential and its articulation with the
subject’s subjective constitution. This article aims to reflect on timbre as a mediating resource in music
therapy with autistic individuals, considering its influence on the construction of individual musicality,
the relationship with the body, and the expansion of communicative possibilities. This is a qualitative,
theoretical-clinical study grounded in references from music therapy and psychoanalysis, articulated
with reflective analysis of clinical experiences carried out between 2021 and 2025. The discussion
mobilizes concepts such as sound-musical identity, clinical musicality, voice, silence, and lalangue,
understanding timbre as a clinical operator capable of promoting subjective shifts. The results indicate
that the conscious use of timbre contributes to strengthening the therapeutic bond and legitimizing
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nonverbal forms of expression. It is concluded that timbre constitutes a relevant clinical resource in
music therapy with autistic individuals, supporting ethical interventions that respect singularity.
Keywords: music therapy, timbre, autism, musicality, psychoanalysis.

Resumen - La musicoterapia, como practica clinica fundamentada en la experiencia sonora, ofrece
recursos que trascienden los limites del lenguaje verbal, favoreciendo modos singulares de expresion y
comunicacion. Entre estos recursos, el timbre se destaca por su potencial expresivo y por su articulacion
con la constitucion subjetiva del sujeto. Este articulo tiene como objetivo reflexionar sobre el timbre
como recurso mediador en la musicoterapia con personas autistas, considerando su influencia en la
construccion de la musicalidad individual, la relacion con el cuerpo y la ampliacion de las posibilidades
comunicativas. Se trata de un estudio cualitativo, de caracter tedrico-clinico, fundamentado en
referencias de la musicoterapia y del psicoanalisis, articuladas con el analisis reflexivo de experiencias
clinicas realizadas entre 2021 y 2025. La discusion moviliza conceptos como identidad sonoro-musical,
musicalidad clinica, voz, silencio y /alangue, comprendiendo el timbre como un operador clinico capaz
de favorecer desplazamientos subjetivos. Los resultados indican que el uso consciente del timbre
contribuye al fortalecimiento del vinculo terapéutico y a la legitimacion de formas no verbales de
expresion. Se concluye que el timbre constituye un recurso clinico relevante en la musicoterapia con
personas autistas, al sostener intervenciones éticas que respetan la singularidad.

Palabras clave: musicoterapia, timbre, autismo, musicalidad, psicoanalisis.
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1. Introducio

Nem toda sensagao produz, necessariamente, uma emogao; contudo, quando associada
a conteudos, vivéncias ou memorias, a sensacdo pode aglutinar experiéncias emocionais
significativas. Praticas ndo verbais tendem a produzir sensagdes que, muitas vezes, alcangam
dimensdes subjetivas que escapam a linguagem verbal.

Pesquisadores e psicanalistas apontam que a musica estimula atividades cerebrais,
especialmente aquelas relacionadas ao reconhecimento e a elabora¢ao das emog¢des. Quando
utilizada com fins terapéuticos, a musica pode favorecer o dialogo entre paciente e terapeuta,
aproximar o individuo de seus familiares ao auxiliar na percepgao dos proprios sentimentos e
facilitar a interagao social ao estimular a expressao individual.

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa, de cunho
teorico-clinico, fundamentada na articulagdo entre referenciais da psicandlise e da
musicoterapia. A construgdo do texto baseia-se na analise reflexiva de experiéncias clinicas
musicoterapéuticas realizadas no periodo compreendido entre os anos de 2021 e 2025, em
contexto de atendimento individual a pessoas diagnosticadas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), com diferentes niveis de funcionamento e perfis subjetivos.

A metodologia adotada ndo se propde a generalizagdo estatistica dos dados, mas a
producdo de conhecimento a partir da escuta clinica, da observacdo sistematica das respostas
sonoro-corporais dos sujeitos atendidos e da analise dos efeitos do uso do timbre enquanto
recurso mediador nas intervengdes musicoterapéuticas. Tal abordagem esta alinhada a tradigao
clinica da musicoterapia e da psicanalise, nas quais o singular ocupa lugar central na construgao
do saber.

Os atendimentos que inspiraram a construgao do texto e o relato apresentado no artigo,
foram conduzidos respeitando os principios €ticos que orientam a pratica clinica, garantindo o
anonimato do sujeito e a preservagdo de sua historia. Nao tém carater ilustrativo meramente
descritivo, mas visam sustentar teoricamente a discussdo acerca do papel do timbre na
constituicdo da musicalidade individual e na emergéncia de estratégias expressivas singulares.

A escolha metodologica por uma escrita que articula teoria e clinica justifica-se pela
compreensdo de que, no campo da musicoterapia, o conhecimento se constroi no

entrelagamento entre pratica, escuta e reflexdo tedrica. Assim, os conceitos mobilizados ao
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longo do texto sdo constantemente tensionados pela experiéncia clinica, permitindo um
movimento dialético entre o saber constituido e o saber produzido na relagdo terapéutica.

Apesar do crescimento das pesquisas sobre musicoterapia e autismo, observa-se que
grande parte dos estudos concentra-se nos efeitos da musica sobre aspectos relacionais,
comportamentais € comunicacionais, havendo ainda poucas discussodes aprofundadas acerca do
timbre enquanto operador clinico na experiéncia musicoterapéutica. Nesse sentido, o presente
estudo busca contribuir para a ampliagdo desse debate, articulando referenciais da
musicoterapia, da psicanalise e da clinica do autismo.

Nesse contexto, o presente estudo propoe refletir sobre o timbre como operador clinico
na musicoterapia com pessoas autistas, considerando sua fungao na constru¢ao da musicalidade
individual, na mediacao das experiéncias sonoras e na amplia¢ao das possibilidades expressivas
€ comunicacionais.

Parte-se da compreensao de que a musica pode sustentar formas de enunciagao que nao
dependem exclusivamente da linguagem verbal, configurando um campo de comunicagado e de
compartilhamento afetivo que possibilita ao sujeito construir modos singulares de relacao
consigo, com o outro € com o laco social (Stern, 2010; Malloch & Trevarthen, 2009). Ao
articular referenciais da musicoterapia, da psicanalise e da clinica do autismo, o trabalho busca
contribuir para as discussdes contemporaneas sobre praticas terapéuticas que valorizem a

singularidade sonora e subjetiva.

2. Desenvolvimento

Para Jacques-Marie Emile Lacan (1972—-1973/2001), o inconsciente pode ser compreendido
como musical, uma vez que se mostra sensivel a representagdes sonoras. Nao apenas as
palavras, mas também as variagdes sonoro-musicais participam de um processo continuo e
dindmico de construcao da identidade sonoro-musical do sujeito (Benenzon, 1988).

A musica possui reconhecida capacidade de producdo de afetos, os quais, em geral, se
situam aquém dos processos de racionalizagao (Didier-Weill, 1997). Quando a musicoterapia
utiliza o timbre de forma consciente e ética, este recurso passa a colaborar com a construcao e
o reconhecimento da musicalidade do sujeito, configurando-se como um campo fértil para

pensar sua constitui¢do psiquica e social, uma vez que a musicalidade se encontra intimamente

OPEN, ACCESS

BRJIMT- Brazilian Journal of Music Therapy, pagina (71 —87). 1° semestre. 2026
Unido Brasileira das Associagdes de Musicoterapia - UBAM



Brazilian Journal

BRimt

Brasileira
de Musicoterapia

Dantas, P. F.

vinculada a vida psiquica desde sua origem até a complexa formacao do laco social mediado
pelos discursos.

Na perspectiva lacaniana, o autismo ndo se reduz a um transtorno do desenvolvimento,
mas diz respeito a uma posicao subjetiva especifica frente a linguagem. Conforme desenvolvem
autores contemporaneos como Maleval (2017), o sujeito autista encontra solugdes singulares
para lidar com a invasividade do significante.

A nogao de lalangue, proposta por (Lacan, 1972-1973/2001), refere-se a dimensao
sonora ¢ de gozo da linguagem, anterior a sua organizacdo semantica. No autismo, diversos
autores t€m destacado uma relagdo privilegiada com essa dimensdo sonora da linguagem,
observavel em fendomenos como ecolalias, repeticdes fonémicas, vocalizagdes ritmicas e
interesse por sons especificos (Maleval, 2017).

Considerando a compreensao de que a pessoa autista encontra-se imersa na lalangue —
isto €, na materialidade dos significantes sonoros desprovidos de surdez simbolica —, entende-
se que cada sujeito autista elabora essa dimensdo de forma singular, o que contribui para a
diversidade observada nos transtornos do espectro. A musica, ao articular essa singularidade
com a linguagem compartilhada no lago social, possibilita a constru¢do de alternativas
comunicacionais respeitosas e potentes.

Por meio da sonoridade da voz, do ritmo corporal, do uso de instrumentos musicais ou
da improvisacdo sonora, a musicoterapia pode intervir na relacdo do sujeito com seu corpo,
auxiliando-o na constru¢do de um discurso sonoro singular e auténtico. O timbre, ao ndo
participar diretamente do efeito de significa¢do, coloca a mensagem em vibragado, funcionando
como uma espécie de assinatura sonora que articula sujeito e corpo.

Estudos indicam que pessoas autistas frequentemente desenvolvem estratégias
especificas para lidar com o real da voz, como o uso de vozes monocordias ou robotizadas, o
que pode ser compreendido como tentativa de minimizar a exposi¢do subjetiva implicada na
fala (Orrado & Vivés, 2021). A percep¢do timbristica apurada observada nesses sujeitos
contribui para a compreensdo da relagdo singular que estabelecem com o corpo, considerado
um ressoador privilegiado do som.

Com essas vozes, os autistas criam recursos para lidar com o real da voz e assim

encontram uma possibilidade de se inscrever no campo da fala. No autismo, a voz pode
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manifestar-se menos como fala dirigida ao outro e mais como experiéncia sonora, funcionando
como recurso de expressao e regulacdo subjetiva (Maleval, 2017).

Além disso, a percepcao timbristica que as pessoas autistas possuem, nos auxilia a
compreender a relagdo que constroem com o corpo, considerando que o mesmo ¢ um ressoador
privilegiado e portanto um incrivel receptor do timbre (Orrado & Vives, 2021).

Nesse contexto, o timbre adquire estatuto central. Enquanto a palavra implica
enderegcamento ¢ demanda, o timbre permite uma presenga sonora menos invasiva. Muitos
sujeitos autistas utilizam vozes robotizadas, monocdrdias ou excessivamente moduladas como
tentativa de neutralizar a carga pulsional da voz.

Aqui, a contribui¢do de Rolando Benenzon (1988) torna-se fundamental: sua nogao de
identidade sonoro-musical (ISO) indica que cada sujeito organiza, desde muito cedo, uma
relacdo singular com determinados sons e qualidades timbristicas. No autismo, essa identidade
frequentemente se estrutura a partir de fixagdes acusticas especificas. Assim, a clinica do timbre
ndo visa “corrigir” a voz do sujeito, mas legitimar sua forma singular de organizacdo sonora,
operando como estabilizador subjetivo.

O timbre, nesse cenario, destaca-se como um recurso potente e transformador. Sua
defini¢do aponta para um complexo emaranhado de harmodnicos associado a sistemas
especificos de reverberagdo, dependentes da estrutura e do funcionamento de cada instrumento.
Por escapar ao poder de simbolizagdo e manter-se parcialmente intraduzivel, o timbre
aproxima-se da dimensdo do real da voz, incidindo sobre a experiéncia subjetiva para além do
conteudo verbal.

Embora ainda haja lacunas quanto a compreensao plena dos efeitos da musica sobre o
ser humano, ¢ possivel observar e estudar suas repercussdes no COrpo € NoOS Processos
neurofisioldgicos. A musica atua tanto em processos internos quanto externos, influenciando
emogdes, memorias e estruturas neurobioldgicas.

Segundo Brandalise (2003), a musicalidade clinica refere-se a um conjunto de
caracteristicas que qualifica o musicoterapeuta, permitindo-lhe perceber a demanda clinica do
sujeito e interagir de modo a facilitar o trabalho com suas questdes subjetivas. Tal musicalidade
possibilita ao profissional localizar o sujeito no campo sonoro-musical, compreendendo que a
musica emergente da relagdo terapeuta-paciente carrega forcas capazes de promover efeitos

terapéuticos.
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Nesse sentido, os gestos e as expressoes manifestados pelos pacientes durante os
atendimentos podem auxiliar o musicoterapeuta na construcao de processos de identificagdo e
de vinculo com o objeto sonoro, favorecendo o contato dos sujeitos com seus mundos interiores.
Nessa perspectiva, qualquer elemento capaz de produzir sonoridade e transmitir uma mensagem
pode ser utilizado como recurso musicoterapéutico, desde sons da natureza até sons eletronicos,
incluindo instrumentos musicais ¢ a voz humana.

Com a musica, emog¢des podem ser mobilizadas, memorias evocadas e formas
singulares de expressdo favorecidas. Entre um som e outro, o siléncio desempenha papel
fundamental nas sessdes de musicoterapia, constituindo um espaco de escuta e elaboragdao no
contexto nao verbal (Benenzon, 1988). Ele induz a reflexao ¢ esta associado a interiorizagao ¢
a processos neurologicos.

Entre sons e siléncios, a musica organiza experiéncias significativas. O siléncio, em
particular, desempenha papel fundamental nas sessdes de musicoterapia, estando associado a
reflexdo, a interiorizacdo e a processos neurologicos especificos. Na pratica musicoterapéutica,
o siléncio pode ocupar lugar estruturante, participando da organizagdo das vivéncias sonoras ¢
dos processos de escuta.

A titulo ilustrativo, pode-se mencionar uma situacao clinica observada no ambito da
pratica musicoterapéutica, na qual um sujeito com diagndstico de TEA associado a Altas
Habilidades apresentava resisténcia as intervencdes verbais diretas, manifestando sinais
corporais e sonoros de desconforto diante da demanda explicitada pela fala do terapeuta.

Os atendimentos ocorrem em sessOes individuais semanais de musicoterapia.
Inicialmente, os sujeitos podem demonstrar maior engajamento em atividades de exploracao
sonora livre, evitando propostas estruturadas mediadas pela linguagem verbal. Sempre que o
musicoterapeuta formula perguntas abertas, como "o que vocé quer tocar?", podem ser
observados sinais corporais de retragao, tais como rigidez muscular, desvio do olhar e repeti¢cao
estereotipada de uma mesma sequéncia ritmica. Nesses casos, intervengdes fundamentadas
predominantemente na condu¢do verbal podem encontrar limites importantes, produzindo
efeitos de desconforto e retragao.

Nessa perspectiva, a condugao clinica pode privilegiar a mediag@o sonora, suspendendo,
quando pertinente, as enunciagdes verbais e favorecendo espacos de exploragdo autonoma dos

\

instrumentos. As interveng¢des voltam-se a observagdo e ao acolhimento das escolhas
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timbristicas dos sujeitos, valorizando instrumentos cujas qualidades sonoras favoregam
processos de expressdo, comunicagdo e vinculagao.

Entre os recursos técnicos empregados na pratica musicoterapéutica, destacam-se
estratégias de exploragdo sonora, espelhamento e variacao timbristica. A partir das sequéncias
ritmicas produzidas pelos sujeitos, o musicoterapeuta pode acompanhar as produgdes sonoras
por meio da reproducdo, do contraste ou da ampliacdo de qualidades como timbre, intensidade
e ressonancia. Nesse processo, a textura sonora da interacao pode ser modificada pela utilizagao
de diferentes modos de ataque, materiais instrumentais € ressonancias acusticas.

Tais mudangas ndo alteram significativamente a estrutura ritmica apresentada, mas
incidem principalmente sobre a qualidade timbristica do som produzido, favorecendo uma
escuta mais sensivel as diferencas sonoras presentes na relagao. Nessas condi¢des, observa-se
que os sujeitos tendem a interromper a repeticdo automatica, passam a escutar atentamente e
respondem produzindo novas variagdes sonoras, explorando diferencas de ressonancia, ataque
e materialidade actstica. A interacdo transforma-se progressivamente em um jogo de
exploragdes timbristicas compartilhadas. Ao longo desse processo, observam-se maior
tolerancia a presencga do outro, ampliagdo das iniciativas de interacdo musical e a progressiva
constituicdo de trocas mediadas pelo som.

Durante os atendimentos, a escuta clinica volta-se ndo apenas para as sequéncias
musicais produzidas pelos sujeitos, mas também para aspectos como a intensidade do ataque
sonoro, o tempo de permanéncia nas repeti¢des, a preferéncia por determinadas ressonancias e
as reacOes corporais diante das variagdes acusticas propostas. A condu¢do musicoterapéutica
ocorre de maneira gradual, respeitando o tempo de resposta dos sujeitos e utilizando
modificagdes timbristicas como estratégia para ampliar a interacdo sem produzir rupturas na
experiéncia compartilhada. Nessa perspectiva, determinadas qualidades sonoras podem
favorecer maior permanéncia na relacdo, ampliagdo do contato visual e flexibilizacdo das
repeti¢des estereotipadas.

A luz da psicandlise lacaniana, a interveng¢io incide menos sobre o sentido das
producdes sonoras e mais sobre a dimensao pulsional da voz presente na experiéncia musical
(Lacan, 1972-1973/2001). Sob a perspectiva de Benenzon (1988), a intervencdo favorece a

ampliagdo da identidade sonoro-musical do sujeito. Nessa direcdo, pode-se compreender que o
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timbre funciona como um mediador da relagdo entre sujeito e Outro, possibilitando a construgao
de um lago que nao se sustentava prioritariamente pela via da demanda verbal.

A vista dessas considera¢des, na clinica com pessoas autistas, muitas vezes o avango
nao se da pela interpretagdo, mas pela sustentacdo de uma escuta que responde ao mesmo
registro sensivel dos sujeitos. Ao sustentar uma escuta centrada no timbre € na repeti¢ao sonora,
favorece-se a organizag¢ao da producdo musical dos sujeitos a partir da escuta, da imitagdo e da
experimentacao timbristica, possibilitando a construgdo de estratégias singulares de relagdo e
expressao, sem prejuizo da autenticidade musical ou da dinamica do vinculo terapéutico.

Esses achados indicam que, embora o ritmo ¢ a melodia permitam acessar ¢ deslocar
significantes, o timbre desempenha papel fundamental na constru¢do da musicalidade
individual, favorecendo a aproximagdo e o estabelecimento de vinculos no contexto
musicoterapéutico. Ou seja, ao articular essa singularidade musical com a linguagem ou siléncio
compartilhados no lago social, a musicoterapia possibilita a construcdo de alternativas
comunicacionais respeitosas e potentes.

A partir da experiéncia clinica apresentada, observa-se que o trabalho com o timbre
pode envolver diferentes estratégias de intervencao, tais como o espelhamento das produgdes
sonoras do sujeito, a utilizacdo de instrumentos com caracteristicas actlsticas especificas, a
modulagdo da ressonancia e do ataque sonoro e a improvisacao musical centrada na escuta das
respostas corporais € sonoras do paciente. Nessas situagdes, 0 musicoterapeuta nao busca
corrigir padrdes expressivos, mas construir um campo relacional em que o sujeito possa

reconhecer e ampliar suas possibilidades de organizacdo sonora e subjetiva.

2.1. O timbre como operador clinico na musicoterapia: entre presenca, afeto e inscri¢do

subjetiva

Do ponto de vista musical e acustico, o timbre corresponde a qualidade especifica que
permite diferenciar dois sons mesmo quando possuem a mesma altura e intensidade. Essa
caracteristica resulta da composi¢do espectral do som, envolvendo frequéncia fundamental,
harmoénicos, envelope sonoro, modo de ataque e caracteristicas de ressonancia da fonte

emissora. Assim, o timbre constitui a “cor” do som, isto é, a qualidade que permite distinguir
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uma mesma nota executada por diferentes instrumentos ou produzida por vozes distintas
(Roederer, 1998).

O timbre, enquanto elemento constitutivo do som, ndo pode ser reduzido a um mero
atributo acustico. Embora a fisica o descreva como resultado da composi¢ao espectral e da
organizacao dos harmonicos (Helmholtz, 1863/1954), sua experiéncia ultrapassa a dimensao
mensuravel. O timbre ¢ qualidade percebida, textura sonora, densidade vibratoria que incide
diretamente sobre o corpo do ouvinte

Na pratica musicoterapéutica, essa qualidade assume estatuto clinico. Embora tais
formulagdes atravessem campos distintos — acustica, musicologia e psicandlise —, sua
articulagdo permite compreender de forma mais ampla a funcdo clinica do timbre na
musicoterapia, especialmente no atendimento a pessoas autistas. Diferentemente da altura ou
do ritmo — que se organizam segundo logicas estruturais passiveis de notacao e simbolizagdo
— o timbre mantém-se parcialmente intraduzivel. Mais do que remeter a um significado
especifico, o timbre produz efeitos diretos de presenca, afetacdo e experiéncia corporal na
escuta.

Sob a perspectiva da psicandlise lacaniana, a voz ndo ¢ compreendida apenas como
veiculo da fala ou da comunica¢dao, mas também como um elemento que produz efeitos para
além do significado das palavras (Lacan, 1972-1973/2001). Nesse sentido, aspectos como a
entonagdo, a intensidade, o ritmo e o timbre podem adquirir relevancia clinica, pois expressam
modos singulares de presenca do sujeito na relagdo com o outro. O timbre, em particular,
permite que a voz seja percebida ndo apenas pelo que comunica verbalmente, mas pela maneira
como se apresenta sonoramente, tornando-se um elemento importante na constru¢ao do vinculo
e da experiéncia de escuta.

Autores contemporaneos tém aprofundado essa leitura ao destacar que, na clinica atual,
marcada por novas configuragdes subjetivas, a dimensdo sonora assume papel estruturante
(Orrado et al., 2017). A voz, mais do que veiculo de comunicag¢do, constitui campo de inscri¢ao
do gozo e da presenca corporal.

No contexto da musicoterapia com pessoas autistas, o timbre pode operar como
mediador privilegiado porque ndo exige submissdo imediata a logica do significante. Ele

permite que o sujeito se manifeste sem ser capturado por demandas simbolicas invasivas. Nesse
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sentido, o timbre funciona como operador de presenca; mediador de laco sem imposi¢ao de
sentido; estabilizador subjetivo e campo intermedidrio entre corpo e linguagem.

Pesquisas recentes em musicoterapia clinica (Geretsegger et al., 2022) indicam que
intervengdes centradas na qualidade da interagdo sonora — e ndo apenas na estrutura musical
— favorecem maior engajamento e responsividade em criangas e adolescentes autistas. Embora
tais estudos utilizem referenciais distintos da psicanalise, convergem ao destacar que a
qualidade relacional do som ¢ fator decisivo. Assim, o timbre ndo ¢ apenas recurso expressivo:

ele constitui dispositivo clinico capaz de sustentar processos de subjetivacgao.

2.2. O timbre entre matéria sonora e real da voz

Do ponto de vista da acustica, o timbre ndo ¢ um elemento “misterioso”, mas um
fendmeno mensuravel. Do ponto de vista musical, o timbre corresponde a qualidade especifica
que permite diferenciar dois sons, mesmo quando possuem a mesma altura e intensidade
(Roederer, 1998). Essa caracteristica esta relacionada a composi¢ao espectral do som,
envolvendo frequéncia fundamental, harmonicos, envelope sonoro, modo de ataque e
caracteristicas de ressondncia da fonte emissora. Assim, o timbre constitui a “cor” do som,
diferenciando, por exemplo, uma mesma nota executada por instrumentos distintos ou por
diferentes vozes humanas.

Conforme demonstra Hermann von Helmbholtz, no classico On the Sensations of Tone
(1954) o timbre resulta da composi¢do espectral do som — isto ¢, da relagdo entre frequéncia
fundamental, harmonicos, envelope sonoro € modo de emissao. Dois sons com a mesma altura
e intensidade diferem timbristicamente em razao da distribuicao e intensidade de seus parciais.

Entretanto, se a fisica explica como o timbre se constitui, ela ndo esgota sua experiéncia.
A musicologia contemporanea, especialmente a partir de Pierre Schaeffer (2017) e sua teoria
do objeto sonoro, desloca o foco do som como representacdo para o som como fendomeno
escutado. O timbre passa a ser compreendido como qualidade perceptiva, ligada a escuta e nao
apenas a fonte emissora.

Nesse sentido, o timbre situa-se numa zona limitrofe: ¢ material (vibracdo fisica),
perceptivo (fendmeno psicoacustico) e subjetivo, na medida em que participa da singularidade

da emissao sonora. E nesse ponto que o didlogo com a psicanalise se torna fecundo. Para Lacan
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(1972-1973/2001), a voz constitui um dos objetos, isto ¢, um objeto pulsional que nado se reduz
ao significado das palavras. Nessa perspectiva, pode-se compreender o timbre como uma
dimensdo da voz que ultrapassa o contetido semantico da fala, favorecendo uma aproximacgao
com aquilo que, na experiéncia sonora, escapa a significagao.

Diferentemente da altura ou do ritmo — que podem ser organizados simbolicamente —
o timbre resiste a total simbolizacio. Ele se apresenta como excesso, resto, marca singular. E
precisamente essa condi¢do que o torna clinico. O timbre, assim, pode ser pensado como
vestigio corporal do sujeito no som; indice de presenca; inscri¢do acustica da singularidade e
manifestacdo do real na experiéncia musical. Essa articulacdo entre fisica acustica, escuta
musicologica e teoria lacaniana permite compreender por que o timbre pode operar como
mediador privilegiado na clinica com pessoas autistas.

A nocdo de /alangue, introduzida por (Lacan, 1972-1973/2001), refere-se a dimensao
sonora e material da linguagem, anterior a sua ordenagdo semantica. Diferentemente da lingua
concebida como sistema organizado de comunicagao, lalangue diz respeito aos efeitos sonoros,
aos equivocos, as repetigdes e as marcas produzidas pela linguagem sobre o corpo. Trata-se da
dimensao da linguagem que afeta o sujeito para além do sentido, evidenciando a incidéncia da
sonoridade e do gozo na experiéncia da fala.

No autismo, observa-se frequentemente uma relagdo privilegiada com essa dimensao.
Conforme analisa Maleval (2017), muitos sujeitos autistas desenvolvem solucdes proprias
frente a invasividade do Outro simbodlico, encontrando na materialidade sonora uma forma de
organizagdo que prescinde da significacdo plena.

A ecolalia, as vocalizacdes ritmicas, a fixacdo em determinados sons ou frequéncias ndo
devem ser lidas apenas como déficit comunicacional, mas como modos singulares de inscrigdo
na lalangue. E precisamente nesse ponto que o timbre ganha centralidade. Se lalangue é a
dimensao sonora do significante antes do sentido, o timbre pode ser compreendido como sua
qualidade vibratéria singular. Ele é a textura da lalangue. E o que faz com que cada emissio
vocal carregue uma marca irrepetivel. Diferentemente da logica significante, baseada em
relagdes de oposicdo simbolica, o timbre opera pela singularidade qualitativa da experiéncia
sonora.

No autismo, a preferéncia por determinadas frequéncias, a rejei¢do de certos sons ou a

producao de vocalizacdes especificas pode ser entendida como tentativa de regular a incidéncia

OPEN, ACCESS

BRJIMT- Brazilian Journal of Music Therapy, pagina (71 —87). 1° semestre. 2026
Unido Brasileira das Associagdes de Musicoterapia - UBAM



Brazilian Journal

BRimt

Brasileira
de Musicoterapia

Dantas, P. F.

da lalangue sobre o corpo. O timbre funciona como filtro, como modulagao possivel do excesso
SONoro.

Estudos recentes em neurociéncia auditiva (Sharda et al., 2018) apontam que pessoas
autistas apresentam particularidades no processamento espectral e na discriminagdo de
frequéncias. Embora tais pesquisas nao operem no campo psicanalitico, seus achados dialogam
com a hipoétese clinica de uma relagdo singular com a materialidade sonora.

Do ponto de wvista clinico, isso implica deslocamento ético fundamental:
nado se trata de conduzir o sujeito a normatizagao vocal, mas de escutar como ele organiza sua
relacdo com a lalangue por meio do timbre.

Ao acolher a qualidade especifica da emissdo vocal — ainda que monocoérdia,
robotizada ou repetitiva — o musicoterapeuta legitima essa solugdo subjetiva. A partir dessa
legitimagdo, pode-se construir deslocamentos progressivos, ndo pela imposi¢ao de sentido, mas
pela ampliacao das possibilidades timbristicas.

O timbre, assim, inscreve-se na lalangue como modulagdo possivel do gozo sonoro; via
de estabilizacdo frente ao excesso simbodlico; ponto de articulagdo entre corpo vibratil e campo
do Outro; espago transicional entre som e discurso. Essa perspectiva amplia o estatuto do timbre
na clinica contemporanea: ele nao ¢ apenas elemento musical, mas operador estrutural na

relacdo do sujeito com a linguagem.

2.3. Voz, Corpo e Autismo: implicagoes clinicas

A voz ocupa lugar central na articulacdo entre corpo, linguagem e subjetividade. No
entanto, no autismo, essa articulagdo apresenta particularidades que desafiam os modelos
tradicionais de intervencdo. Conforme apontam Orrado e Vives (2021), a voz no autismo tende
a se apresentar menos como portadora de inten¢do comunicativa enderegada ao outro € mais
como fendmeno sonoro, muitas vezes dissociado da demanda simbdlica.

Nessa perspectiva, manifestacdes como entonagdes monocodrdias, repeticdes sonoras e
vocalizagdes frequentemente consideradas desprovidas de sentido ndo devem ser
compreendidas apenas como déficits ou limitagcdes expressivas. Tais producdes podem
constituir modos singulares de organizacao subjetiva, funcionando como recursos de regulagao
corporal e de manejo da intensidade da voz e da linguagem. Assim, mais do que sinais de

empobrecimento comunicativo, essas formas de vocalizacdo podem ser entendidas como
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solucdes construidas pelo sujeito para lidar com aquilo que se apresenta como excessivo ou
invasivo em sua experiéncia com o Outro (Maleval, 2017).

O timbre, nesse contexto, funciona como possibilidade de modulagdo do excesso
sonoro, permitindo ao sujeito construir formas menos invasivas de presenga € comunicagao.
Desse modo, a musicoterapia oferece um campo privilegiado de intervencao, justamente por
ndo exigir que a voz se apresente desde o inicio como linguagem estruturada. Ao contrario, ao
acolher a sonorizagdo da voz em suas multiplas possibilidades timbristicas, 0 musicoterapeuta
legitima a forma singular de expressao do sujeito, abrindo espago para que, eventualmente,
novas articulagdes possam emergir.

O corpo, entendido como ressoador do som, participa ativamente desse processo. A
vibracao sonora, ao atravessar o corpo, possibilita experiéncias de integracdo sensério-motora
que podem favorecer a constru¢ao de limites corporais mais consistentes. Assim, o trabalho
com o timbre ndo se restringe ao campo auditivo, mas envolve o corpo em sua totalidade,

contribuindo para a organizacdo da experiéncia subjetiva.

4. Consideracoes Finais

O percurso teorico-clinico desenvolvido ao longo deste artigo permitiu evidenciar a
relevancia do timbre como elemento central na pratica musicoterapéutica, especialmente no
atendimento a pessoas com TEA. Ao longo das experiéncias musicais realizadas entre os anos
de 2021 e 2025, observou-se que o uso consciente e ético do timbre contribuiu de maneira
significativa para a constru¢do da identidade sonoro-musical dos sujeitos atendidos, bem como
para o fortalecimento do vinculo terap€utico e para a ampliacao das possibilidades expressivas
€ comunicacionais.

A partir da observagdo clinica, identificou-se que a interagdo musical mediada pelo
timbre possibilitou a emergéncia de estratégias singulares de aprendizagem e expressao. Intervir
pelo timbre implica renunciar, em muitos momentos, a palavra explicativa, a corre¢ao técnica
e a direcdo excessiva do fazer musical. Essa rentincia ndo representa auséncia de intervengao,
mas, ao contrario, configura-se como um gesto clinico potente, que permite ao sujeito ocupar

um lugar ativo na constru¢ao de sua produ¢ao sonora.
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As discussdes no campo da clinica musicoterapéutica evidenciam que, ao suspender a
demanda verbal e ao sustentar a repetigdo sonora como forma de comunicagdo, o
musicoterapeuta pode possibilitar aos sujeitos a elaboragdo de estratégias proprias de
aprendizagem e expressdo. Esse movimento contribui para o fortalecimento da autonomia
subjetiva e para a ampliagao das possibilidades de lago social.

Os resultados observados ao longo das experiéncias clinicas indicam que o uso do
timbre como recurso central na musicoterapia demanda uma postura ética especifica por parte
do profissional. Trata-se de sustentar uma escuta que nao antecipe sentidos, que ndo imponha
formas de organizacdo sonora e que respeite o tempo logico do sujeito.

Do ponto de vista da musicoterapia contemporanea, tais achados reforgam a importancia
de praticas que valorizem a singularidade e que se afastem de modelos normativos de
desenvolvimento musical ou comunicacional. O timbre, enquanto elemento que escapa a
padronizagdo, mostra-se especialmente adequado a esse propdsito.

As reflexdes oriundas de observagdes clinicas indicam que o timbre atua como mediador
privilegiado na relagdo do sujeito com o som, 0 corpo € 0 outro, justamente por ndo se submeter
integralmente aos efeitos da significacdo. Essa caracteristica confere ao timbre um estatuto
singular no campo da musicoterapia, permitindo que o sujeito se manifeste sem a exigéncia
imediata de enderegamento simbdlico ou de adequacdo a padrdes normativos de comunicagao.
Tal aspecto mostra-se particularmente relevante no trabalho com pessoas autistas, cuja relagao
com a linguagem verbal e com a voz falada apresenta especificidades estruturais.

Ao possibilitar a constru¢do de um discurso de enunciacdo sem enunciado verbal, a
musicoterapia, mediada pelo timbre, oferece ao sujeito um campo de experimentagido no qual
pode criar estratégias proprias de expressdao € de organizagdo subjetiva. Nesse sentido, a
musicalidade ndo se apresenta como mero recurso complementar a fala, mas como via legitima
de constitui¢do de discurso, sustentada por arranjos significantes sonoros que envolvem ritmo,
melodia, siléncio e, sobretudo, timbre.

A aposta em intervengdes que privilegiam o encadeamento de significantes sonoros
mostra-se eficaz na promoc¢ao de deslocamentos subjetivos importantes, possibilitando aos
sujeitos sair de estados de sofrimento ou de impasse relacional por meio de processos mediados

pela experiéncia musical. Ao respeitar o tempo logico dos sujeitos e sustentar uma escuta que
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nao antecipa sentidos, o0 musicoterapeuta favorece a emergéncia de producdes auténticas, nas
quais os individuos podem se reconhecer e se legitimar.

Destaca-se, ainda, que tais efeitos ndo se restringem ao campo da expressdo musical,
mas reverberam na relagdo dos sujeitos com os proprios corpos € com o lago social. Ao
considerar o corpo como ressoador privilegiado do som, o trabalho com o timbre contribui para
a integracdo sensorio-corporal e para a constru¢do de limites mais consistentes, aspectos
fundamentais nos processos de subjetivacdo das pessoas autistas.

Do ponto de vista ético e clinico, os resultados destacam a importancia de intervengdes
musicoterapéuticas sensiveis as formas singulares de expressao e organizagao subjetiva de cada
sujeito. Nesse contexto, o timbre mostrou-se um recurso relevante para a constru¢ao do vinculo
terapéutico e para a ampliag¢do das possibilidades de interagdo, comunicagdo e produgdo sonora
compartilhada. Por ndo se restringir ao contetido semantico da linguagem, o trabalho com o
timbre possibilita a criacdo de espagos de escuta que acolhem modos diversos de relagao com
a voz, com 0 Som € com o outro.

Por fim, considera-se que a musicoterapia, ao operar no campo do sensivel e do sonoro,
amplia as possibilidades de escuta e compreensao das diferentes formas pelas quais o sujeito se
expressa e se relaciona com o outro. Nessa perspectiva, o discurso ndo se restringe a
verbalizacdo, podendo manifestar-se também por meio de produgdes sonoras, corporais, visuais
e tateis que participam da construcao do lago social e da organizagdo subjetiva. O trabalho com
o timbre evidencia, assim, que aspectos ndo semanticos da experiéncia podem desempenhar
papel fundamental na constru¢do do vinculo, da comunicagdo e dos modos singulares de estar
em relagdo com o outro.

Assim, o presente estudo reafirma o potencial da musicoterapia como pratica clinica e
socialmente relevante, capaz de produzir efeitos significativos na constituicao subjetiva € na
insercdo social de pessoas autistas. Ao evidenciar o timbre como operador clinico — e nao
apenas como elemento técnico-musical —, o trabalho contribui para a ampliag¢do das discussoes
tedricas e das possibilidades de intervengcdo no campo musicoterapéutico, abrindo caminhos

para novas investigacoes e aprofundamentos clinicos.
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