Lpaw N

Unido Brasileira das Associagoes de Musicoterapia

et

AUTORREGULAGAO: UMA REFLEXAO A PARTIR DA ANALISE DA
MUSICOTERAPIA E DE OUTRAS AREAS DO CONHECIMENTO

Daniela Amorim Faria’; André Brandalise? 3

Resumo - Este artigo pretende oferecer uma sintese bibliografica acerca da
autorregulagao, uma pratica que é realizada por musicoterapeutas e por outros
profissionais da saude. Para tal, foi conduzida uma revisdo sistematica da
literatura encontrando-se trés trabalhos relevantes publicados nos ultimos dez
anos correlacionando musicoterapia e autorregulagéo, os quais se valiam dos
meétodos receptivo, criativo e recriativo com resultados positivos. Foram também
encontrados estudos de outras areas nos quais nao se constata o uso de musica
para a melhoria da autorregulagdo — técnica que tem sido utilizada como um
recurso transdiagnostico para identificar tanto os aspectos especificos de
disfuncbes afetivas em varias formas de psicopatias quanto os processos
patologicos comuns a diferentes disturbios. Nos casos de comorbidade,
constatou-se que as demandas sobre o sistema regulador costumam estar
agravadas.

Palavras-Chave: musica; musicoterapia; autorregulagao, regulagédo emocional.

Abstract - The objective of this study is to offer a synthesis of the literature about
self-regulation performed by music therapists and other health professionals. For
such purpose, a systematic review of the bibliography on the subject was made.
In the last ten years three relevant studies were published correlating Music
Therapy and self-regulation showing good results, in which receptive, creative
and re-creative methodologies were used. Other studies were found in other
knowledge fields, but none of them relate self-regulation improvement to music —
a practice that has been used to identify transdiagnostic specific aspects of
affective dysfunction in various ways of psychopathy, as well as to identify which
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pathological processes are common to different disturbances. In cases of
comorbidity it was found that demands of regulatory system are aggravated.
Keywords: music; Music Therapy; self-regulation; emotional regulation
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Introducgao

O topico deste artigo surgiu a partir de uma experiéncia de estagio dos
autores que uniu dois paradigmas de pensamento: um relacionado a
musicoterapia e ao musico-centramento e outro relacionado a psicodinémica.
Um dos estudiosos psicodinamicos mais conhecidos € o psiquiatra norte-
americano Stanley Greenspan. O autor, em parceria com Wieder (2006), sugere

nove etapas no desenvolvimento do ser humano, como se vé a seguir.

As nove etapas propostas por Greenspan e Wieder (2006) e a
autorregulagao:

Greenspan e Wieder (2006) sugerem nove etapas no desenvolvimento de

um ser humano. Séo elas:

Estagio 1: regulacéo e interesse no mundo.

Estagio 2: envolvimento e relacionamento.

Estagio 3: intencionalidade e comunicacéo bilateral.

Estagio 4: resolugdo de problemas, regulagdo de humor e percepgao
sobre si.

Estagio 5: criacdo de simbolos utilizando palavras e ideias.

Estagio 6: pensamento emocional e légico e percepgéo da realidade.
Estagio 7: pensamento multicausal e pensamento triangular.

Estagio 8: pensamento diferenciado emocionalmente.

Estagio 9: crescente sensagao de autorreflexao interna.

Neste trabalho vamos nos deter no entendimento da regulagcéo ou da
autorregulacao. Nos primeiros meses de vida, os bebés aprendem a discernir as
suas emogdes das de seus cuidadores. Para fazer isso eles necessitam ter

curiosidade, fazer contato visual e olhar e escutar com atengdo o mundo exterior.
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Cuidadores atraem seus desejos com toques gentis, vozes aveludadas e
grandes sorrisos. Cada bebé tem suas preferéncias sobre o que acha
emocionalmente mais prazeroso. Tal processo comega imediatamente apds o
nascimento. Bebés que tém apenas alguns dias de vida reagem a sensagdes
emocionais preferindo o som ou o cheiro da mae a outros cheiros ou sons, por
exemplo. A emocéao responde produzindo diferentes sensagdes e os encoraja a
tentar diferenciar cada estimulo. Se alguma sensacgéao é desagradavel, os bebés
passam a tentar evita-la. Cada recém-nascido tem uma resposta individual a
determinados estimulos, tais como cheiros, toques, movimentos. Cuidadores
atentos podem perceber seus gostos: alguns s&do sensiveis e necessitam de
toques gentis; outros requerem uma voz mais energética; ha ainda os que
necessitam de sons prazerosos ou que sinalizam momentos em que se deve
parar e escutar. Neste estagio, € primordial o desenvolvimento de métodos para
‘chamar a atengao”.

Para aprender e interagir socialmente os bebés precisam estar aptos a
focar, a serem calmos e a captar informagdes a sua volta através do que veem,
escutam, tocam e provam. O estagio no qual se desenvolve a regulagéo e o
interesse € a base para o aprendizado posterior. Segundo Brunstein e Glaser
(2011), essas habilidades desenvolvidas no inicio da vida sdo importantes para
o processo de aprendizado futuro.

Segundo Greenspan e Wieder (2006), para a maioria das criangas a
capacidade de inibir impulsos, de gerenciar emog¢des negativas e de se
comportar de forma socialmente aceitavel se desenvolve a partir dos dois anos
de idade. O firme senso de si mesmo aumenta a estabilidade e o autocontrole.
Criangas precisam ter a habilidade para pensarem sobre elas mesmas como
individuos autbnomos, capazes de direcionar suas proprias acdes. Elas
precisam ter consciéncia de sua existéncia para entao se direcionarem aos seus
cuidadores e expressarem seus desejos e demandas.

Os primeiros indicadores dessa consciéncia emergem entre 12 e 18
meses de idade. Seguindo tal evolug&o, as criangas tornam-se capazes de se
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conformar, mostrando clara consciéncia dos desejos e das expectativas dos
seus cuidadores, e passam a obedecer simples pedidos e comandos. Como
muitos pais sabem, no entanto, elas podem decidir fazer exatamente o oposto
do que lhes é pedido. Esse € um dos caminhos que elas encontram para
conquistar autonomia. Para a maioria, a oposi¢ao € menos comum do que a
conformidade, o que sugere que as criangas estdo adotando o caminho
apontado pelos pais e cuidadores como delas préprias. A conformidade
rapidamente conduz as criancas a isso. O uso da ordem “ndo pode!”, por
exemplo, antes de explicar o que nao deve ser feito permite a crianga conter
seus impulsos para posteriormente ouvir o motivo da ordem. Entre um ano e
meio a trés anos as criangas mostram uma crescente capacidade de consciéncia
temporal, sendo capazes de esperar antes de fazer uma refeicdo ou de abrir um
presente, além de correlacionar uma gratificagdo recebida com uma tarefa

realizada anteriormente.

A autorregulagao como um fator transdiagnéstico

Nos ultimos 15 anos tem ocorrido um crescimento exponencial de estudos
sobre os processos afetivos em psicopatologia, de maneira que uma nova
disciplina tem emergido: a ciéncia clinica afetiva. A esse respeito, a
autorregulagdo tem sido utilizada para identificar aspectos especificos de
disfuncbes afetivas em varias formas de psicopatias, bem como reconhecer
quais processos patoldgicos sdo comuns a diferentes disturbios.

Aldao (2016) realizou pesquisas que revelam em quais situagdes os
processos patologicos podem ser considerados transdiagnésticos. No total, os
estudos abordaram uma ampla gama de condigdes, incluindo o transtorno de
ansiedade generalizada, o transtorno de ansiedade social, o transtorno
depressivo maior, o transtorno bipolar, o transtorno de personalidade limitrofe, a
anorexia nervosa, a bulimia nervosa e o transtorno de uso de substancia, todas

relacionadas a mudangas na autorregulacgéo.
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Para Detweiler-Bedell (2008), em individuos com depresséo e doenga
fisica crbnica as demandas no sistema de autorregulagdo sdo agravadas,
levando a um rapido esgotamento dos recursos autorreguladores. Se a gestéo
da doenga e da depressdo nao estiver integrada, os pacientes nao terdo a
compreensao necessaria para priorizar os objetivos de autorregulagédo de forma
a tornar a gestao da doencga e da depresséo sinérgica. Em um quadro em que
ha uma gestdo da comorbidade poder-se-a obter uma melhoraria dos resultados

clinicos.
A autorregulagdao na musicoterapia

A autorregulagao relaciona-se a um conjunto de convicgdes que responde
a pergunta: “quem sou eu?”; sdo crengas que respondem as perguntas sobre o
passado presente e futuro de um individuo. Por exemplo, sdo as percepcgoes de
COmMo uma pessoa percebe o0 seu corpo, o seu estado de saude, a sua aparéncia
fisica e a sua sexualidade. Estudos desenvolvidos por musicoterapeutas tratam
a questao da autorregulagao relacionada a busca pela identidade.

Tamplin et al. (2016) sugerem que eventos emocionais significativos, tais
como a aquisicao de uma deficiéncia, podem ser catalisadores para considerar
e reavaliar o significado, finalidade ou dire¢&o na vida das pessoas. Contudo, um
dos riscos associados a aquisicao de uma deficiéncia é que a narrativa da
incapacidade se torna uma narrativa dominante, uma histéria através da qual
toda a vida é vivida e enquadrada.

Para Schmid (2013), a musica cantada improvisada € um espago para
experimentar recursos criativos em um processo capaz de definir a propria
identidade. E uma técnica de improvisacdo usada com pessoas em terapia
intensiva para estabelecer contato e comunicagao, convidando primeiramente o
paciente a se tornar ativo e a incluir seus recursos expressivos. Este entdo é o
ponto de partida para o desenvolvimento de uma relagcéo dinamica entre paciente
e terapeuta. Especialmente para pessoas com doengas neuro-degenerativas
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crénicas, uma reconstru¢cao de um autoconceito alterado e uma identidade mais
capaz podem ser facilitadas através da musicoterapia improvisacional.

Tamplin (2016) propde um protocolo de composi¢cao para pessoas que
sofreram danos cerebrais com foco na reconstrucdo da identidade. A
pesquisadora indica a criacdo de musicas com a percepcao do paciente sobre
seu passado, presente e futuro. Os pacientes percebem uma grande distancia
entre o futuro que haviam imaginado e as possibilidades que se mostram apos
um trauma. Normalmente esses individuos apresentam baixa autoestima,
depressdo e ansiedade, caracteristicas que estdo intimamente ligadas as
fungdes reguladoras. O desenvolvimento de um autoconceito positivo por meio
do protocolo proposto por Tamplin et al. (2016) em pacientes que sofreram uma
lesdo cerebral apresentou melhoras em relacdo a qualidade de vida, uma
reducao de episodios de depressao, além da reconstru¢do e da organizacgéo, de
forma realista, de uma nova identidade.

Para que o protocolo proposto por Tamplin et al. tenha eficacia, é
necessario que a pessoa que sofreu a lesao cerebral conte a sua histéria, para
que entdo possa reconstrui-la, de forma que sua vida continue a fazer sentido.
A pesquisa demonstrou que, embora houvesse um foco no passado (16% das
narrativas), €, em menor medida, no futuro (7% das narrativas), a maioria das
narrativas se concentrava no presente, principalmente em reflexdes e em
mensagens para a familia.

O musicoterapeuta nesse protocolo de composicdo precisa ouvir as
historias pessoais e ajudar a pér ordem no caos que os traumaticos eventos
puseram nas historias pessoais dos pacientes, ja que as musicas criam fortes
ligacbes entre memoria e emogao. Tal processo inclui realizar perguntas
pertinentes, provocar reflexdes e gentiimente encorajar as pessoas a
experienciar suas possibilidades. Ao todo sao propostas 12 sessbes: as
primeiras 4 focadas no passado e nas percepg¢des do paciente antes do trauma;

as proximas 4 sao focadas no presente e na consequéncia do trauma; e as 4
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ultimas nas percepgdes do individuo para o futuro. Assim, tem-se um total de 3
composi¢des musicais, uma para cada etapa.

Ahmadi (2010) utilizou a execugéo de musicas gravadas ou tocadas ao
vivo para que pacientes com cancer obtivessem equilibrio nos proprios
sentimentos. Utilizou, para isso, musicas religiosas e alegres. Essas mesmas
musicas, dependendo da avaliagdo e objetivo do musicoterapeuta, poderiam
também ser recriadas pelos pacientes fazendo alteragdes nas letras ou no ritmo,
por exemplo, tornando-as ainda mais especificas para sua realidade.

Os processos autorregulatérios baseiam-se na ideia de que a vida
constantemente se produz e se inventa. Como seres humanos, organizamos-
nos sempre mantendo interagdes com o meio, o qual desencadeia mudangas na
estrutura do ser vivo. Desenvolvemo-nos ao longo de toda a nossa vida guiados
tanto pelos processos internos auto-organizacionais quanto pelas interagdes
com outros individuos (TAMPLIM et al., 2016).

Objetivos da revisao sistematica

Os objetivos da revisao sistematica realizada na pesquisa apresentada
neste artigo sdo os expostos a seguir:
1. Identificar os trabalhos de pesquisa que examinam e destacam o papel da
autorregulagdo no diagnostico e no tratamento de psicopatologias por
musicoterapeutas e por outros profissionais.
2. Identificar quais sao os profissionais que estao realizando tal trabalho.
3. Examinar os tipos de interveng&o musicais e as suas eficiéncias.
4. Verificar os tipos de abordagem de musicoterapia e os tipos de métodos
musicoterapicos (criativo, recriativo e/ou receptivo) que estdo sendo utilizados

nos tratamentos.
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Metodologia

Critérios de Inclusao
Foram incluidos artigos escritos por musicoterapeutas e por outros

profissionais da saude que mencionaram autorregulagéo.
Método de Busca

Primeiramente foi utilizado o descritor “self regulation” sem a inser¢cao de
filtro. Como resultado, foram detectados 27.845 textos. Através do uso dos filtros
“self regqulation”, “research”, “academic journals” e “publica¢gdes nos ultimos dez
anos” foram encontrados 926 artigos para analise.

A busca foi conduzida através do uso das bases de dados da MEDLINE,
CINAHL e PsycIinfo. Uma pesquisa “manual” foi efetuada nos seguintes
perioddicos:

1. Journal of Music Therapy (AMTA, de 2008 até o presente momento).
2. Nordic Journal of Music Therapy (de 2008 até o presente momento).

3. Music Therapy Perspectives (de 2008 até o presente).

4. Revista Brasileira de Musicoterapia (de 2008 até o presente momento).

5. Voices (de 2008 até o presente momento).

Resultados

Abaixo € apresentada a tabela 1 contendo a sintese dos artigos

encontrados e examinados ao longo da pesquisa:
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Areade
Autor(a)/Pais/Ano  Conhecimento
Detweiler-Bedell, etal. Medicina
(ndo especificado,
2008)
Larouse; Gorin; Wing Medicina

(Estados Unidos, 2009)

Ahmadi (Suécia, 2010) Musicoterapia

Sheikh; Bulmann
(Estados Unidos, 2010)

Psicologia
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Objetivos / Propostas

Verificar as demandas sobre
o sistema autorregulador em
individuos com doengas
fisicas cronicas e com
depressao comoérbida.

Determinar a eficicia de uma
breve intervencdo
comportamental para a
perda de peso em jovens
adultos. Avaliar a eficécia da
autopesagem  didria no
contexto da autorregulacio.

Examinar sob a perspectiva
do paciente o papel da
musica no enfrentamento ao
cancer. Para isso, foi
realizado um estudo
qualitativo com 17 pacientes
com base em entrevistas
semiestruturadas. Os
pacientes usaram musica
ouvida ou tocada para lidar
com a doenca.

Testar a estrutura da
autorregulacgdo  para a
distingdo entre vergonha e
culpa. Recentemente duas
formas de regulacio da
moral foram testadas: uma
baseada na aproximagdo,
outra no distanciamento. A
regulacdo proscriptive tem
como base a inibicdo focada
no que ndo devemos fazer. A
regulacio  prescriptive  é
sensivel a resultados
positivos e focada no que
devemos fazer.

Resultados

As pesquisas sugerem que O0s
tratamentos para depressido entre
individuos com doengas fisicas
cronicas nao melhoram
significativamente os resultados
da doenga. Os programas de
manejo de doencas crénicas nao
necessariamente melhoram o
humor.

Jovens adultos podem ter
resultados alcangados e mantidos
através da breve intervengdo
proposta. E necessiria uma
pesquisa futura sobre a eficacia a
longo prazo da pesagem didria.

Constatou-se que a musica
religiosa, alegre e pesada pode
ajudar pacientes com céncer a
obter um equilibrio nos préprios
sentimentos e a se identificar com
a pessoa a quem as letras sdo
dirigidas. O estudo pode ser
interessante para o uso por
musicoterapeutas em
intervengbes de musicoterapia
para pacientes com doengas.

Foram realizados trés estudos. No
primeiro, foi encontrado uma
associagdo positiva entre a
orientacdo de evitar e a propensao
a vergonha, e entre a orientacao
de aproximar e a propensdo a
culpa. No segundo estudo, notou-
se que uma orientagdo reversa
aumenta a vergonha e uma
orientacdo cautelar aumenta a
culpa. No terceiro estudo,
transgressdes mais propicias para
representar violacbes de
orientagdo negativa e orientacao
cautelar previam julgamentos
subsequentes de vergonha e de
culpa.
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VanDellen; Hoyle, Psicologia
(Estados Unidos, 2010)
Brunstein; Glaser Educacdoe

(Estados Unidos, 2011) Psicologia

Gratz; Tull (Estados
Unidos, 2011)

Psicologia

Psicologia e
Medicina

Hagger; Lonsdale;
Chatzisarantis, (ndo
especificado, 2011)
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Examinar como fatores
sociais influenciam o)
autocontrole.

Identificar procedimentos de
autorregulacao que
melhoram a eficiéncia do

aprendizado de  jovens
estudantes para escrever
histérias.

Analisar a utilidade da
terapia em grupo da
regulagio emocional para

deliberar sobre o)
comportamento de
automutilagdo entre
mulheres com transtorno
borderline.

Reduzir o consumo de alcool
de empregados corporativos
através de exercicio de
simula¢do mental.

Constatou-se que a exposicao de
um individuo a um outro que ja
exerceu autocontrole influencia a
habilidade deste a exercer o
controle de si préprio.

Ao se comparar o desempenho de
estudantes que receberam apenas
estratégias de escrita ao de
estudantes que receberam
ferramentas de autorregulacio,
percebeu-se que estes ultimos
melhoraram a forma de planejar e
de revisar historias.

Verificou-se que, apesar da
relevancia clinica do
comportamento estudado, hé
poucos tratamentos de suporte
disponiveis, e 0s que existem sdo
dificeis de se por em pratica na
maioria dos settings. Apesar de
promissoras, nas primeiras
tentativas 55% dos participantes
declararam abstinéncia  dos
comportamentos de
automutilagdo nos dltimos 2
meses das 14 semanas de

tratamentos.
A pesquisa associou
consistentemente 0 consumo

excessivo de alcool a numerosos
riscos para a salde, incluindo
cirrose do figado, doengas
cardiovasculares e vérias formas
de cancer. A pesquisa demonstrou
niveis crescentes de padrdes de
risco no consumo de 4&lcool
conhecido como “bebedeira” entre
funciondrios corporativos. Este
padrdao particular de consumo
pode colocar os funcionérios em
risco de faltar ao trabalho. Por
isso, o consumo excessivo de
dlcool dos  funcionarios é
extremamente dispendioso para
os empregadores.
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Kalichmann, et al.

Medicina e

(Estados Unidos, 2011) Enfermagem

Happ, et al. (Russia,
2013)

Salmon; Fennis
(Paises Baixos, 2013)

Schimid (Noruega,
2013)

Enfermagem

Psicologia

Musicoterapia
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Avaliar as mudangas
provocadas pelo
aconselhamento para

autorregulagdo por telefone

em pacientes portadores de
HIV.

Descrever a experiéncia de
um programa de exercicios
para criangas com fibrose
cistica e para seus pais
durante um programa de
autorregulacdo com
exercicios em casa.
Identificar  barreiras e
motivagoes para a
autorregulacdo, planejando
um programa de exercicios
domésticos para otimizar os
beneficios para satde de
criangas com fibroses cistica.

Promover escolhas
saudaveis através do baixo
autocontrole que, se
estrategicamente usado,
pode conduzir a um guia
rapido para a agdo.

Investiga a terapia musical
improvisada em reabilitagio
neurolégica com a intenc¢do
de desenvolver um quadro
tedrico para tal método de
terapia musical.

Os resultados mostraram que os
pacientes que tiveram
aconselhamentos por telefone

tiveram melhoras em comparagdo
ao grupo de controle: 94% dos
que tiveram acompanhamento
telefénico tomaram os
medicamentos; j4 no grupo de
controle, 87% fizeram uso da
medicacao.

A participagdo de pais e familiares,
os beneficios para a satde e o
tratamento de  personalidade
foram os motivadores primarios.
As atividades competitivas, as
prioridades e as responsabilidades
foram as maiores barreiras para
os pacientes.

Com o tempo a motivagao
diminuiu e a sensag¢do de novidade
passou; assim, muitos

participantes planejavam parar o
programa de exercicios ap6s o
término do estudo.

0 baixo autocontrole pode ser
mais benéfico para as escolhas de
alimentos saudadveis do que o
elevado autocontrole na presenca
da heuristica.

O artigo sugere a terapia de
musica improvisada como um
sistema que facilita os processos

organizacionais dos individuos.
Além  disso, eles fornecem
critérios  para  aplicagio e

implementacdo, bem como para a
documentacdo e a avaliagdo de
improvisacoes terapéuticas.
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Kniffin etal. (Estados  Psicologia
Unidos, 2014)

Texeira (Portugal, Medicina
2015)

Aldao (Estados Unidos, Psicologia
2016)

Tamplin et al. (2016) Musicoterapia

Tabela 1 — Artigos examinados
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Examinar a influéncia do
treinamento de habilidades
de  autorregulagdo  nas
reacbes dos participantes
femininos em um encontro
de alto risco com um homem
agressivo.

Reforgar a ideia da regulagdo
emocional como  fator
essencial no que se chama de
transdiagnostico.

Avancar o trabalho sobre a
regulacdo emocional como
um fator transdiagnéstico.
Apresentar 12 artigos
empiricos que incluem a
pesquisa mais recente e de
ponta sobre a regulagdo
emocional em transtornos
mentais.

Reconstruir uma identidade
positiva para melhoria na
qualidade de vida de
individuos que sofreram
uma lesdo  neuroldgica
cerebral adquirida ou uma
lesio na medula espinhal
Para isso foi utilizado um
protocolo de composigoes
que se concentrava em seis
dominios: fisico, pessoal,
social, familiar, laboral e
moral.

Os resultados sugerem que as
plataformas virtuais fornecem um
ambiente realista e desafiador
para examinar como 0s
procedimentos de autorregulacdo
podem influenciar nos resultados
comportamentais. O envolvimento
dindmico em tempo real em um
cendrio virtual oferece aos
investigadores a oportunidade de
avaliar a utilidade do treinamento
de habilidades de autorregulagdo
para melhorar a seguranca em
situagbes em que ha resultados
incertos e riscos.

Parece haver um direcionamento
crucial para o trabalho
transdiagnostico através de
regulacdo emocional.

Nos tltimos 15 anos tem havido
um crescimento exponencial no
estudo de processos afetivos na
psicopatologia, ao ponto de surgir
uma nova disciplina: a ciéncia
afetiva clinica. A este respeito, a
estrutura de regulagdo emocional
comegou a ser utilizada para
identificar aspectos de disfuncao
transdiagnosticos e desordenados.

Criagdo de um protocolo para o
uso de composi¢io musical que
visa integrar os componentes
residuais do “eu passado” com o
do “eu ferido”.
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Quanto a origem dos estudos

Dentre os estudos, foram detectados 16 cujo foco era autorregulagéo.
Estes tinham origem em diversas regiées do mundo: Estados Unidos (8 estudos),
Noruega (1 estudo), Paises Baixos (1 estudo), Portugal (1 estudo), Russia (1
estudo), Suécia (1 estudo), associagao entre Brasil e Noruega (1 estudo), ndo
especificado (2 estudos).

Quanto as areas de conhecimento abrangidas

Diversas areas do conhecimento estdo dedicadas ao estudo da
autorregulagéo. A psicologia é a area com um maior numero de publicagbes (6
estudos). Detectou-se 3 estudos conduzidos pela area médica, 3 estudos pela
area da musicoterapia e 3 estudos provenientes de areas integradas (educagao
e psicologia, psicologia e medicina, medicina e enfermagem), e 1 estudo da area

da enfermagem.
Quanto aos objetivos propostos pelas pesquisas detectadas

Foi encontrada uma diversidade de objetivos nas pesquisas analisadas:
verificar as demandas sobre o sistema autorregulador para individuos com
doengas fisicas crbnicas e depressao comorbida (Detweiler et al., 2008);
determinar a eficacia de uma breve intervengdo comportamental para perda de
peso em jovens adultos e avaliar a eficacia da autopesagem diaria (LaroUse;
GORIM; WING, 2009); examinar, sob a perspectiva do paciente, o papel da
musica no enfrentamento do cancer (Ahmadl, 2010); testar a estrutura da
autorregulagéo para a distingdo entre a vergonha e a culpa (Sheikh; BULMANN,
2010); examinar como os fatores sociais influenciam o autocontrole (VanDellen;
Hoyle, 2010); identificar procedimentos de autorregulacdo que melhoram a
eficiéncia do aprendizado de jovens estudantes para escrever historias.
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(Brunstein; GLASER, 2011);analisar a utilidade da terapia em grupo da
regulagcdo emocional para deliberar sobre o comportamento de automutilagéo
entre mulheres com transtorno borderline..(Gratz; TULL, 2011); reduzir o
consumo de alcool em empregados corporativos por meio de exercicio de
simulagdo mental (HAGGER; LONSDALE; CHATZISARANTIS, 2011); avaliar as
mudangas provocadas pelo aconselhamento para autorregulagdo por telefone
em pacientes portadores do virus HIV (Kalichmann et al., 2011); descrever a
experiéncia de um programa de exercicios para criangas com fibrose cistica
durante um programa de autorregulagédo com exercicios em casa (Happ et al.,
2013); promover escolhas saudaveis através do baixo autocontrole que, se
estrategicamente usado, pode conduzir a um guia rapido para a agao (Salmon,
FENNIS 2013); investigar a terapia musical improvisada em reabilitacao
neuroldgica com a inteng&o de desenvolver um quadro tedrico para este método
de terapia musical (SCHMID, 2013); examinar a influéncia do treinamento de
habilidades de autorregulagdo nas reag¢des de participantes femininos em um
encontro de alto risco com um homem agressivo (KNIFFIN et al., 2014); reforgar
a ideia da regulagdo emocional como fator essencial no que se chama de
transdiagndstico (Texeira, 2015); avangar o trabalho sobre a regulacéo
emocional como fator transdiagnostico apresentando 12 artigos empiricos que
incluem a pesquisa mais recente sobre a regulagdo emocional em transtornos
mentais (ALDAO, 2016); reconstruir uma identidade positiva para melhoria na
qualidade de vida de individuos que sofreram uma les&o neuroldgica cerebral
adquirida ou uma lesdo na medula espinhal (TAMPLIN et al., 2016).

Resultados obtidos como constam nos artigos pesquisados

Foi encontrada uma heterogeneidade de termos, tais como autocontrole,
autoestima e autoimagem, que sao abrangidos pela autorregulagéo. Os
resultados sao diversificados, sdo heterogéneos. Entre eles constatou-se que:

os individuos com doengas fisicas cronicas ndo melhoram significativamente os
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resultados da doenca e os programas de manejo ndo melhoram o humor
(DEITWEILER et al., 2008); através de uma breve intervengao, jovens adultos
podem ter resultados alcangados e mantidos para a perda de peso através da
pesagem diaria (LAUROUSSE; GORIN; WING, 2009); musica religiosa, alegre
e pesada pode ajudar pacientes com cancer a obter um equilibrio nos préprios
sentimentos e a se identificar com a pessoa a quem as letras sdo dirigidas
(Ahmadl, 2010); em um primeiro estudo foi encontrado uma associagéo positiva
entre a orientagao de evitar e a propenséo a vergonha e entre a orientagdo de
aproximar e a propensao a culpa, ja em um segundo estudo notou-se que uma
orientagdo reversa aumenta a vergonha e uma orientagdo cautelar aumenta a
culpa, enquanto um terceiro estudo indicou que as transgressdes mais propicias
para representar violagbes de orientacdo negativa previam julgamentos
subsequentes de vergonha e culpa (SHEIK, BULMANN, 2010).

Também constatou-se que a exposi¢ao de um individuo a um outro que
ja exerceu autocontrole influencia a habilidade deste a exercer o controle de si
proprio (VanDellen, Hoyle, 2010); além disso, estudantes que receberam apenas
estratégias de escrita tiveram melhores resultados na forma de planejar e revisar
histérias (BRUNSTEIN, GLASER, 2011); verificou-se que apesar da relevancia
clinica do comportamento de automutilagdo ha poucos tratamentos de suporte
para o transtorno borderline, e os que existem sido de dificil aplicagdo nos
settings (GRATZ, TULL, 2011); associou-se 0 consumo excessivo de alcool com
riscos para a saude, incluindo cirrose do figado, doengas cardiovasculares e
varias formas de cancer (HAGGER; LONSDALE; CHATZISARANTIS, 2011);
pacientes que tiveram aconselhamento por telefone tiveram melhoras em
relagdo a um grupo de controle (KALICHMANN et al., 2011); a participagao dos
pais trouxe melhoras no tratamento da saude e no tratamento da personalidade
em criangas com fibrose cistica (HAPP et al., 2013); o baixo autocontrole pode
ser benéfico para a escolha de alimentos saudaveis em comparacéo ao elevado

autocontrole na presenca da heuristica (SALMON, FENNIS, 2013); e, por fim, a
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musicoterapia improvisada facilita os processos organizacionais dos individuos
(SCHMID, 2013).

Ainda, plataformas virtuais oferecem um ambiente realista para examinar
como os processos de autorregulagdo podem influenciar os resultados
comportamentais no treinamento de participantes femininos a um encontro com
um homem agressivo (KNIFFIN et al., 2014); parece haver um direcionamento
crucial para o trabalho transdiagnostico por meio da regulagdo emocional
(TEXEIRA, 2015); nos ultimos 15 anos tem ocorrido um crescimento exponencial
no estudo dos processos afetivos na psicopatologia, ao ponto de surgir uma nova
disciplina, a ciéncia afetiva clinica (ALDAO, 2016); por fim, tem-se a criagdo de
um protocolo para o uso de composicdo musical que visa integrar os

componentes residuais do “eu passado” com o do “eu ferido” (TAMPLIN, 2016).
Discussao

Em primeiro lugar, gostariamos de mencionar que este trabalho nos
apresentou um desafio no sentido de detectar as diferentes maneiras que s&o
utilizadas por autores para pensar e discutir o fenémeno da regulagdo. Notamos
que, na maioria das vezes, o foco ndo esta direcionado concretamente ao
fenbmeno regulatério em si, mas aos processos e/ou as consequéncias da
autorregulagao.

Tal situacédo fez com que propuséssemos duas categorias para melhor
entender o foco dos autores: 1) a autorregulagdo pensada como busca por
equilibrio; 2) a autorregulagdo pensada como busca por identidade. A literatura
da musicoterapia nos indica que o musicoterapeuta intervém muitas vezes a
partir da escuta das demandas que apontam para um desequilibrio na saude. E
significativo pensarmos, entao, que o fendbmeno da regulagdo ndo se concentra
somente com populagdes de bebés ou criangas, conforme descrevemos na
introducdo, mas pode ser ampliado para toda a situacédo terapéutica na qual
exista a demanda pelo reestabelecimento da saude e da qualidade de vida.
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Da mesma maneira, a reflexdo sobre regulagéo pode ser ampliada para
settings que nao sejam somente terapéuticos. Tomando como exemplo o estudo
de Brunstein e Glaser (2011), a regulagao pode ser pensada em ambiente
pedagogico. A pesquisa desses autores demonstrou que ferramentas de
autorregulagdo podem trazer resultados positivos na produgédo textual dos
alunos. Pensamos que esses resultados positivos poderiam ser encontrados em
outras disciplinas e que poderiam contribuir no papel da escola no
desenvolvimento humano.

Parece-nos que falta uma abordagem acerca da regulagao do cuidador,
seja ele musicoterapeuta, educador, psicologo ou das demais areas que se
propdem a entender a regulagao.

Quanto as origens dos estudos, chama-nos a atengdo o fato de néao
termos detectado estudos brasileiros sobre o assunto. Isso é curioso pelo fato
de haver significativos trabalhos de musicoterapia relacionados a crianga. Além
disso, ao se trabalhar com esta populagcao, espera-se que ocorra uma reflexao
acerca das etapas de desenvolvimento.

Enfim, notamos que o tema da regulagdo pode ser entendido como
bastante amplo, relacionando-se ndo somente as primeiras fases da vida mas a
todas as etapas da existéncia humana. Parece-nos a autorregulagdo ser um

campo rico para que a musicoterapia invista em clinica e pesquisa.

Consideragoes finais

Seria interessante que mais musicoterapeutas discutissem a
autorregulagdo. Apesar de se tratar da primeira etapa do desenvolvimento
descrita por Greenspean e Wieder (2006), encontramos apenas 3 estudos da
area de musicoterapia nos ultimos 10 anos que eram focados na autorregulagao.
Entendida como uma constru¢gdo multidimensional que abrange a consciéncia, a

compreensao e a aceitagao das emocgodes, além da capacidade de se envolver
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em comportamentos dirigidos a objetivos e de inibir comportamentos impulsivos,
a autorregulacado € fundamental para o desenvolvimento de multiplas areas,
como por exemplo, o processo de melhoria da saude e o processo de
aprendizado. O desenvolvimento da autorregulagédo aperfeicoa o uso de
estratégias situacionais adequadas para modular a intensidade ou a duragéo das
respostas emocionais. Terapias em grupo também podem ser benéficas para o
desenvolvimento dos processos reguladores visto que as interagdes sociais
podem provocar um aumento de processos de autorregulagdo na tentativa dos
individuos a se adaptarem aos padrdes do grupo. Na Educagédo (BRUNSTEIN;
GLASER, 2011), demonstrou-se que o ensino de estratégias de escrita, em
conjunto com os procedimentos de autorregulagéo, € mais efetivo. As redagdes
produzidas com a utilizagdo de ferramentas de autorregulagcdo apresentaram
melhor qualidade quando comparadas aos textos produzidos com o uso de
estratégias de ensino tradicionais. O modelo de desenvolvimento de estratégias
que combina a instrugdo para planejar e revisar composi¢ées com os métodos
de aprendizagem autorregulados, como a definicdo de metas e a avaliagdo do
progresso, auxilia os alunos a se desenvolverem como escritores.

Assim, entende-se que o0 conhecimento sobre os mecanismos de
autorregulagcdo bem como os meétodos para desenvolvé-los sao ferramentas
poderosas que poderiam ser mais utilizadas pelos musicoterapeutas no

desenvolvimento dos seus pacientes.
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