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uma revisao da literatura através de
Journal of Music Therapy (JMT) des
Uma revisdo sistematica foi conduzi
improvisagdo em musicoterapia e qu
artigos foram selecionados e anali
populagdo atendida, o setting, inst
objetivos e resultados obtidos sobre visacao na musicoterapia. Entre
outros achados, este estudo demonst ha um espaco entre a criacéo da
musicoterapia improvisacional (1959).e 0 inicio das publicagdes no Journal of
Music Therapy (1988), que  improvisagao foi utilizada com uma pouca
variedade de populagdo, mas com uma ampla diversidade de objetivos e que
ha um foco no comportamento e nao nalise do material criativo-musical
produzido pela relagao terapéutica.
Palavras-Chave: improvisagao, musicoterapia, revisao da literatura.

eletrénica nas publicagdes do
i0 (1964) até os dias atuais.
jetivo de analisar o que é
l.no espago clinico. Doze
no sentido de entender qual a
tos utilizados, tipos de analise,

Abstract - This article is the result of questions-and reflections on improvisation
in music therapy. The purpose of this as to provide a review of literature
through electronic search in the publi of the Journal of Music Therapy
since its beginning (1964) until the t day. A systematic review was
conducted in order to analyze what im tion is in music therapy and its role
in the clinical setting. Twelve articles selected and analyzed.in order to
identify the served population, setting, ments, types Q S, obj@etives
and results of improvisation in music therapy. Among dings, this dy
has demonstrat hat there is a gap between the on of improvi al
music therapy and the initial publication it the topic on t T

(1988), that img as used 3 ariety of populatio a
broad diversity OB©D ? ocus on behavior a on
the ‘gnalysis of CIoe 1al produced by the t Jeutic

relatidpship.
Keywokds: improvisa

n, music therap rature review.
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Introducgao

A escrita deste artigo é uma ¢ cao da r‘(periéncia de 6 anos em
educagao musical com a experiénci clinica da; musicoterapia musico-
spectro do Autismo (TEA). Outro

se poderia improvisar com alunos e

centrada com pessoas com Transtorn
motivador foi a curiosidade sobre con
com pacientes, os objetivos; as andlises e os resultados. Através de uma
revisdo do Journal ofiMusic Therapy (desde o inicio em 1964, até os dias
atuais), foi condgzida uma analise sobre” algumas perspectivas acerca de
improvisacao em'musicoterabia Q_s_obre 0 seu papel no espaco clinico.
Primeiramente, ha que se diferenciah,a’;improVis.‘agéo pensada sob o viés

da musica e improvisacdo pensada sob.owiés da musicoterapia.

Improvisacédo em musica

" “Sem o jogo a aprendizagem e a evolugdo s&o
impossiveis. O trabalho criativo é uma
brincadeira, é especulagao livre, é especulagao
livre usando os materiais da forma que
escolheu. A mente criativa brinca com os
objetgs que ela ama.” (NACHMANOVITCH,
p.57

Nachmanov isacado € i sse jogo

relaciona-se 0 brincar, objetos que

amamos para cr ira liv iverdi isar, em musica,
possibilita aplicar a musi unicar algo. E a tentativa

de arriscar-se, de entrar em campo desconhecido e colocar-se a frente de
~NMUSICOTERAPIA
roviSaca®“e €ol -se™dlan iras; d dad seios.
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E um desafio. E colocar a confian diante de todos que estao

improvisando junto. E o momento de atica potenciais tais como a
autonomia, capacidade de comunicag , capacidade para a auto
regulagéo, entre outros.

A variedade de possibilidades sivas_sera experimentada através
de nossas praticas no jogo da improvisSacae; ou seja, € um jogo de exploragéo
e experimentacdo, podendo agugar a nossa capacidade de troca. A
improvisacao € a oferta de um espaco %é possivel a colocagdo de material
interno.

Gainza (1988) afirma que as atividades musicais promovem processos
de expressao, comunicacao e descarga emocional através do estimulo musical

e sonoro; também proporciona situaco e possam contribuir para estimular

e desenvolver 0 sentido da ordem, h a, organizacao e compreensao. A

autora acredita que ¢é tarefa espec a educagao geral, da educacao

especial e da terapia musical proce equadamente para_canduzir cada

individuo ao seu estado 6timo de dese vimento pessQ 0).

Ja para Mateiro e llari (2012), a improvisag sical € 0 mg to

o demonstra'

criativo em qu as ideias musicai 0s

contetidos que fog@an Briéncia. E o momentq que

o alugo se torna c@mposItor autoras, a improvisagao g usica

exerce'g papel de ester e criar li s de interag&o entre ag oas.
O Papel da improvisaeao em € o0 de proporciog periéncias

espontaneasig, aqui-e-agora CC 0 0 ensino o cia de algum

componente musi€almPor sua vez, 2 isacao.n a musicoterapia €

utilizada para criar expe ritérios) de afeto e de

comunicagao com pacientes.

MUSICOTERAPIA
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Improvisagao em musicoterapia

A literatura da musicoterapia enta o'itema improvisagdo como
técnica ou como método. Barcellos (1 apresenta a improvisagao livre, ou
improvisagado orientada como técni sicoterdpica. Observando que a
improvisagao se aplica a todo o proce de desenvolvimento para promover a
expressdo. Para Bruscia . (1998), a improvisacdo € um método de
musicoterapia. Improvisar proporciona@idades e aplicagdes diferentes da
execugao de uma composi¢cao. Um método é um tipo particular de experiéncia
musical, onde o cliente se engaja com propositos, terapéuticos, podendo ainda
usar diferentes técnicas: oferecer base, oferecer sustentacao ritmica, utilizar o

espelhamento entre outros.

O método de improvisagao fo
musicoterapia mundial (BONNY, 1978
1992; PRIESTLEY, 1996). Este mét
pratica e na teoria da chamada.segun
1997, 1998; ANSBELL, 1995; LEE, 1996, TURRY,
(BRANDALISE, RIAZZETTA, 20 R
No IX Congre ia --

Washington (EUA)foran inco modelos tedrico-p

ado por varios dos pioneiros da
8b; NORDOFF & ROBBINS,1977,
mbem € bastante

ignificativo na

geracao de musi Apeutas (AIGEN,

das geracde ais
, 2009; GATTINO 1).

apia, realizado em em

Ds de

musicoterapia. Sao e modelo Na Robbins ou Musicoter; riativa,
desenvolWgo pelo musicosPaul Nordo 0 educador Clive R em 1959

nos Estado idos e na 3 odelo de mugi gpia analitica,

sistematizado po By Priestley e a Inglaig 0delo Behaviorista

sistematizado por Clifforé - 0S em 1968,0 modelo GIM
(Guided Imagery and Music), criado pela musicista Helen Bonny na década de

- MUSICOTERAPIA
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Clive Robbins e Paul Nordoff
criativa e de improvisagdo. Constr rdagem conhecida como
Musicoterapia Criativa ou Nordoff-Ro ‘erapia Criativa propoe a
utilizagdo da musica visando estabel omunicagéo entre o paciente e o
terapeuta por meio de instrumentos e
Centrada (BRANDALISE, 2001) apre
Music-centered trazendo as.bases filosoficas e tedricas da musica como
fundamentacbes para uma teoria g

abordagem, a dinamica musicoterapéutica ocorre de forma que a musica

La5d . . ;s
es. O.livro Musicoterapia Musico-

nta uma sistematizacdo do modelo

atica da musicoterapia. Nessa

compde, juntamente com pécignte e terapeuta, um triangulo (Tridngulo de

Carpente & Brandalise).

visacdo em musicoterapia é a da

Uma das possiveis fungoes da_i

utilizacdo da musica como facilitado comunicagao, onde pode ter um

papel de estimular a expressao de e s e sentimentos. O método pode

proporcionar contato entre terapeut iente @ musica sem e _haja a

necessidade do uso da linguagem verb

Perguntas da g

Quais os tiP@&de improvisacao

MUSICOTERAPIA
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Metodologia

Método de busca
Foi conduzida uma busca nos os do Journal of Music
Therapy desde o ano de sua fundagao sente momento.

Critérios de inclusa

Foram inc tivessem no titulo a palavra
improvisacgao, ores a improvisagao tema
principal do arti veram, pesquisa clinica e

teoria sobre o t

Resultados

termos de interve e resultado 3 : 8 variaram também

em termos de proposta
(Ver tabela 1).

MUSICOTERAPIA
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Quanto a populagao atendida
Quanto a populagao atendid se percebe uma variedade de
condicbes e demandas. Trés estudos
autismo (EDGERTON, 1994; GE EGGER, HOLCK, CARPENTE,
ELEFANT, KIM, GOLD, 2015; GE SEGGER, HOLCK, BIELENININK,
GOLD, 2016), trés estudos_tratam o tema deficiéncia, sendo: deficiéncia nao
especificada (ORSMOND, 1995); atraso de desenvolvimento (GUNSBERG,
1998) e paralisia cerebral (PERRY; Zﬂ dois estudos tedricos sendo um

am a populagcao de criangas com

propondo a improvisacao e comunicagao (PAVLICEVIC, 2000) e outro acerca
da aplicacdo da teoria Schema na musicoterapia Nordoff-Robbins (AIGEN,
2009), um estudo aplicando a improv '
(BROTONS & PICKET-COOPER, 19
de decodificacdo emocional de music

80 com pacientes com Alzheimer

estudo examinando a habilidade
utas (GILBOA, BODNER & AMIR,
2006), um estudo visando a redugéo d dade na performance.de pianistas
(KIM, 2009) e, por  fim, um_estu propondo u

E, 2000) (Ver tabela 1).

pdo de analise

improvisacional

Quanto ad

penas dois estlidos mostram Stract os instrumentos ados na

improvisaggo. O trabalhoyde&sBrottons ket-Cooper (1994 pacientes

com Alzhei propde a utiliz 0, instrumentg 0S musicais e

atividades corporaigee. o trabalho de ond (198 utiliza o teclado.

Gunberg (1988), utiliza Vi€ 0 O e apito no trabalho com
criangas com atraso de desenvolvimento. Edgerton (1994), utiliza piano, tambor

~MUSICOTERAPIA
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violdo, percusséo e citara pentatdnic ovisacdo. No estudo realizado

por Kim (2008), o piano foi unico instr a (2006), que realizou uma

PN

analise com musicoterapeutas, prop ilizagaoy de instrumentos de suas

preferéncias, porém nao foram citad ais instrumentos. Quatro estudos
foram tedricos, assim nao descr nenhum instrumento utilizado
Pavlicevic (2000), Aigen (2009), Ger

Gold (2015) e Geretsegger, Holck, Bieleninik, Gold (2016) (Ver tabela 1).

egger, Holck, Carpente, Elefant, Kim,

Quanto ao tipo de trabalho, objetiv!s propostos e resultados

Trés estudos analisam a improvisagao como meio de comunicagao
(EDGERTON, 1994; PAVILICEVIC 20

eficacia da Improvised Musical Play (

RRY, 2003), um estudo examina a
ERG, 1988), um estudo analisa a
ientes com Alzheimer (BROTONS

visa entender o

preferéncia de atividades escolhidas

& PICKET-COOPER, 1994), um processo  de

improvisagao no espago clinico (LEE, 0), um estudo 0a os efeli@s da
improvisacao agBistida visando a reducao da ansi na performa de
pianistas (KIM, um estudo 'a acidade de trans e
decodificar as efIDCe icote as improvisagoes (G AR;

BODNER & AMIRS 2006% 9" _analisa uma composicg uma
ordoff-

2 xploragao

impro aplicagao da Schema na musicoter,
Robbins @AIGEN, 2009)MuMm, estudo tiga as diferenca

musical em

acao através.@

ancas com defi€ ias senvolvimentg 80 nomeadas,

por seus professa mas Como S€ sicai onsideradas sem

interesse pela musica (€ 3 9), um estudo tedrico que

analisa caracteristicas comuns da Iimprovisagdo com criangas autistas
“MUSICOTERAPIA -
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fim, estudo tedrico que avalia a viabili rocedimentos de improvisagao
em musicoterapia (GERETSEGGER, ; NINIK, GOLD, 2016).

Quanto aos resultados das pesquisas, foi possivel perceber a musica
sendo utilizada como ferramenta para fomentar a aprendizagem social
(GUNSBERG, 1988) e para desenvolver proximidade social através de
experiéncias comuns compartiihadas (PERRY, 2003). Em termos de
comunicagao, a improvisacado em musicoterapia foi eficaz no cenario musical
(EDGERTON, 1994) e serviu como um canal de comunicacdo para o0s
sentimentos pessoais com a musica (LEE, 200; GILBOA, BODNER, AMIR,
2006) além de facilitar a interagao paciente terapeuta (PAVLICEVIC, 2000;
GERETSEGGER, HOLCK, CARPENTE, ELEFANT, KIM, GOLD, 2015).

No entanto, nem sempre os resultados sao positivos. Por exemplo, no
estudo de Brotons e Picket-Cooper (1994) foi detectado que a composigao e a
improvisagao nao favoreceram interagdo com pacientes com Alzheimer (Ver
tabela 1).

Quanto ao tipo de improvisagao e ao tipo de analise

Foi constatado que as pesquisas propuseram tanto a utilizacdo da
improvisagao referencial, ou seja, baseada em um tema proposto pelo
terapeuta, como nao referencial, o que significa a criagdo livre a partir da
demanda do paciente. Nove estudos (75%) n&o apresentaram qualquer tipo de
analise musical (GUSNBERG, 1988; BROTONS & PICKET-COOPER, 1994;
ORSMOND & MILLER, 1995; PAVLICEVIC, 2000; GILBOA, BODNER, AMIR,
2006; KIM, 2008; AIGEN, 2009, GERETSEGGER, HOLCK, CARPENTE,
ELEFANT, KIM, GOLD, 2015; GERETSEGGER, HOLCK, BIELENININK,
GOLD, 2016). Alguns estudos nao apresentam analise musical, mas outra

proposta de analise: um estudo descreve respostas de comportamento em
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Yo N
grafico (EDGERTON, 1994). Um estudo detalha o tipo de comunicagao

(PERRY, 2003). Somente um estudo faz analise musical (LEE, 2000). (Ver
tabela 1).

Tabela 1: .
Nome/ Data/ Populagdo Resultado (s)
Pais e tipo de
andlise
musical
Gunsberg Examinar a A musica é uma
(EUA, 1988) eficacia da ferramenta para
fomentar a

musica
) aprendizagem
social. O adulto
é fundamental
no papel de
facilitador na
interagdo em
aula.
Nao apresentou
ali usical.

Edgerton Criangas au
(EUA, 1994)

musico i
Cria

relacionado a
respostas de

comportamento.
Brotons& Pacientes com Investigar as A improvisagao
Picket- Alzheimer. claves, sinos, preferéncias de € composicao

“MUSICBTERAPIA
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Alzheimer. outras
atividades.
Nao apresentou
analise musical.

Utilizag
COMposig
atividac
improv
musice
improv

refere
Orsmond& Criangas com Teclz stigar as As criancas
Miller deficiéncia Utilizagao de engas de nomeadas
(EUA,1995) (Diagndstico: TEA, improvi ploragcéo musicais
Transtorno musical em mostraram
invasivo de criangas com amostras mais
desenvolvi deficiéncia de organizadas de
ou e desenvolvimento exploragéo no
e nomeadas por teclado.
eus professores Nao apresentou
ré como “musicais” e analise musical.
1 elas sem
as’ e interesse
paradas . Jsica.
upo de \
sem um
se
Lee V. Pia A improvisagao
(EUA, 2000) percu
Utilizagao de

O trabalho ficou

Pavlicevic
(Africa, no significado
2000) complexo da
improvisacao
em

usig@terapia
m tencao
cara

riueza do
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pensamento
interdisciplinar.
Nao apresentou
analise musical.

Perry Criangas com Piano, Descrever A improvisagao
(Australia, deficiéncias percus padrées de em

2003) graves e multiplas. cita co acao na musicoterapia
(Paralisia pentat i bvisagao torna possivel

Cerebral). Utilizagao de oterapica. desenvolver

impr proximidade

social através
de experiéncias

3 comuns
can . compartilhadas.

Nao apresentou

analise musical,
mas descrigao

detalhada do
tipo de
comunicagao
de cada
individuo.
Gilboa, eutas. Instrume gar a Nao importa se
Bodner, sua prefe ade de o]
Amir, Utilizagal smitir e ISICOtakapeut
(Israel, 2006) improvis S odificg ac

eMOg instrume a
i 30, profissio u
ando a nao. B
nicacao capa
ocional em trans as
musicoterapia. e S
at da
i acao
cal.
presentou
e musical.

CO
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2008) improvisagao, a
técnica de
dessensibilizag
40 pareceu ser
eficiente no
manejo do nivel
ansiedade de

dessensi . i . performance
musical dos
participantes.

Nao apresentou

analise musical.

Analisar A teoria do
composic¢ao de Schema
uma improvisagao fornece um
ravés da teoria numero de
importantes,
fungdes de
integracao: o
paciente se
conecta
qualidades de
musica
com objetivos
clinicos; que
liga a
experiéncia
musical para
extra-musical.
Nao apresentou
analise musical.

Aigen
(EUA, 2009)

Geretsegger, Analisar
caracteristicas
comuns da
Elefant, improvisagao com

Gold TEA.
(EUA,

Dinamarca,

Transtorno do

Israel, ectro do musicoterapia

Noruega, (TEA). no sentido de
Coreia, acessar a

2015) fidelidade no
tratamento

como também

MUSICOTERAPIA:
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praticas clinicas
e treinamento.

Nao apresentou
analise musical.

Geretsegger, Teodrico: Objetivou avaliar Esse estudo
Holck, Procedimentos de procedimentos de ajuda a
Bieleninik, estudos. estudo, construir
Gold seguranca, conhecimento
(Dinamarca, documentacdo e  sobre designs e
Noruega, - consisténcia no implementagao
2016) reportar dos de ensaios
resultados. (trials).
Nao apresentou
4 analise musical.
Discussao

Iniciamos ‘a sesséo de discussa rtigo reforgando ao leitor o fato de

que as reflexdes que serdo aqui r as.podem nao re ar uma

generalizagdo da musicoterapia.mundial, mas do conteug

No entanto, sabemos quE Oou a atuar no cenario da

musicoterapia mundial a Creative Music Therapy (Nordoff-Robbins) de cunho
MUSICOTERAPIA::
o tra li ente
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Chama a atencao o fato de o te ao receber espaco no JMT
no final da década de 80 e de ap r umaifrequéncia de somente 3
publicacdes na década de 90. A parti rimeira década do ano 2000, essa
frequéncia ja dobra para seis artigos dos, o.que pode refletir uma maior
divulgacdo das abordagens clinicas rovisacionais e formag¢des da costa
leste americana (New York University, NY e Temple University, Filadélfia).

Parece haver uma coeréncia entre o!que foi descrito acima, relacionado

a um espaco entre 0 inicio da musicoterapia improvisacional (1959) e o ano da
primeira publicagao sobre improvisacao em musicoterapia no JMT (1988).
Através de uma reflexao sobre os tipos de analise musical realizadas nos

estudos detectados nota-se que na uma. prioridade na descricdo do

material musical, mas nos comporta que sao observados. Isso parece

~

indicar um investimento na mudanca o0 de comportamentos e um nao

investimento em " aspectos relacion as . subjetividades __e producdes

criativas. No artigo de ColinLee (2000);"ha a apresentaca autores péalia os

). material musical em musicoterag

quais a analise portante. Mef€ibna

998), Ansdell') ‘ dn (1998), Bruscia 37),
Forinash& GonZzale 8.(1996 d (1998). Esse espag vez

os, trabalhos de

seja @ achado maiSgsignifiCa Studo. Parece ter havido u irdez”
do queyinha sendo pf@Rosto por Nor¢ Robbins desde o inicij década
de 60. Owtra possibilidade de se der que é esperg e haja a
necessidade™@dg,_um tempo sIig [ a a transformg 2 uma cultura

que, como disse

g, antes, focava omportas Sm detrimento do
criativo e do subjetivo.

Pode-se perceber que as publicacbes sdo todas da América do Norte,
~MUSICOTERAPIA:
conti esSr I 0 m que,
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de certa forma, é administrado pel n Music Therapy Association

(AMTA). No entanto, ndo apresenta n o Latino americano. Talvez
isso possa ser explicado pela dificul e escrever em inglés, ja que as
publicacdes no JMT sdo escritas ne ioma. Outra possivel razao pode
estar relacionada a ainda n&o sig iva divulgacdo do periodico via
associacdes de musicoterapia e centr e formagao de musicoterapeutas na
América Latina. Ha um estudo que inclui uma parceria de trabalho de
improvisagao realizado no Brasil (GEREISEGGER, HOLCK, CARPENTE,
ELEFANT, KIM, GOLD, 2015).

Quanto a populagao, nota-se que nao ha uma variedade de condicdes e

demandas atendidas através do meétodo de improvisacdo. Os achados, via

publicacdes no JMT, demonstram u centragcao do uso do método em

uma populacdo basicamente restrita ranstornos do desenvolvimento e

condi¢ao neuroldgica (autismo e defic ). Alguns autores nao diferenciam

a sua populacao no abstract, outros n am claro qual o tipo de.deficiéncia.

Talvez possa ser explicado pelo tra o ser feito cg a dema de

obam mais de uma deficiéncia.

hama a ater'o '

pacientes que €

Por outr¢ 0 referente aos ti de

traBalhos e ob C atualizacdo do me de
impravisacao. Deté@tou-se™8 g€ de objetivos que passa Sde o
pesquiSador investigaM@ propria imp cdo até a investigag Obre as
eficiénciaSy do uso doy, método plo, improvisagaq itando a

comunicacaOmestimulando a a decodificacag ocgoes). Esta

afirmacao talvez ¢ a das possive oes pa da comunidade em

geral, representada aqU acdes no JMT, nao ter

apresentado maior variedade no que se refere as populagdes atendidas. Em
-MUSICOTERAPIA
deu S A
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Consideragoes Finais

Conforme mencionado anterio , a pe yisa sobre improvisagao

em musicoterapia € um assunto que ser investigada. Este estudo ndo
teve objetivo de esgotar o assunto i acao em musicoterapia, mas sim
entender como a literatura, publicada®no JMT, a trata, compreender algumas
utilizagdes do método e refletir sobre as possibilidades relacionadas ao vinculo
paciente-musicoterapeuta-musica. Com toio o cuidado, sem ter a intengao de
propagar os conceitos sobre improvisagao ém musicoterapia, as reflexdes que

foram realizadas nao representaram uma generalizagdo da musicoterapia

mundial, mas sim conteudo que foi apresentado no JMT.

Com esse estudo, a partir das s dos artigos encontrados no JMT,

podemos perceber que a improvisa um metodo que deve ser mais
investigado e utllizado pelos musi eutas. Ao final desta revisao

podemos percebér 0 quao important uso do metodo da_improvisacdo

como facilitador na comunicagéo e expresséo de senti

o convite para glie.mais estudos sejam realizados

musicoterap

MUSICOTERAPIA
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