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Resumo - O Transtorno do Espectro. Autista (TEA) é comumente
caracterizado por comportamentos estereotipados, isolamento social e falhas
de comunicagdo, mas um aspecto nao muito explorado € como ocorre o
processamento sensorial de pessoas com.esse transtorno e qual o impacto
disso em sua vida cotidiana. Atraves ma revisao narrativa da literatura,
este artigo ira discorrer sobre como a captagao e processamento dos
estimulos do ambiente através dos dos de uma pessoa com TEA,
considerando nao apenas analises re s por testes e avaliagdes clinicas,
mas também relatos de pessoas diag das com o transtorno encontrados
na literatura apresentada, sobre com bem o mundo g O lidam com
isso. A partir dessa compreenséao, é feita uma reflexag e a atuagae da
Musicoterapia pa avaliagao diagnostica e interveg linica a pa de
estimulos sensc e cognitivos a pessoas com
Palavras-Chav iSMo, proce‘ ensorial,  neuroc as,
musicoterapia.

Abstract - Autistic '@pectrum DiSorde D) is commonly chara
repetitiie routines, so aloofness & mmunication failures
explored¥aspect is how"sehgory proce occurs in people wij
and what Mpact it has o eir-daily Through a narra iew of the
literature, thiSgarticle will G the capture processing of
environmental i occurs throug SENSES 6 srson with ASD,
considering not only es performed by tesk ical evaluations, but

ed by
one not
S disorder

! Trabalho de conclusio do curso de pos-graduacao  em Neurociéncias Aplicada a Educacgdo, das
Faculdades Metropolitanas Unidas — FMU, sob orientacdo da Professora Mestre Reiina Girao.
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disorder found in the literature
w they deal with it. From this
nce of music therapy in the
sory and cognitive stimuli

also reports of people diagnosed w.
presented, on how they perceive the
understanding, a reflection is made on
diagnostic evaluation and clinical inte
to people with ASD.
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Introducgao

A interacdo entre o ser huma ambiente que o cerca depende

integralmente da troca de informag tre ambos, captadas pelo corpo
humano através dos sentidos — palada 0, visao, audicao, tato, vestibular e
propriocepgao. A partir dos érgédos sensoriais, 0s estimulos sdo captados no
meio ambiente e traduzidos em informagoes eletroquimicas a serem enviadas
ao sistema nervoso central (SNC), qu‘ identificar qual a natureza desse
estimulo e gerar uma _resposta eficiente, acdo denominada como
processamento sensorial (CAVALCANTI, 2011).

Segundo DeGangi (2000) processarhento sensorial € a capacidade de

receber e interpretar as sensagdes, o plica organizar e dar sentido aos

inputs recebidos pelo corpo e gerar tas adequadas ou adaptadas as

diferentes informagoes recebidas (Ml 2006). Esse processamento se da
0 SNC de orgaapi#@Fe IntcAsidade

e natureza do estimulo recebido e que comporta outrg

através da modulacao, que € a capaci

acdes distifii@s: a

de do individuo de se.acom 8 um estimulo se ial

habituagao (caf

noyo) e a sensib menta o nivel de y mesmo diante de e los

LS, 2000; LANE, 20

ja
CAVA

venciados)
CANTI, 2011

apud

idade do
duzidas de

a um proces ento senso tivo € necessaria aj

sistema nemyoso periféric
e do SNC ¢

apresentar as devida

forma adequad PO0es, elaborar e

AN, 2002; MACIEL,

2006). Como esclarece aValCe 0 neurodesenvolvimento é

deter ogia i0lOgi indo a
esta inserido”, de modo que falhas biolégicas ou baixa qualidade nos estimulos
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do ambiente em que a crianga esta in

dem interferir negativamente em
seu desenvolvimento neuropsicomotor

Dunn (1997) buscou associar o limia qurolégico — alto e baixo —
aos padrdes de comportamento apres s pelas c'riangas — passivo e ativo
amento _sensorial como resultado

EEBYE, STALKER, 2008 apud

- chegando a quatro padrdes de p
(DUNN, 1997; DUNN, DANIELS, 2
CAVALCANTI, 2011): ,

* baixo registro: alto limiar sensorial e um comportamento passivo,

como baixo interesse por aﬁ"jes de movimento, dificuldade em
explorar o ambiente e aparente tédio ou desinteresse, podendo
apresentar pouca sensibilidade a dor ou nZo perceber quando estdo

sujas; . p—

+ busca por sensacado: alt r neurologico e um padrédo de

comportamento ativo, pr 0 aumentar suas experiéncias

sensoriais para manter o se de atencao;

+ sensibilidade sensorial: bai iar neurologicg Omportamento

passiyo aos estimulos que apresentam difig e em manter j@oco

de a ). em uma determinada atj

quando existem oS

estim s N0 ambiep

* evitam 8ensae §ensorial e comportame ativo,

geralmenté§gom rotinas rigi a0 apreciam experiénci ovas e

com sinais de™sebeldia ca ma forma de tentg trolar os

a8limulos recebide

Diante dessat macoes  su a:. como se da o

processamento sensorial em peSSoasseomractismo?
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das habilidades sociais, comunicativa ais habilidades” (KLIN, 2006), o

Leo Kanner, que apresentou

autismo foi descrito pela primeira vez
11 casos caracterizados por uma i idade 'de se relacionar, além da
observagado de respostas incomuns io amb ehte, como estereotipias,
resisténcia a mudancga e ecolalias. Es cricdo, juntamente com o conceito
de uma distorcdo no modelo fa que ocasionaria alteragbes no
desenvolvimento psico-afetivo_da crianga — descrito como hipétese da mae-
geladeira — foi alvo de grandes discussoes por longos anos, até que, em 1978,
Michael Rutter propds uma definicao b‘da em: 1) atraso e desvio sociais
ndao s6 como fungado de retardo mental; 2) problemas de comunicagéo,
novamente, nao sO .em . funcao de retardo. mental associado; 3)
comportamentos incomuns,  tais comol movimentos estereotipados e
maneirismos; 4) inicio antes dos meses de idade (TAMANAHA,
PERISSINOTO, CHIARI, 2008; KLIN,

Em sua quarta edicdo, o

| Diagnostico e Estatistico de

Transtornos Mentais - DSM-IV — e 0 Transtorn gtista G “a

presenca de um.desenvolvimento acentuadamente ag ou prejudic: na

interacdo socia Rmunicagao € um_repertog cantemente rest de

atividades e inte iando de acord 0 nivel de desenvolvi oe

idade do individlie. 2o, o DSM-5 descre omo

caractgristicas essen@igis do transtorn vés de quatro critérios; ejuizo

persistefMie na comunicacag,social rec 2 € na interagdo soci padroes

restritos e répgetitivos de compertame eresses ou ativig ) sintomas

presentes desd@¥@inicio da infan acao ou pLe 70 funcionamento

diario; descrevendo-0"€ anstorno : a.

Em seu trabalho Gattino (20%8)ala®sobre a suspeita de que alteracdes
auditiwas i resci t Sichbren d Oaga com o
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quanto a substancia branca, dificu transmissdo homogénea de

informacgdes para diferentes areas d vido a um desenvolvimento
cerebral heterogéneo.
Grandin e Panek (2015) infor

cientificamente relevantes sobre o pr

obre a iscassez de informacgdes
mento sensorial no autismo, pois
ao realizar pesquisas sobre os trab ublicados sobre o tema, poucos
deles que relatavam sobre o processamento sensorial davam a devida énfase
sobre as dificuldades enfrentadas por pessoas com TEA associado com
dificuldades no processamento sensoriﬂl‘

Diante desse quadro. € de extrema importancia a compreensao, mesmo
que parcial, de como se da o processamento sensorial em pessoas com TEA.
Grandin e Panek (2015, p. 79) esclarecem-que “cerca de nove entre dez

pessoas com autismo apresentam u

ais transtornos sensoriais”, o que
afeta diretamente a forma como perc interagem com o mundo. Mattos

et al (2013) esclarecem que:

a identificacao de dificuldades no procg ento  sensorig o]
co imento da existéncia dessas dific s em individuos cg EA
po orecer intervengéess qug buam para uma hor
ada Bsses  sujeit ag@ entes ambientes p eles
freq

esse sentido¥@, presente trabz sca compreender, a p fle uma

revisao Bibliografica, com®socorre a f
TEA e quaiS

para auxiliar no envolvimento @ lico. Foi fei evantamento de

)¢cao sensorial em p as com o

principais intervencoes icas musicoterg as utilizadas

dados dos trabalhos T€ 8S.10 ' 8Obre processamento e
integracdo sensorial através de p as nos sistemas de busca Google
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dados coletados e apresentando uma dos resultados obtidos, a fim de

apresentar estratégias para o trabalh ¢ao sensorial sob um olhar

musicoterapéutico.

Definida pela Federacao hsicoterapia em 2011

(PASSARINI, 2013, p.22):

Musicoterapia € a utilizagdo profissional da musica e seus elementos,
para a intervengao em ambientes médicos, educacionais e cotidiano
com individuos, grupos, familias ou comunidades que procuram otimizar
a sua qualidade de vida e*orar suas condic¢des fisicas, sociais,
comunicativas, emocionais, intelectuais, espirituais e de saude e bem
estar. Investigagdo, a educacao, a pratica e o ensino clinico em
musicoterapia sao baseados em padroes profissionais de acordo com
contextos culturais, sociais e politicos.

Com o objetivo de compreende ocorre o processamento sensorial

em pessoas com TEA — tanto em niv mofisiolégico quanto cognitivo — e
esclarecer possibilidades e limitagcde rabalhar com esse publico, serdo

citadas as principais areas cerebr sponsaveis pelg pcessamento

sensorial e estudos sobre a integracéo desse process

ando possiveis inteiven usicoterapéuticaSigue
auxiliam em se nento.

0O em uma [ 504

com TEA, ap

Regiogs AnatomicaSye Processame nsorial no Autismo

DéfiClits, sécio-comu onais portamentos re e repetitivos
sdo destacadOSiem importantes 5 psicologie e sugerem ser
possivel interpretar @ incipais sintomas_de 0: comprometimento
do processamento de infOrmag egrativo) e sobrecarga de

STERAPIA--

infor aeulogal rigl) TAb
r um o€laca
sintomas severos encontrados em pessoas com TEA, através da analise de
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dados de neuroimagem estrutural dis das pela Autism Brain Imaging

Data Exchange, Watanabe e Ress (2 tam a estrutura de rede em

arquiteturas cerebrais funcionais e a que as redes auditivas e
visuais estdo envolvidas com a perce ivel e as conexdes fronto-
parietais seriam responsaveis por co a atencédo e integrar a informagao
processada em outras redes, dese ado um papel central em varias
fungdes cognitivas. Por exemplo; 0 volume de massa cinzenta na insula
posterior esta associado @ sensibilidade tatil € a dor, correlacionados a déficits
sécio-comunicativos. Um crescimento dﬂporcional na regido occipital extra-
estriada impactam na percepc¢ao visual e atengao de pessoas com TEA. Dessa
forma, os sintomas do TEA sao interpretados como “uma expressao
comportamental de comprometimento da-integragao de informagdes e melhoria
do processamento da informacéo p al de baixo nivel” (WATANABE,
RESS, 2016).

Outro estudo realizado por Ta

et. al (2016) apresenta alteragéo

isual observangd percep@ao de
12
ptrole) grades senoidais vg acromaticas atrg de
do

DS 0S

sensorial relacionada ao processam

contraste, ao expor os voluntarios para o estudo (13 g com autis

pessoas no gr

uma abertura ci pdo o nivel'de Ste das barras e me

0 precessamento ‘Gerebre etroencefalograma. Em
grupo
apresen

a resposta Wgocortical deper liretamente do nivel d traste

do a cada estifulo, contudc po com TEA apresg taxas de

ativacdo ne@cortical desprepercional e de contrastg 2ls intensos,

sugerindo a COfifikmacao de 2 de proces 0 sensorial ao
comparar esses re om__relatg flades cotidianas dos

participantes com TEA.
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caloso (AgCC). Em seu estudo liadas diversas comorbidades

associadas a AgCC, e destaca que o dos individuos com AgCC

apresentam tragcos de autismo com agem e fungdes sociais,
relacionando esse déficit com uma | no pro essamento cognitivo. Ao
utilizar o limiar neurolégico proposto unn (1997), justifica os resultados
obtidos relacionando os comportamen resentados com as caracteristicas
de cada perfil sensorial, de modo que a alta tolerdncia a dor pode estar
relacionada com um alto limite para a detecgao de dor ou a uma resposta mais
lenta a entrada dolorosa ou dificuldad‘e resposta diante de determinado
estimulo pode ser decorrente de um processamento lento diante da informacéao
recebida, o que impacta diretamente no comportamento da crianga (BROWN &
DUNN, 2001; MARCO et al., 2012; DEMOPCULOS et. al, 2015).

Gattino (2015) esclarece que o samento auditivo em pessoas com

TEA é menos complexo e mais f diferentemente de pessoas com

desenvolvimento “tipico. que tém u essamento auditivo mais global.

Devido a reducdo de respostas co , ha uma baixg 8Cao d@msulco

temporal superigr e outras areas relacionadas ao p amento audi da

fala, o que res ma baixa atencao.de pg s com TEA a dis@liisos

verbais. Além malidades orbitofrontal e no leo

caudado estao di@tante 80s comportamentos rep os e

esteregtipados e ‘@B prejuizos emocionais” desses iduos.
(GATTING, 2015, p.24-
Com@gbase nos trabalhos d > Rajarshi Muk thyay (apud

GRANDIN & PA

vivéncia interna de galidade dividid atuante” e um “eu

, 2015), o pre to sensqyi crito através da

pensante”. Através de experienCle g8s"€ de contato com outras pessoas
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relacionarem com o todo (préprio corp. eracao com O meio e expressao
de respostas; o “eu pensante’ regi ora as respostas a serem
apresentadas. Contudo, existe uma re niosa entre o “eu atuante”
rsensibilidade sensorial da pessoa
(GRANDIN & PANEK, 2015).

(2015) apresentam um trecho do

e 0 “eu pensante”, potencializada pel
com TEA, ou seja, pelo excesso de es

Para melhor ilustrar, Grandin &
livro “A voz de Cary: rompendo.o-autismo”, escrito por Carly Fleischmann em

2012, onde ela descreve:uma cena em uma cafeteria:

=]

Para mim, trata-se de algo totalmente diferente. A mulher que passa
pela nossa mesa deixa um odor de perfume fortissimo e o meu foco
muda. Entio, por cima do meu ombro esquerdo escuto a conversa da
mesa de tras. O lado aspero da.abotoadura da minha manga esquerda
roga N0 meu corpo para para baixo. Isso comega a chamar
minha atencdo, enquanto surro € o chiado da cafeteira se
misturam aos outros sons a volta. O visual da porta abrindo e
fechando na frente da loja nsome por completo. Perdi o fio da
conversa e nao escutei q da do que a pessoa a minha frente
falou... Percebo que escuto s o.mundo estranho. MANN
& FLEISCHMANN, 2012 ap NDIN & PAN

ifuacdo como '

Diante dé eria se fechar o m

atague de raiva, OAq¥ um observador exter OMO

baixa, responsivida@@, e alta g€ _aos estimulos do meio € le ela
esta ingerida, mas q a verdade, acoes distintas que pg ’m uma
Unica caug@: excesso dedinfermacoes riais. Assim, as pes 5 com TEA
tém consciéf@ia sobre os cO an que apresen te das mais
diversas situagoe por observare COMPQH S mais de perto do

que qualquer outra pesSe
(GRANDIN & PANEK, 2015).
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observam, vocé pode fazer uma distin S se responsividade se refere ao

que experimenta o eu pensante com ensoriais, entdo a distingao
nao faz sentido”. ‘
Considerando as alteragbes apresent té entd ,i veremos como se da a
vida de criangas com TEA no dia a d especial no contexto escolar, e o
que pode ser feito para auxilia-las em senvolvimento e convivio social.

Impacto no Desenvolvimento de Pessoas com TEA

=]

Desde o nascimento, 0 engajamento afetivo e social dos bebés nas

interacdes sociais evolui a partir de um eixo principal — a relacdo mae-bebé — e
é inerente ao seu desenvolvimento (HOBSON, 2002 apud LAMPREIA, 2007).

Esse engajamento passa por duas f: specificas de intersubjetividade: a

primaria, que segue até os nove mes ade; e a secundaria, onde o bebé

passa a explorar @s recursos de comu o dentro de sua relacdo como foco

da relacao, tais como seguir.0 apontar
para a méae e aimitacao (CARPENTER, NAGELL &

desenvolviment

har da mae, ape ostrale dar
ELLO, 199 No

€S recursos a atengao cg ada é o eixo

ira

halilitar a crian mpreender aSg S comunicativas daq Ito,

necassitando da pree Onado na comunicacao, i acao

dos s¥nbolos apres@ptados e o obj utilizado na mensageg ssada.
RecursoSy esses que 'Ser@Q precursc a linguagem verba PREIA,
2007).

BelmonteS@Q00, apud BO indica que alta de atencéao
compartilhada possa grrente de um Pperacio independente
dos hemisférios cerebrais. PWEStdo, foram empregadas medidas

JUSICOTERAPIA™:
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autisticos, como retraimento social e ipias, seriam decorrentes de uma

tentativa de modulagdo de um excess s sensoriais, tendo em vista
que o ser humano € uma das fonte ricas 'de estimulagcdo simultanea,
apresentando em sua comunicagao a es de t m de voz (estimulando a
audigao), expressao facial (estimulan isdo), gestos (estimulando a visao
periférica) e referéncia a objetos e ev aoredor (estimulando a visdo e a
audigao periféricas). Segundo_ele “de acordo com principios da fisiologia, o
comportamento obsessivo € explicado em termos de um retorno a
comportamentos mais simples, os quaiS‘a repetidos incansavelmente, como
forma de lidar com a dlsfungao atencional” (BELMONTE 2000, apud BOSA,
2001).

Além das questoes relacionadas as fungdes executivas e o

processamento cerebral fisio-anatd outras comorbidades atreladas
impactam diretamente no processa sensorial € na relagdo social da

pessoa com TEA. Grandin & Pane 5) explicam sobre a percepgéao

sensorial de uma pessoa com TEA r.do ponto de de quéelm, vive

nessa realidade,ou seja, a propria pessoa com [TEA, g drecem que

Alg 80 _consegu que é viver num de

sobrégarg vai subestimar a gravi das
sensagles a a vida da pessoa e pode i etar o
comportamento como sinal de problema sensorial, qua Dde ser
outro (p. &4885).

Basea@os nos principe entidc Ser humano, é pg citar alguns
dos possiveis pralemas de proce SEensoria Pmuns a pessoas
com TEA, dividindo a acoes em 4 gran S

1. Problemas de proceSSa al - podem dar as imagens
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visdo que salta pequenos int ta desse ponto. Podem também

ter comorbidades associada Sindrome de Irlen, também

conhecida como Sindrome ensib qde Escotépica, é uma
disfungcdo sobre a perce da fonte de luz, intensidade,
comprimento de onda e te de .cor, que afeta direta e
principalmente a fungéo de | e escrita da pessoa que tem essa
sindrome (BICALHO et.al, 2015). Outra sindrome afeta a visdo com
lampejos de luz que distraem a atencdo ou mesmo produzem um
efeito como se estivessem oﬂando um vidro rachado ao olhar
para um objeto ou ‘pessoa, descrita por Thomas McKean (2009) como
sindrome de visao de Picasso (apud GRANDIN & PANEK, 2015).

2. Problemas de processamento auditivo - sao relacionados por Grandin

& Panek (2015) em quatro tip icos:

*Input de linguagem: relacio a incapacidade ouvir consoantes

duras ("t "c", "k") ou incapa de associar as palavras ouvidas a

um sentindo;
« Outputede linguagem: dificuldade prontncj palavras de do

discur essitando diminuir.agveloci da fala

* Lentid3 aca de aten gcao por estimulos

especific@8, difie gfNca de foco na escuta

conversa, poexemplo;

star relacionada con

. ipersensibilidadésao som: p

fancas de

altfgs (sons gravesfagudo tensidades (sg es/frascos),

timbre pecificos (sons or, da ce pando no prato

durante o jants ASSODLAL LR #ente) ou a uma mistura

de sons/caracteristicas ons de carros, conversas de outras
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essoa com TEA manter o foco

prioritarios, o que dificultaria

tem uma conversa, por exem
Além desses, Grandin & Pane 5) mencionam também problemas
menos comuns em sua experié como ecolalia e confusdo no
processamento auditivo com areas v ,_esclarecendo que, com pessoas
com desenvolvimento neurotipice; 0 cortex visual fica mais lento quando o
cérebro recebe um estimulo sonoro. Contudo, esse efeito pode nao ocorrer em

pessoas com TEA, gerando mais uma s@arga sensorial.

3. Problemas de processamento tatil — basicamente dividido em duas

caracteristicas base: hiporesponsividade, caracterizada pela busca

de estimulos sensoriais, e esponsividade, caracterizada pela

fuga de estimulos sensoria bos os perfis, apesar de opostos,

podem apresentar as mes ¢des em pessoas com TEA, como

comportamentos . agitados isolamento sqgi RA &
PANEK, 2015; SILVA, 2014).

4. Sensit e olfativa e qustativas- se

de
proces il podem ‘apre IpO ou hiperrespon ade

tes aos proble

diante dej@dore Btficos, o que pode tornar coes

simples, cOMo o0 momento

gngustiante (GRANDIN & PA

MOGO em casa uma riéncia
2015; SILVA, 2014)

Grandin Panek (20 am tamb 80bre  possiveis
mascaramentos nas Se ilidades, onde ume glimentar que aparenta
ser resultado de alteracbes "SE guSiativas pode ser na verdade
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textura do alimento ao ser mastigado a do comportamento alterado da

pessoa com TEA.
Mattos et al (2013) ressalta

sensorial devem ser avaliados para u

ades no processamento
ejament ‘adequado na escolha de
intervengbes que potencializem as fu lidades desses individuos. Nesse
sentido, é importante conhecer os pri meétodos de avaliagdo e possiveis

intervencgdes para este publico.

=]

Avaliagao, Intervengoes e aplicagcao da Musicoterapia

A avaliagao diagnostica do pode ' ser realizada através da
observacdo comportamental dos crit
DSM-IV, DSM-V e CID-10, ou atrav

fidedignos, proporcionando um perfil

o sistema de avaliacdo, como o

uso .de instrumentos validados e

do do desenvg 0 da'@ianca

avaliada até o momento da avaliagédo e a elaborag intervengbesigue

propiciem a & g0 de comportamentos g dostas adaptativaSgue

viabilizem sua i .0 Meio em g

/e e os estimulos qug ebe

cotidianamente, teéfido O S fortes da crianca co urso
de baSge (MARQUES&BOSA, 2015; 2014).
Stga (2014) de tervengbes sensoriz

apresentar

e podem

ultados positi de criangas cQg

» terapléade integracdo a partir dg des baseadas no

desenvo ipi ) i acordo com 0S seus

interesses, tem CO
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equipamento especifico, a estimulos tateis, vestibulares e
proprioceptivos;

* técnicas de estimulaca _ propiciam estimulagéo

sensorial especifica a cria artir de técnicas variadas, visando

0 ajuste de comportamen situacées diversas, podendo ser
utilizadas isoladamente ou adas em programas de integracao

sensorial.

Nesse cenario, a Musicoterapiaﬂsenta importante participagdo na
interacdo sensorial, proprioéepgéo e desenvolvimento de pessoas com TEA.
Como esclarece Paredes (2012, p. 50) “um‘ihstrumento musical pode servir de
intermediario entre o paciente e o terapeuta, oferecendo-lhe um ponto de

contato inicial”, € complementa qu usica ‘regula o comportamento

sensitivo e motor” e “com ativi ritmica € efetiva em reduzir

comportamentos estereotipados”.

O processo de avaliagédo em M erapia ocorre el entes@tapas

do processo terapéutico: encaminhamento, avaliacaog "avaliacao ac go

do tratamento jacao no processo.de a tudo, “a Musica pia

como disciplina

ada em ‘Com ou intervir do que e DMo

avallar e observarWGA
gio et. al (2015

ognitivos

Segundo Sa m de evocar emogoeg usica

pode makilizar processo plexos, como ateng lividida e

sustentada,memoria, controlésde. imp blanejamento, € g0 e controle

de acdes motoragmpor exemplo, SE ente obsg as experiéncias
musicais interativas —€ s a ativamente ao tocar

um instrumento musical ou Ca , 0 fazer musical propicia a
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processamento emocional musical ado” (SAMPAIO, LOUREIRO,
GOMES, 2015, p.147).
Gattino (2015, p.59) esclarece

inerentes a musica ajudam a e cer expectativas de resposta,

e os estimulos sensoriais
organizacgédo, interagbes positivas” d a maleabilidade caracteristica da
musica, que alcancga todos os niveis d cidade e incapacidade e pode ser
adaptada para atender as necessidades de cada individuo.

Freire (2014), em seu estudo realizado com criangas do ambulatério de
autismo do Servico de Psiquiatria d‘spital das Clinicas da UFMG e
diagnosticadas com TEA, .demonstra resultados positivos da intervencéo
musicoterapéutica sobre as areas de comunicacdo, socializagdo e
comportamento, em comparagao com criangcas que nao receberam

atendimento musicoterapéutico.

Numa intervengao musicoterap 0 musicoterapeuta deve convidar

0 paciente a interagir musicalmente ele, tomando uma postura mais

diretiva e adaptando as atividades de 0 COm as respg ecebid@s. Ao

iniciar um procgsso de comunicagao entre musicotg la e pacien 530

desenvolvidas t pilidades e ndo ais

elacdo entre eles quanto
do\ paciente, a adativamentg plexidade da prod D e

resppstas dentro d@ifaze a, 0 musicoterapeuta ir, dular

a ateMgcdo, a cognicag, a emocao, unicagdo e o compo to do

pacienteNatraves das intefwgncdes mu € Nndo musicais aprg fdas para

alcancar osM@bjetivos clinicoside, cada (SAMPAIO, LO O, GOMES,
2015).

Como exemplot er_descri j al em que paciente e
musicoterapeuta devem cantare dO0 que solicite a execugao de
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interesse do paciente e manter o foco idade, € importante que um esteja

de frente para o outro e que a ativida rosa, desde o momento em

que a atividade é ensinada, onde o modula o andamento da
cancao e da execucgao das agdes par ossam eir plenamente aprendidos
e, a partir disso, serem feitas alter na atividade — como modificar o
andamento para torna-lo mais rapido is-lento, fazer pausas na cancao
para que haja apenas o movimento, ou mesmo modificar o movimento a ser
executado — para explorar novas situacoes e desenvolver interagdo social,
atencao, prontiddo.para a resposta, -ﬁﬂgem, coordenagao motora, entre
outros elementos (SAMPAIO; LOUREIRO, GOMES, 2015).

Dessa forma, atividades de simples execugcao como a ilustrada acima
podem auxiliar na organizagao e expressao para a comunicagao em contextos

sociais, aléem de ser usada como lo ao funcionamento cognitivo e

recuperacao de habilidades funcio tuando através de estimulacao
INO, 2015). Contudo, é importante

ossa funciona

multissensorial - auditiva, visual e tatil

modular a repeticao da atividade para
de aprendizagem, e ndo gerar novos padroes de re

navas formas mento e se torn

influencia
ambiente e as
pessoas ao redor. er uma questao de

comportamento social, como 0 a agitagdo apresentada, € algo
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e auxiliem de forma efetiva na

elaborar e aplicar estratégias de atu
propriocepg¢ao e interagao de pessoas situacoes diversas.
Além dos questionarios e test  uma avaliagdo, € muito
importante que a pessoa com autism ouvida péra fechar o diagnéstico
sobre o seu processamento sensorial, que, o ouvir deve ser considerado
além de um escuta verbal, mas utili ferramentas que se adequem a
comunicagao possivel a cada individuo, como questionarios visuais, pistas de
comunicagao alternativa ou outras ferramentas, proporcionando ao proprio
individuo demonstrar como ele se sente“te de determinadas situagoes.

A Musicoterapia, com estrategias de intervencdo bem estruturadas, tem
importante papel no auxilio. a regulacao sensorial e comportamental de
pessoas com TEA. Por atuar por um vies ndo verbal na criacdo de canais de

comunicagao, proporciona aos pacien

periéncias multissensoriais através
do fazer musical, estimulando a regula comportamentos, interacdo social

e comunicag¢ao. Contudo, vale ressalt , para um melhor desenvolvimento

pessoal, € de extrema importancia abalho conjunie ma eguipe

multidisciplinar, _.para que o desenvolvimento do

ace resultados deyor e

o seja rea te

patencializado ¢ 8 ampla e mais raf
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