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A APLICAGAO DA MUSICA, REALIZADA POR MUSICOTERAPEUTAS E
POR OUTROS PROFISSIONAIS, COM BEBES: UMA REVISAO
SISTEMATICA

THE APPLICATION OF MUSIC, DONE BY MUSIC THERAPISTS AND
OTHER PROFESSIONALS, WITH BABIES: A SYSTEMATIC REVIEW

Andre Brandalise’

Resumo: O objetivo deste estudo foi o de oferecer uma sintese da literatura
acerca das intervencdes musicais, realizadas por musicoterapeutas e por
outros profissionais, com bebés. Uma revisdo sistematica da literatura foi
conduzida e demonstrou haver interesse de varias areas do conhecimento
acerca da utilizacdo da musica com bebés, principalmente na condicdo de
prematuros. As metodologias de pesquisa empregadas sao bastante variadas
bem como os resultados alcangados. Os estudos demonstram que musica faz
bem ndo somente ao bebé como também aos familiares e cuidadores
facilitando a sucgao, o relaxamento, o sono, a diminuicdo de permanéncia no
hospital para os prematuros, maior frequéncia de amamentagcéo e diminuigcéo
de estresse para os pais, entre outros objetivos.

Palavras-chave: Musicoterapia, bebés, revisao sistematica.

Abstract: The aim of this review is to provide an evidence-based synthesis of
the research literature on music intervention, done by music therapists and
other professionals, with babies. The study has demonstrated that there is
interest from several disciplines in better understand the possible applications of
music with this population. The applied research methodologies are diverse and
so are the results, promoting wellbeing not only for the babies but for their
families/caregivers, facilitating breastfeeding, relaxation, sleep, a quicker
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discharge of premature babies from the hospital, more breast milk production
and less parents stress, among other goals.
Keywords: Music therapy, babies, systematic review.

Introducgao

Musica faz bem para bebés e para seus cuidadores. Nado somente
quando utilizada via gravagdes ou canto dos pais mas também via sons do
corpo e improvisagoes. Esta afirmacao € resultado deste estudo que, entre os
achados, detecta que quando se pensa em musica aplicada ao bebé ha uma
prevaléncia significativa de pesquisas direcionadas ao bebé na condi¢cdo de
prematuro. De acordo com Standley e Swedberg (2011), ha uma incidéncia
crescente de nascimentos prematuros (nascimento que ocorre na trigésima
sétima semana de gravidez ou antes desse tempo) nos Estados Unidos o que
faz aumentar o custo geral médico e, consequentemente, maior interesse no
entendimento e nos cuidados em relacdo a este fenbmeno. Porém, o mais
grave é o fato de ser esta condigdo a maior causa de morte entre os bebés.
Além do mais, os individuos que sobrevivem, correm riscos de sequelas tais
como transtornos do desenvolvimento, perdas de visdo e/ou audicdo e
problemas no neurodesenvolvimento.

Um dos principais objetivos, no cuidado com o bebé prematuro, é o de
estimula-lo a adquirir habilidades para alimentar-se e ganhar peso. O ganho de
peso € o que propicia que receba alta hospitalar. Ao mesmo tempo, o
nascimento prematuro de um bebé e os cuidados que requer geram, em suas
familias, estresse. A musica tem sido importante nesta dinamica, com os bebés

e cuidadores, e tem gerado interesse em profissionais de diversas areas.

Objetivos da Revisao Sistematica

1. Identificar os trabalhos de pesquisa que examinam a eficiéncia do uso

de musica por musicoterapeutas e por outros profissionais, com bebés.
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2. |dentificar os objetivos e resultados dos trabalhos de pesquisa.

3. Examinar os tipos de intervengdo musicais e suas eficiéncias com
esta populagéo.

4. Identificar os tipos de musica que vém sendo utilizados nestes

tratamentos.
Metodologia

Critérios de incluséao

Foram incluidos artigos escritos por musicoterapeutas e por outros
profissionais que mencionaram a utilizagdo da musica no trabalho com bebés e
com familiares. Somente artigos relatando pesquisa foram incluidos. N&o
houve delimitagcado de periodo de publicagao.

Método de busca
A busca foi conduzida através do uso das bases de dados
computadorizadas MEDLINE, CINAHL e PsyclInfo. Os descritores utilizados

foram “Music therapy”, “music”, “infants” e “newborns”.
Uma busca eletrénica também foi efetuada nos seguintes periddicos:

1. Journal of Music Therapy (AMTA, de 1964 até o presente momento)

2. Revista da Associagdo Brasileira de Educagao Musical-ABEM (de 1992 até o
presente momento)

3. Nordic Journal of Music Therapy (de 2000 até o presente momento)

4. Music Therapy Perspectives (de 1982 a 2011)

5. The Arts in Psychotherapy (de 1980 até o presente momento)

6. Music Therapy (de 1981 a 1995)

7. Voices (de 2001 até o presente momento)
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Tabela 1:
Autor(a)/Pais/Ano Area de conhecimento Tipo de estudo e de Resultado(s)
intervencio musical

Whipple Musicoterapia Ensaio clinico Os pais que receberam

(EUA, 2000) randomizado com pais orientagdo reportaram
que receberam terem feito mais visitas
orientacdo  (uso da a UTI do que os pais
musica e da massagem). que ndo receberam. O
Foram utilizadas periodo de
musicas da preferéncia hospitalizagdo de seus
dos pais. filhos foi menor e o

ganho de peso maior.
Ilari Educagdo musical Revisdo da literatura

(Brasil, 2002)

James, Spencer, Stepsis

(inglaterra, 2002)

Medicina

sobre a percepgdo e a
cognicao musical

durante o primeiro ano

de vida.
Ensaio clinico
randomizado no

prénatal. Foi utilizada a
cangdo Little Brown
Jug”, da Glen Miller
Band devido a sua
tessitura e  aspecto

ritmico.

Estimulo musical

prénatal altera 0

comportamento do feto

e perdura apés o
nascimento. Este
achado sugere haver
algum tipo de
programagao ou
aprendizado  simples
mesmo antes do
nascimento.
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Chou, Wang, Chen, Pai  Enfermagem, Ensaio clinico Os bebés em
(Taiwan, 2003) medicina randomizado com bebés musicoterapia
prematuros recebendo obtiveram maior
sucgdo endotraqueal. A oxigenagdo do que os
musica utilizada foi do grupo  controle.
pré-gravada (chamada Também retornaram
“Transitions”, Dr. mais rapidamente ao
Schwartz) que combina nivel da linha de base
os sons do utero com de saturagdo.
sons vocais femininos
que, presumidamente, a
crianga experiéncia de
sua mée ao nascer.
Loewy, Hallam, Musicoterapia, Ensaio clinico Musicoterapia pode ser
Martinez psicologia, randomizado. uma alternativa, em
(EUA, 2006) enfermagem Cuidadores  cantando termos de custo-
cangdes de  ninar beneficio e seguranca, a
respeitando o ritmo de sedagdo farmacologica.
respiragdo das criangas.
Bouhairie Medicina Cross sectional survey A maioria dos
(Canada, 2006) com equipes da UTI respondentes concordou
neonatal e da pediatria que as musicas de
oncologica. preferéncia dos
pacientes pode reduzir
o estresse e melhorar a
qualidade do  sono.
Integrantes de ambas as
equipes sdo favoraveis
a utilizagdo da musica
em suas unidades.
Arnon, Shapsa, Medicina e Ensaio clinico A utilizagdo de musica
Forman, Regev, Bauer, enfermagem randomizado. = Foram tocada/cantada reduziu

Litmanovitz, Dolfin

utilizadas cangdes de

o batimento cardiaco e
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(Israel, 2006) ninar com promoveu sono mais
caracteristicas  suaves, profundo nos bebés.
ritmicas, repetitivas

Whipple
(EUA, 2008)

Keith, Russell, Weaver
(EUA, 2009)

Musicoterapia

Musicoterapia,

enfermagem

com misturas de
elementos musicais
ocidentais e orientais

interpretadas por voz

feminina e
acompanhada por
percussao.

Ensaio clinico
randomizado. Trés

grupos: 1) chupeta +
musica, 2) somente
chupeta e 3) nem
chupeta ¢ nem mdsica.
Foram utilizadas
cangdes de ninar com
foco nas vogais,
gravagao da voz
materna  seguida de

outras vozes femininas,

instrumentagoes

simples  (i.e., voz
acompanhada por
piano).

Repeated-measures
design.

Utilizacdo de cangdes
de ninar pré-gravadas.
Caracteristicas: simples,
ritmos suaves,

harmonias simples e

timbres leves.

A  maior parte dos
dados fisiologicos foi
inconclusiva. No
entanto, houve
diferengas dos grupos 1
e 2 em comparagdo com
o grupo 3: bebés mais
autoregulados e menor

estresse.

Intervengdes musicais
promoveram a redugdo
na frequéncia e na
duragdo do choro em

prematuros.
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Hodges, Wilson Enfermagem One-group  repeated- Nao  houve efeitos
(EUA, 2010) measures crossover  significativos na
design. As cangdes de oxigenagdo, atividade
ninar utilizadas foram motora e alivio de
de escolha e aplicadas comportamento. No
pelo  musicoterapeuta. entanto, houve aumento
Caracteristicas: simples, de duracdo do sono.
previsiveis, estaveis e
suaves).
Lubetzky, Mimouni, Medicina, Ensaio clinico A exposicdo a musica
Dollberg, Reifen, enfermagem randomizado de  Mozart  baixou
Ashbel, Mandel significativamente o
(Israel, 2010) REE (resting energy
expenditure) em
prematuros o que pode
explicar o ganho de
peso observado.
Standley & Swedberg Musicoterapia Post hoc analysis Bebés com pouco peso
(EUA, 2011) no nascimento foram os
encaminhados a
musicoterapia (NICU-
MT) e ganharam mais
peso do que os que ndo
foram. Bebés
prematuros em NICU-
MT, de 24-28 semanas,
recebem alta antes do
que os bebés ndo
submetidos a musica.
Teckenberg-Jansonn, Musicoterapia, Repeated-measures Musicoterapia
Huotilainen, Polkki, psicologia, medicina design. combinada com
Lipsanen, Jarvenpéd Foi utilizada uma lira cuidado “Canguru”

Revista Brasileira de Musicoterapia - Ano XVIII n° 21 ANO 2016
BRANDALISE, A. A aplicagao da musica, realizada por musicoterapeutas e por outros
profissionais, com bebés: uma revisao sistematica. (p. 8-25)



QAM

15

Unido Brasileira das Associagoes de Musicoterapia

~—

(Finlandia, 2011)

Addessi
(Italia, 2012)

Vianna, Barbosa,
Carvalhaes, Cunha

(Brasil, 2012)

Educag¢do musical

Musicoterapia

de dez cordas, afinada
em escala pentatonica
(objetivando harmonias
consonantes). Foi
também realizada
intervencdo com Vvoz
feminina (objetivando

transmitir emogdes).

Pesquisa acgdo (action

research) quanti-quali.

Ensaio clinico

randomizado.  Sessdo
dividida em 4
momentos: 1) expressao
verbal com o apoio de
musicoterapeutas;  2)
expressdo musical com
0 apoio de
musicoterapeutas;  3)
cangdes de ninar e
relaxamento (podendo
ser utilizado repertorio
erudito gravado) e 4)
fechamento

(verbalizagdes  acerca

da sessdo).

(DT) fez diminuir o
pulso ¢ a respiragdo e
aumentou a oxigenagio.
A DT teve maior
impacto na pressdo
sanguinea do que o
cuidado “Canguru” sem

aplicag@o da musica.

Rotinas de “troca de

fraldas” podem atuar

como estruturas
cognitivas e afetivas
para ampliar a

experiéncia musical das

criangas pequenas.

A amamentacdo foi
significativamente mais
freqliente com o grupo
submetido a
musicoterapia durante a
interna¢do, no momento
da alta hospitalar e 60

dias apds a alta.
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Loewy, Stewart, Musicoterapia,
Dassler, Telsey, Homel enfermagem e

(EUA, 2013) medicina

Halsbeck
(Alemanha, 2014)

Musicoterapia

Ensaio clinico
randomizado com maes

de bebés prematuros

Ensaio clinico
randomizado utilizando
intervengdes ao Vvivo
replicando  sons do
utero, cangdes de ninar
de preferéncia dos pais
e padroes ritmicos
sincronizados com a

batida do coragdo do

bebé.

Trés intervengdes de
musica ao vivo
demonstraram

alteragdes no batimento
cardiaco  relacionadas
ao tempo. Os mais
baixos foram
relacionados as cangdes
de ninar e ritmos.
Comportamentos de
succdo  demonstraram
diferencas através de
intervengdes  ritmicas.
Ganho  caldrico e
suc¢do foram maiores
com o uso de cangdes
de ninar de preferéncia
dos pais. Musica fez
diminuir a percepcdo
dos pais acerca do

estresse.

Musicoterapia criativa
pode apoiar o bebé
prematuro e facilitar o
desenvolvimento de sua
musicalidade

promovendo a
autoregulacdio e o

desenvolvimento.
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Garunkstiene,
Buinauskiene,
Uloziene, Markuniene

(Lituania, 2014)

Ettenberger, Odel-

Miller, Cardenas,
Serrano, Parker, llanos

(Colombia, 2014)

Giordano, Schrage-
Leitner, Goral,
Waldhoer, Olischar

(Austria, 2016)

Musicoterapia

Musicoterapia,
medicina,

terapia ocupacional

Musica e Medicina

Repeated-measures
crossover design.
Foram utilizadas
cangdes ninar gravadas

e tocadas/cantadas.

M¢étodo misto no estudo
com bebés prematuros e

seus cuidadores

Ensaio clinico
randomizado. Foram
utilizadas musicas
gravadas e musicas
tocadas/cantadas.

Impacto benéfico de

cangoes de ninar
cantadas no
comportamento (S

batimento cardiacos dos
prematuros. O cantar
foi mais eficiente do
que as cangoes

gravadas.

Foi observada uma
tendéncia de ganho de
peso nos dois grupos
experimentais e
diminuigdo de tempo de
hospitalizagdo em um
dos  grupos.  Maes
reportaram ‘que
musicoterapia as fez
sentirem-se melhor, que
fez bem para o bebé e
relagdo de

para a

ambos.

Misica pode auxiliar a
autoregulacdo de bebés
prematuros em risco e
aumento/melhora da

qualidade do sono.

Resultados

Esta revisdo demonstrou que a ha interesse, de varias areas do

conhecimento, acerca do estudo e da aplicagdo da musica com bebés,

principalmente na condigdo de prematuros (ver Tabela 1) e que as pesquisas
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vém ocorrendo, com certa sistematica, desde o inicio deste século. Foram
detectadas 20 pesquisas; realizadas por musicoterapeutas (6 estudos), por
educadores musicais (2 estudos), pela parceria entre musicoterapeuta,
psicolégo e enfermeiro (1 estudo), pela parceria de musicoterapeuta com
médico e terapeuta ocupacional (1 estudo), pela parceria de musicoterapeuta
com enfermeiro (1 estudo), por médicos (2 estudos), pela parceria de médicos
com enfermeiros (4 estudos), pela parceria de musicos com médicos (1 estudo)
e, por fim, por enfermeiros (2 estudos).

As pesquisas ocorreram em varios paises: Estados Unidos (7 estudos),
Brasil (2 estudos), Israel (1 estudo), Colémbia (1 estudo), Canada (1 estudo),
ltalia (1 estudo), Inglaterra (1 estudo), Alemanha (1 estudo), Austria (1 estudo),
Finlandia (1 estudo), Lituénia (1 estudo), Australia (1 estudo) e Taiwan (1
estudo). Com excegao do continente africano, foram detectadas pesquisas em
todas as outras regides do mundo.

Quanto aos beneficios da utilizagcao da musica com bebés

Os resultados sado bastante amplos (ver Tabela 1). Os estudos
demonstram que a aplicagdo da musica com bebés pode promover diminuigcdo
do periodo de internagdo do bebé prematuro (ETTENBERGER et al., 2014;
WHIPPLE, 2000), alteragdo do comportamento fetal (JAMES et al., 2002),
maior oxigenagao (CHOU et al., 2003; TECKENBERG-JANSONN et al., 2011),
alternativa a sedagao farmacoldgica (LOEWY et al., 2006), redugéo do estresse
do bebé (BOUHAIRIE, 2006; WHIPPLE, 2008), melhora na qualidade do sono
(ARNON et al., 2006; BOUHAIRIE, 2006; GIORDANO et al., 2016; HODGES &
WILSON, 2010), alteracdo do batimento cardiaco (ARNON et al., 2006;
GARUNKSTIENE et al., 2014; LOEWY et al., 2013; TECKENBERG-JANSONN
et al., 2011), maior autoregulagéo (GIORDANO et al., 2016; HALSBECK, 2014;
WHIPPLE, 2008), redugao da freqiéncia e duragdo do choro (KEITH et al.,
2009), ganho de peso (ETTENBERGER et al.,, 2014; LOEWY et al., 2013;
LUBETZKY et al.,, 2010; STANDLEY & SWEDBERG, 2011), atuagdo como
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estruturas afetivas e cognitivas (ADDESSI, 2012), aumento na frequéncia da
amamentacao (VIANNA et al., 2012), alteragdo no comportamento de sucgao
(LOEWY et al., 2013), acolhimento as maes (ETTENBERGER et al., 2014),
diminuicdo da percepgao dos pais acerca do estresse (LOEWY et al., 2013) e
desenvolvimento da musicalidade (HALSBECK, 2014).

Quanto as metodologias de pesquisa utilizadas

O design de pesquisa mais utilizado foi o Ensaio clinico randomizado (11
estudos). Também foram detectados repeated-measures croosover design (4
estudos), revisdo da literatura (1 estudo), survey (1 estudo), post hoc analysis
(1 estudo), action research (1 estudo) e método misto (1 estudo).

Quanto a maneira de aplicar a musica

Os estudos demonstram que os profissionais tém priorizado a utilizagao
de cangdes de ninar (7 estudos) e a utilizacdo de voz feminina (6 estudos).
Também foram detectadas outras formas de apresentar a musica para os
bebés: gravagcdo de sons do utero (CHOU et al., 2003; HALSBECK, 2014),
musica associada com massagem (WHIPPLE, 2000), musica associada a
cuidado “Canguru” (TECKENBERG-JANSONN et al.,, 2011; VIANNA et al.,,
2012), musica associada a utilizagdo da chupeta (WHIPPLE, 2008) e musica
associada a relaxamento (VIANNA et al., 2012). Dois estudos (HALSBECK,
2014; LOEWY et al., 2006) mencionaram a preocupagao de, durante a
intervengcdo musical, sincronizar o andamento da cangdo com os batimentos
cardiacos dos bebés.

Em trés estudos (ARNON et al., 2006; HODGES & WILSON, 2010;
KEITH et al., 2009; TECKENBERG-JANSONN et al., 2011), houve a
preocupacao de detalhar as caracteristicas das pegas musicais utilizadas.
Entre elas: que fossem estaveis, suaves, ritmicas, de timbres leves, harmonias
consonantes, repetitivas e previsiveis. Em dois estudos (TECKENBERG-
JANSONN et al., 2011; WHIPPLE, 2008), a intervencgao foi realizada através de
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instrumentacao simples (i.e., voz acompanhada por piano e lira de dez cordas
afinada em escala pentaténica, respectivamente).

Em termos de métodos de musicoterapia, nota-se uma significativa
prioridade na utilizagdo da recriagdo (utilizagdo de material musical pré-
existente). Catorze estudos utilizaram este método (ARNON et al.,, 2006;
CHOU et al., 2003; ETTENBERGER et al., 2014; GARUNKSTIENE et al., 2014;
GIORDANO et al., 2016; HODGES & WILSON, 2010; JAMES et al., 2002;
KEITH et al.,, 2009; LOEWY et al., 2006; 2013; LUBETZKY et al., 2010;
VIANNA et al., 2012; WHIPPLE, 2000; 2008). Trés estudos propuseram o
meétodo de criagdo via improvisagdo musical, que consiste no desenvolvimento
de material musical inédito pelo paciente e pelo terapeuta (GIORDANO et al.,
2016; HALSBECK, 2014; VIANNA et al., 2012). Um estudo utilizou o método
receptivo, que € quando os pacientes sdo submetidos a escuta musical
(TECKENBERG-JANSONN et al., 2011). A possivel razdo para a preferéncia
da utilizagdo do método recriativo sera discutida na seg¢do seguinte deste

artigo.

Discussao

O bebé prematuro recebe uma atengao importante por parte de diversas
areas, conforme mencionado no inicio deste artigo. Os objetivos sdo bastante
variados e as pesquisas procuram abranger as mais diversas necessidades
nao somente do bebé& prematuro como também dos familiares e dos
cuidadores. E, neste sentido, nota-se a facilitagdo em dois sentidos: alivio do
estresse experenciado pelos pais que estdo com seus bebés prematuros em
centros de tratamento intensivo e o fortalecimento do vinculo pais-filhos.

Em termos de metodologia de pesquisa, parece haver uma prevaléncia
na utilizagao do ensaio clinico randomizado (ECR). A maioria das pesquisas
com bebés tem o foco na condicdo de prematuro, consequentemente, em

ambiente hospitalar o que favorece a selecdo de amostragem. Também, com
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esta populagdo, a organizagdo de diferentes dindmicas de abordagens para
diferentes grupos, o que é requerido pelo design (ECR), é favoravel.

Quanto as maneiras de aplicar a musica, chama a atencéo o fato de os
estudos priorizarem o método recriativo de musicoterapia, ou seja, cantar e/ou
tocar musicas pré-existentes (i.e., cangdes populares e cangdes de ninar) para
os bebés e cuidadores. Este fato também mereceu a reflexdo de Barcellos
(2006) que procurou melhor entender o motivo para que este método
(recriacdo) seja o mais utilizado nesta area. Barcellos foi uma das
pesquisadoras que integrou a equipe de pesquisa com maes e bebés
prematuros, liderada pela musicoterapeuta Martha Negreiros (2012), na
Maternidade Escola da Universidade Federal do Rio de Janeiro. Uma das
hipéteses de Barcellos (2006) foi o fato de perceber que estas maes
experenciavam uma dose alta de estresse em decorréncia das incertezas
acerca dos prognosticos dos filhos prematuros. Ao ver de Barcellos (2006), as
maes necessitavam de um apoio, de uma sustentacdo que pode ser oferecida
através da utilizacdo de um material musical pré-existente, por uma cancgao
conhecida. Esta hipétese de Barcellos é coerente com os achados acerca das
caracteristicas do repertério proposto por varios dos autores revisados neste
estudo. Varios pesquisadores reportaram, em detalhes, as caracteristicas do
repertorio que solicitaram: harmonias e melodias previsiveis, timbres suaves,
voz feminina. Sete estudos, entre os vinte selecionados, solicitaram a aplicagao
de cangdes de ninar com os bebés. Somente trés estudos (GIORDANO et al.,
2016; HALSBECK, 2014; VIANNA et al., 2012) propuseram a utilizagdo da
improvisagao (criagdo de material musical inédito pelo paciente e/ou pelo
terapeuta) na abordagem com esta populagdao. Ha certamente um aspecto
relacionado a pratica da improvisagao que contradiz a demanda por seguranga,
estabilidade e previsibilidade mencionadas anteriormente: quem improvisa
corre riscos. Ha, certamente, que se ter cuidado com a utilizacdo deste método
(improvisacional) pois o estresse vivenciado pelos pais é justamente o de seus

bebés estarem em risco. No entanto, por outro lado, a improvisagdo pode
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oferecer uma liberdade de expressao e de apoio que um material pré-existente
talvez ndo consiga. A peca musical criada no aqui-e-agora da experiéncia
musicoterapéutica pode servir como um territério de acolhimento para um

conteudo novo e necessario para os bebés e para seus cuidadores.

Consideragoes Finais

Esta revisdo demonstra, através dos resultados e discussao
apresentados, a utilizagdo da musica abrangendo metodologias de pesquisa
variadas e objetivos amplos com bebés. A musica faz bem ao bebé e a seus
cuidadores.

Conforme mencionado anteriormente, a utilizacdo da musica com bebés

e familiares promoveu:

- melhora na succéo;

- ganho de peso;

- diminuicdo de tempo de internacio hospitalar para os prematuros;
- aumento da frequéncia da amamentacéo;

- diminuigdo de estresse para os pais;

- alteracdo do comportamento fetal;

- maior oxigenagao;

- alternativa a sedacgé&o farmacologica;

- melhora na qualidade do sono;

- alteragéo do batimento cardiaco;

- desenvolvimento da autoregulacao (fundamental para a integragao);
- atuagdo como estrutura afetiva e cognitiva;

- reducgao da frequéncia e duragao do choro;

- desenvolvimento da musicalidade.

O resultado desta revisao convida a que mais trabalhos de pesquisa

sejam empreendidos e divulgados fazendo com que ocorra aumento de
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incentivo direcionados a estes estudos. Um maior numero de pessoas podera
ser, entdo, beneficiada. Bebés e seus cuidadores serdo, em maior numero,
acolhidos e apoiados fazendo da inauguragdo de uma nova pessoa no mundo
um momento com menos tensdo e estresse. Com mais celebragdo, musica e

criatividade.
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