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MARIO DE ANDRADE E A MUSICOTERAPIA

MARIO DE ANDRADE SIC THERAPY
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Resumo - A conferéncia e artigo Terapéutica Musical, de Mario de Andrade,
precederam o inicio da:musicoterapia brasileira. Faz-se mister conduzi-lo para
ser incluido em nossa musicoterapia, u valor histérico, mas também por
conter elementos que vieram a.se tornar significativos no desenvolvimento da
musicoterapia cientifica, em partlcular o] papel do ritmo e da melodia em sua
relagdo com o ser humano.
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Mario de Andrade proferiu a conferéncia Terapéutica Musical na

Associacao Paulista de Medicina, em oi a seguir publicada na revista

Publicagcbes Meédicas. Este € um d sendo o primeiro, registro
académico do uso da musica enquant i sil.

A conferéncia foi republicada Livraria Martins Editora,
como capitulo do livro Namoros com a ina, edigao da qual me utilizo para
o presente artigo.

Na conferéncia, Andrade.discursa sobre as possibilidades terapéuticas
da musica e, por conseguinte, pode ser considerado um precursor da
musicoterapia no Brasil. Seu pioneirisn‘\‘)atente em outras areas, como na
etnomusicologia ‘brasileira, .com extensa pesquisa de campo e trabalhos
escritos a respeito de nossa musica popular e folclérica. Medicina e terapia nao
sdo suas especialidades — apesar de declarar desejo de ser médico
(ANDRADE, 1972, p. 7) —, entretant

inteligéncia e a curiosidade de Mario tr

ido que o vasto conhecimento, a

rdam por muitas areas.

Este texto permaneceu pra nte .no esquecimento até ser

republicado. A vasta produg¢ao de Mar orou tempo a_s ganizad@para

publicacdo. Em 1944, ele afirma em carta:

Muitesé Avel € o0 resto dos editos, que ainda estz
fazef@Co 0 da dona ausente” e “| a de
feitica no B SF" publicadas tal como est3 om a
advertéf@ia em subtitulo 4 eréncia literaria” porque abalho
definitivosefa,muito mais sé ientifico. Tal como esta passa de
sugestéao pra.trfabalhos de o (Andrade, 2015, p. 3

rse

Embora¥mgo cite na carta cia Terapéuli Sical, creio que

as palavras poderiafilitambéem se referira‘€la: ume 80 de trabalho ainda

por ser desenvolvida, ume gda, muito mais do que um

trabalho “sério e cientifico”. Nao obstante a modéstia do autor em se referir a
““‘MfﬁﬁtﬁﬂeI'LERASPtA” .
potenti rapéuti a"mu stant e S — n@s™ermos de
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sua época, naturalmente. Alguns elementos mantém interesse e validade ainda

hoje.

Até onde tenho conhecimento, de Mario nao foi precedida

nem a ela sucedeu uma pratica cli 0 que foi proposto como
terapéutica musical. Sao consider i de uma pratica; sé&o
comentarios a respeito de potencial a 0 na musica. Com toda a certeza,
essa conferéncia nao inaugurou o agrou o interesse e a atuagao
musicoterapica em solo brasileiro. Se esta conferéncia constasse da
classificagao proposta por Jellison, entendo que estaria classificado como texto
filosofico ou historico (COSTA, 1989, p-39yil

Quase quarenta anos se passaram da conferéncia e publicagao do texto
de Mario até se formar a primeira turma de graduados em musicoterapia no
Brasil, mais precisamente no Rio de Janeiro. A republicacdo que ora utilizo

7

para este artigo € contemporédnea d io dos cursos de graduagédo que

“foram fundados em 1971, no Parana de Janeiro” (BARANOW, 1999, p.

2).

As consideragoes terapéuticas ario para a mus Partem¥@e um

ponto que, hoje.em dia, € bastante considerado na musicoterap > a

tencendo ao contextogsocie al de uma comu de,
da

d sao

musica enquan
e, Reste caso, pelte a0 _contexto g fade. Grande conheg

musica erudita edf@peia® ario sobre a musica bras

fonte Wnportante a sicologia e etn ologia brasileira. Suag gens o

levaram™@p contato in /6e0%om diversé ifestacbes popularg especial

ligadas a méica.
Stige prop@e,uma musicote trada na_g que considere o
contexto cultural no gt 2.0 Suieito em.te B€ interessou em “como

definir cultura de uma maneira qUE"SEJa™P ente para a musicoterapia” (2002,
p. 38 rtdncia
-HUSICOTERARIA --
proprias praticas a luz de outras praticas, eles [os musicoterapeutas] podem
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ser capazes de avaliar suposicdes e procedimentos que tém sido tomados
como certos” (2002, p. 195). O intens
0 que Stige trouxe para a musicoterapi

entre cultura e terapia musical &

do século XXI.
De certo modo, é o que fez Ma no inicio do século XX: a
partir dos estudos sobre musica e, special déquela que € uma das
vertentes mais fecundas em sua ob pesquisa sobre musica popular
brasileira, surge a consideragao a res 0.uso terapéutico da musica. Entre
diversos trabalhos sobre a musica brasileira relacionada a outras atividades
humanas, pode-se citar sua pesquisa no nordeste brasileiro a respeito da
musica do catimbé e da pajelanca e, no‘ da macumba (ANDRADE, 2015a,
p. 8), da qual resulta a conferéncia escrita para a Academia Brasileira de
Musica, em 1933, Musica de feiticaria no Brasil, posteriormente publicada em
livro. Como proposto posteriormente por éti'ge, o trabalho de Mario mostra

bastante bem o interesse pela relaca ser humano, suas praticas e sua

musica. Seus estudos sobre o poss eito terapéutico da musica estao

intimamente vinculados ao contexto e ao meio cultural no qual se faz

musica.

Mario cqmeca a conferéncia Terapéutica | afirmando a
musica tem “se gordinario poder de_atuacag 2 0 individuo e sg¢ as
magsas” por co ouSas €SSe ffa forga contundente seu

ritmq@, e da indestiR@cao oMm” (p. 13). Sobre o ritmg ao

seguinte:

Na musica o ri ritmo é puro, sg entos que o
grcem e o musica, com sons nao séao
represémtacdo de cois € as me §a0 puras imagens
sonora ptido proprio, O ritmo.se g puro, indisfagado, nao
desviado, co I mesmo. Dai poder ele se
manifestar toda a sua vio aetorca dinamogénica sobre o individuo e

sobre as multidées. (p

MUSICOTERAPIA
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Embora o ritmo se faga presente em praticamente tudo o que existe, é

na musica que, segundo Mario, ele se as formas e surge na pureza de

sua forga. Segundo Zuckerkandl,

fendmenos essencialmente musicais,
0 sdo encontradas em qualquer outro
estes termos podem ser aplicados
apenas metaforicamente fi campo da musica), o ritmo é um
fenbmeno verdadeiramen universal. ... No animado como no
inanimado, no microscopico € no macrocosmo, a natureza revela
disposi¢cdes para as quais nenhum conceito esta melhor adaptado do
que o de ritmo. Corretamente tem sido dito que o ritmo é uma
manifestagcao do reinado da vés do universo. (1973, p. 157-58)

Enquanto melodia e harmo
nativas do mundo das nota
lugar (os adjetivos deriv

Assim, ndo é tanto a presenca do ritmo na musica, pois que ele esta
presente em tudo ou quase tudo, mas € essa presenca desnudada, por assim

dizer, pela qual sua forga se manifest Mario, “o ritmo musical é de todos

os ritmos artisticos o de maior po
puramente” (ANDRADE, 1972, p.

participante ativo de processos terapé

iolégico, por se apresentar mais
ara ele, o ritmo pode ser um

— em especial, devida ma acao

fisica e fisiologica sobre 0 organismo humano — e esta das razoesSipela

qual a musica p@@e, ter uso terapéutico.

io chama de "i

Agora, o electual” € aquilo 0s

musicoterapeutaSRate musica ser seu ca de
‘linglggem n&o végkal”. A O_esta destinada ao mes po de
apreen$éo intelectual\é¥ggcional tal qu guagem discursiva. a logica
do discurs@yverbal o q DAtramos sica, mas alguma.g outra.
Mario ‘S@guer utiliza o m’ para se ref usica nem a
considera represe g0 de algo: “0'Se usical i entido algum, nao
diz coisissima nenhuma gercia como representacao,

quer do mundo exterior, quer do nosso mundo interior” (p. 14), e adiante “a

MUSICOTERAPIA..

7

consideram que a musica é

representacdo, em especial do mundo interior.
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Para ficar somente com dois exemplos, temos Langer, a afirmar que “as
estruturas tonais a que chamamos ica tém uma intima semelhanca
” (1980, p. 28), e, além do

(p. 30), e Meyer, que, por

l6gica com as formas dos sentiment
mais, € “uma expressao simbolica” do
sua vez afirma que a musica repres algo q e “reside exclusivamente
dentro do contexto da prépria obra” o que “dealguma maneira se refere
ao mundo extramusical dos conceito s, estados emocionais e carater’
(1984, p. 1). Referida a si mesma ou a algo interior, para estes autores a
musica é representacdo: No entanto, para Mario de Andrade, a musica nada
representa. 4

Mais do que apresentar um conceito obsoleto, atualmente considerado
pura velharia a enfeitar estantes poeirentas, Marie traz uma ideia bastante

atual. Abordagens de musicoterapia- como a Nordoff-Robbins e a

musicocentrada afirmam ser a music outro que nao representacao que

comunica algo. Nordoff e Robbins “c a atengao naquela entidade em

toda crianga que responde a experié usical® (1977, p. 1). Para eles, a

musica é uma experiéncia. com a nterage a musigaliddde hdmana.

Responder, aqui, ndo significa 0 mesmo que uma [g a verbal, ma a

reacao do con do ser. Brandalise dap 0 pensamento o-

centrado postul3nEe musica nag dSicionada entre tera ae

pacignte... [mas |- a dos outros dois ag do
proceSgo” (2000, p.8Q). Quer dizer, a nao é comunicacag e dois
polos, um agente etting e e igualdade com o3 0S polos.
Aigen afirmajgue musica € oventes e enqug nos move e
da vida, ndo e antido figurado, um fato g emocional: “para
Zuckerkandl, a cuja Paul _Nordoff.e oncordancia em seus
ensinamentos, 0 movimento na Mo gal” (2005, p. 148). Tomado como

“MUSTCOTERAPIA™
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Na musica, experimento um movimento animado que nédo € meu préprio
nem de ninguém mais, ual eu percebo diretamente, mais
precisamente do que atr intermediagdo de um corpo cujo
movimento seria — puro aut nao limitado por nenhum corpo,
por nenhum “ser”. O ato d te movimento deveria ser ele
mesmo um movimento. O pode alcancar — a saber, a
percepcao direta do movi animado’— pode ser alcangado pelo
ouvido. No ato de ouuvir, es viventes vém em contato direto;
ouvindo tons [musicais] e ovo com eles; eu experimento seu
movimento como meu pré vimento. Ouvir tons em movimento &
mover-se junto com eles. (1 . 175)

Para estes musicologos e musicoterapeutas, musica ndo € ‘linguagem
nao verbal’. Mais propriamente, ela é Mento gue nos move, nao por meio
de uma comunicagao, seja ela linguistica ou ndo, mas porque a audicdo de
musica coloca 0 nosso ser em movimento. Estranha que paregca esta
afirmacao, ela € uma das bases do musicocentramento.

Contudo, Mario considera que o musical € de todos os ritmos

artisticos o de maior poder fisiolégico 2, p. 15) enquanto que os demais

autores aqui citados consideram a m m seu todo (melodia, harmonia e

ritmo) enquanto movimento que nos o _ser. Portanto, p

autores, a questdo nao € apenas ritmica, mas m

pdo o ser.

algumas ’

fisiolégica, mas

Assim, s de Mario de A ade

alinRam-se, ao S, com duas abords da
musidgterapia atual; samento de Zuckerkand este
paralelOjtorna-se clare.§ ento de Mario a respeg > musica
em terapidcontém funda campo de estudg D € apenas
referéncia histofliga.

A seguir, M3 rnece alguns exemplos 4 pessoais, a respeito

dos efeitos do ritmo sobre™® gtar suas experiéncias com a

musica diz que

MUSICOTERAPIA...

ritmica musical de alguns dos nossos cantos de macumba e catimbo.
Mostrei entdo esses dois efeitos diversos de sonoléncia ou de
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exaltacdo. A sonoléncia é obtida pela monotonia de cantos curtos e
lerdos, repetidos centenas zes, e cuja ritmica bem marcada se
adorna, de quando em qu equenas contradigdes, pequenas
mutacdes matematicas, introduzida subitamente no
ternario ou vice-versa, en s inesperados de compasso,
provocando a fadiga de adaptagGes dinamicas do
individuo e consequente a depfessao, a sonoléncia, um
enfraquecimento, uma inca e patologica de qualquer reagéo... Ja
noutras pegas em que se a exaltagdo e o assombramento, a
ritmica € duma violéncia m duma.igualdade inflexivel, a dindmica
se acelera atingindo os al e.as vezes os prestissimos, de resto
mais raros em nossas terras de calor. (p. 16).

Compare-se esta polarizagao entre r'{tmo monotono e exaltado com as

colocagbes de Fachner (2006, p.. 17 descreve “desvios dos estados

‘normais’ de consciéncia e.os divide em um continuum de estados ergotropicos
(excitagao) e trofotropicos (amortecimento)”. e de Szabo a respeito da resposta

perceptiva a audicao de percussao btona continuada (p. 58-59). As

percepcdes de Mario antecedem e co m com resultados encontrados em

pesquisas posteriores. Convém ress e suas percepcoes a respeito do

ritmo se referiam, principalmente, a fisiolégicos do som,_com o que

concordam os trabalhos de Fachner e 0.

sdo meramente especlle i ebeu haver na relagao

entre musica e ser humano. Entretanto, parecem ser especulagdes pertinentes.

~VIUSICQTERAPIA"

musicas morais e “musicas amorais’... [como] 0s sambas cariocas e
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marchinhas carnavalescas, por causa do texto que a eles esta ajuntado” (p.
25). Musica de boa qualidade e de idade, musica bem comportada e

mal comportada, musica digna e indi
antecipando colocagdes da musicote
caso do compositor que ajuntou “num odia Br. éileira’ para piano, o Hino
Nacional e a melodia do ‘Vem ca mul ario se poe contrario as denuncias
que fizeram ao compositor, “como se iciosas notas do sambinha fossem
menos dignas que as do hino patriético” (p. 25). Entrementes, a seguir, ele faz
‘uma confissdo sincera: eu mesmo, com todas as experiéncias e conceitos
estéticos que deformaram a minha esp‘neidade, nunca pude ler ao piano
essa infeliz rapsodia, sem sentir um danado de mal-estar” (p. 25).

Mario de Andrade passa em revista, entdo, casos relatados desde a

antiguidade sobre a relacao entre musica € processos de cura, a comegar da

feiticaria dos medicine-men
pelo empirismo, pela medi
passando por Platdo que j
acalmar as perturbacdes
imperfeicdées do corpo (p. 2

vos, passando pela medicina popular,
urgica das civilizagcbes mais antigas;
nhecia na musica além do poder de
Ima, a forca dg Bpira as

de

empregar a m elemento AR para curar tanto tias

Ele afir e “toda a historia da, Medi onta as tentati

nervpsas como qugisque ando o Antigo Testamen egos

e romgnos antigos, '@yrenascentista e o0 esoterismo antig ega a

medicindde seu temp0Oy, 6g i Charcot, um profes , um Dr.

Rodrigues musica nos

endez, que si
dos” (p. 29).
8tie de relatos e _g

prego terapéulti

hospitais de alié

Ha a seguir & utilizacdo da musica
pretensamente com fins curativeos ars” e terapéuticos. Alguns relatos
séo dgiices, gu ti o] [ ientificisgo simplorio:
umam cUa&]aG@$ER% ul ositor

moribundo que se reanima ao ouvir suas proprias composi¢des (p. 35), um

meédico que julgava “prudente e honesto o emprego da musica em qualquer
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doenga” (p. 36), autores da Antiguidade que garantiam “ser a musica um

corretivo aos desperdicios amorosos sas afastadas dos maridos” (p.

43), as discussoes a respeito de a mu ta diminuir as contragdes do

estbmago e assim ajudar os dispépti também Pierre Janet que
‘cita o caso dum dos seus doent quem biastava escutar musica,
principalmente de carater militar, para udesse digerir sem fobia” (p. 44).
Destes relatos se depreende fortuitos, talvez plausiveis
circunstancialmente, devido a_certas caracteristicas da identidade sonora do
sujeito envolvido, contudo sem deles se poder extrair um conceito geral nem
mesmo um tipo de procedimento deﬁ'ﬂ O proprio Mario comenta que a
terapéutica musical “ainda_esta no dominio do empirismo” e que “afirma-se
muito, porém qualquer sistematizagéo sogobra, € as provas sdo colhidas no
anedotario individualista™ (p. 63).

Mario tem o cuidado de separ S em que 0 engano € a causa de

uma pretensa cura, Como ao mencion

na medicina popular imag que o fumo, 3 e as orias
curam veneno de cobra, apenas porque a cob dedora ou era
Vepenosa ou esgotara o veneno um pou , também atrik a
m ma virtude excessiva que, o eriva dela, ou nag iva
de J

Como sepaf@ta Siderou como charlatanis bvio,

como @ tentativa de i@ século XVIII, ¢ ordon y Arosta que sg Dcupou

da farmagopeia dos instlmentos” (p. omo a harpa para g ericos, a

One contra a

flauta contralg tuberculose, ‘@l@boé co ificante geral, O
surdez, e assi diante. Dentre taes da fag 2la musical inclui
ainda o autor que P el _estabelecersd entre a musica e a

astrologia... ao afirmar que as

“MUSICOTERAPIA -

‘nega com audacia os efeitos fisiologicos da mdusica... afirmando

0 gs'€ dissonancias sao perfeitamente
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categoricamente que ‘a pretensa atuagao fisiolégica da musica ndo passa na

verdade duma agéo psicologica inco (p. 52). Mario comenta a esse

respeito: “E eis-nos de novo engolidos iente, essa espécie de tonel
das Danaides, salvador de todas as logia contemporanea” (p.
52). ‘

Por outro lado, ha relatos de o as montadas em manicémios, em
que “se permite aos loucos fazerem musica la deles, constituidos em
pequenas orquestrinhas de pancadaria® (p. 38). Assim também, o relato de
‘uma primeira experiéncia de musica aos alienados do Juqueri [a qual] deu
excelentes resultados, a julgar pela«éo mais autorizada dos proprios
médicos assistentes” (p. 39). E acrescenta que “é possivel imaginar todavia
que, mesmo nesses casos de doentes mentais, a acio terapéutica da musica
nao seja apenas psicologica, regulando imaginagoes exaltadas ou deprimidas”
(p- 39).

No conjunto, as historias e cas

ados compoem o compéndio mais

amplo publicado em lingua portugues usos medicinais e terapéuticos da

musica, antes do advento da musicot ,.de que tenho,g iment@aSao,

no total, 43 livrgs citados na bibliografia; a maior pg ecendo suldSidios

para esta brevé Bria dos primordios_day terg Usical. Creio que por
acio de Andrae da

bibliggrafia de curfi@ulos*e SiCoterapia brasileira.

este motivo, 0 2 (s por ter seu lar n

ota-se em b@@& parte dos rels énfase dada a musig gquanto

nedio ou
a0 de
daquela praticad@ma musicoterapie ste talve gspecto de maior

element@y curativo, ta a ser aplicado sQ 8l pessoa

necessitadaWde cura. Esta bia musical se a totalmente

e

discordancia, tornand® ancia percep O de nao considerar a

relagao terapéutica no processa apico. Em nenhum momento Mario

“MUSICOTERAPIA .

profissional habilitado para a ‘aplicagdo’ da terapia musical; ndo obstante, nao
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considera a necessidade de se estabelecer um vinculo terapéutico entre

paciente e terapeuta musical.

Adiante no texto, ele afirma que

e experimental que admita uma
aplicacdes especificas que nem com
ro elemento quimico. Fala-se, é certo,
regular, no valor terapéutico da
onseguiu converté-la a medicamento. (p.

nada existe de definiti
farmacopeia sonora, de qu
0 quinino, o calcio ou qualq
numerosamente, com ins
musica, mas ainda nao s
53)

Ora, o que veio a ser a musicot_ena% como a conhecemos ndo nasceu
de se conseguir converter musica em medicamento. Aquilo que Mario n&o
enxergava no uso terapéutico da musica continuou a nio existir. A ideia de
musica enquanto farmacopeia realmente se mostrou contraproducente, para

dizer o minima. O caminho tomado ertente principal da musicoterapia

contemporanea foi aquele no qu sicoterapeuta e musica atuam

conjuntamente com 0 paciente no pro € regeneracao ou recuperagao do

estado de saude fisica, emocional, me iquica, social e espis

Com a graca e a precisdo costumeiras, Mario faz flinte colocag&o:

asto anedotaric antes parece desn ra

Bque a aplica alvos esperangados G aos

)SOs como aos psicasténig D que

te certo, é que a musicg uma

influénclagbiol6gi : e psicoldgica, fortissima. B neste
sentido, otas individualistas, a p decisoria

Sica em todas as situg ociais de
izagdes, dos mais g 0S aos mais
ilhano como ng o catdlico, no
C3 mblé como e téricos, nag Onias cinegéticas
guard QMO na caga a rapesa dum b glés, nas festas reais
de qualque 8Om0 No._Seie 0, encontramos sempre a
musica. E se no esta] apenas a burla enluvada
com que a civilizagédo e a cultura se disfarcam de ter as mesmas bases,

e S gEXi@Enci anifestagé ss@mciais de
a botuclid tivifla ( esta
S efdlito i ais mente

necessario que o do enfeite da arte. (p. 53-

esta na utilizaté
todos os povo
evados. No cu
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Estas consideracbes merecem atencdo. A relagao evidente entre musica

e religiosidade, entre musica e ritos r de todas as culturas ainda esta

por ser investigada a fundo. O aponta ario a respeito da presenca e
da importancia da musica em ritos so Imente, em ritos religiosos
indica um fato indiscutivel. No enta te cam 6 apenas comega a ser
estudado em musicoterapia, por aut omo Moreno (1988, 1995, 2004),
Aldridge (2009), Fachner (2009), Quei 15€e 2017) e outros.

Mario segue trazendo outra ideia a respeito do possivel papel da musica
na cultura humana: “sempre, entre todas as artes e todos os elementos da
vida, ela é a maior.unanimizadora, a cﬂizadora maxima, a mais possante
forca de conversao dos homens individuos, ao individuo grande, dum gesto so,
a comunidade”, e completa afirmando que “a meloterapia, a meu ver, residira
na utilizagcdo desses poderes facilmente feconheciveis, nao exclusiva, mas
5).

unidades, a coletividades, em vez

especialmente aplicados a coletividad

A ideia de aplicar musicoterapi

de aplica-la a individuos isolados, ica que se torna cada dia mais

presente. Ansdell destaca o.tema no ow Music Help Viusic Naerapy

and Everyday Lijfe (2015). Ele considera a influéncia g

Jar que cada peSsoa
ocupa em seu gciocultural a relacao.eom a. Afirma que “c: m
de\nds habita u i\a e um esp 20 do nosso mundo aNo.

Este

uda de for que de acordo com a experié atual

que tegpos dele” (p. 49 E esta mudan perspectiva altera todo po de
relacdesNentre o sujeite, ®a musica onceito € consong om o de
identidade S@gora cultural e 1988, p. 34-

35), relativos aoc"@mbiente social ¥Sta inserido. Nao
apenas € preciso cons Q.sujeito e se etting musicoterapico,

como o proéprio sett/ng se constiturma gcao social em que o su1e|to vive.
omscut T ituacoes
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sonora brasileira, em termos de seu ISO cultural e grupal; alias, este ultimo

“aponta diretamente ao conceito de id étnica” (Benenzon, 1988, p. 36).

Seu livro Pequena Histéria da 15b) atravessa a histéria da

musica ocidental para nela localizar ita e popular brasileira, no
estado em que se encontravam no ini d Deste panorama maior,
em outras obras situa diversas m musicais brasileiras mais
especificas, trazendo-as junto com o to-no qual eram feitas. Como um
exemplo disto, em meio a muitos, temos a afirmacao de Mario, que “quando
andei de viagem pelo_Nordeste e me dedicava em especial a conhecer a
musicalidade da regiao, me interessei d‘d logo pela feitigaria. Isso em logico
porque feiticaria € musica sempre andaram fundidas uma na outra” (2015a, p.
2). Indicando que contexto social € musical sao trazidos juntos.

Em outro exemplo de estudo de musica e meio sociocultural, Mario

descreve as musicas improvisadas ovo paulista numa manifestagao

deste em recepgao a dois politic ionais. No artigo Dinamogenias

Politicas, que faz parte. do livro Mu ce musica, as partituras de seis

cancbes improvisadas pela. populag 0« anotadas ng por M&io e
alta de hi de

o B paulista se agar as

depois analisadas. Sao cangdes inventadas, “pojs

cifcunstancia € antigas apropriada

dinamogenias 30 Ma S lembrar e mais j vas

psic@logicamente ™ 976} Ontra a presencga recorreg

e um

‘ritmo%patido, de val@ges sempre ig p. 107), contrariando perada

presencaide sincopas na mysica popu

Af de mais nada, musicalme a grande licdo: a
auséne ase total de ritmos'dos chamsé onais”. Os diletantes
de nossa e..0 Omp gd0s de grande incultura
brasileira, o que™e cutar ritmos bamboleantes de
sincopa. Isso é uma falsificacao pueril da musicalidade nacional, ja falei

rgpit esiringi iff a ieal silei remelexo do
a je did, osid > u to é antes
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Somente a ultima cangado coletada traz o ritmo sincopado. Segundo

Mario, esta “demonstra o estado de etiva no momento em que... [€]

criada a felicidade pela transformacéao ranga numa ja-realidade, [e]

0 povo cai na danga” (p. 107) . Esse t leria outro artigo destrinchando-o e
mostrando a riqueza da visdo de Mari peito do musicking (Small, 1998, p.
9) brasileiro e suas correlagdes co dentidade sonora brasileira. Mas
figuemos com sua constatac¢ao, ou ad ¢ao, de que a sincopa ritmica néo
€ o atributo central da identidade sonora brasileira — a qual merece
investigagdo mais aprofundada por parte de etnomusicologos e
musicoterapeutas, dentro do mapeameﬂ“ identidade sonora brasileira.
Entretanto, voltando ao texto Terapéutica Musical, apds as interessantes
colocacgdes sobre a relagao entre musica € ambiente sociocultural, Mario passa
a impor regras para a aplicagao sistematica da-musica, colocando por terra boa

parte do que ele proprio afirmara a inclusive sua propria contestacao

quanto a estabelecer linha divisoria usicas ‘boas’ e ‘mas’. Creio que

vale a pena citar o trecho inteiro, um paragrafo, para vermos o quanto

sdo importantes " certos.. avango nstruidos labg gmente, pela

musicoterapia, Qs quais nos permitem compreender somente en to

individuos, mas anto cultura music apicg o certos procedi 0s

saq equivocados

Uma o izagdo social pregasse a terapéuticg ical a
coletividad®gndo é uma porque isso ja existg faltando
sistematizagao™ Proibir-se radios e demais entos de
pandifusdo dasimusica, d¢ utar pecas apai , Violentas,

arciais, depois @ : ... Todos 0s p difusores do
SO eriam obrigado , a executa as graves doces e
serend ara auxiliarem as“eriancas, g 0S, 0S operarios e as
mées a dO Quando, mui O apenas por noite, seria
permitido a execCUGe 8y Jazz”, sambas e tango, para os
que se curam na danca, no jogo e no alcool, da irremediavel

peri degh a. [ s jelar arQs) acordes
mple egro 3 s it 5 c banho
g itmes da rondds

populares seriam ouvidos nas usinas, nas fabricas, nos cais de
mercadorias, facilitando os trabalhos. Nas temporadas de fabricagao
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intensiva, estas mesmas musicas ou quaisquer outras facilmente
reconheciveis de todos, i executadas mais rapido que no
andamento ordinario — o q ibuiria ndo somente para dinamizar
com mais rapidez os ¢ , pela mutagdo sensivel do
andamento, a tornar cons ario a precisao de trabalhar
mais rapido. No jantar, no usicas bem digestivas, como
essas faceis, gostosas e m anais, cantorias de opera francesa e
italiana, que s6 agradam p ativam a disposicao dos que nao tém
preconceitos e permitem co r. (p. 55-56)

Estas ideias foram colocadas p ario cerca 1937, quando do inicio do
Estado Novo no Brasil, assim como do preambulo do que viria a ser a
imposicdo de pensamentos autoritéri%o mundo, como o0 que obrigou a
Europa a Segunda Guerra Mundial. Para nos podera parecer absurdo, pois que
estamos muito distantes. desse tempo e deslocados em relagdo a essa
mentalidade, mas a ideia de impor musica coletivamente as pessoas talvez nao

fosse, entdo, tdo estranha.

Apesar de certo humor com q escreve essas linhas, o que pode

deixar antever certo distanciamento smo literario em relacdo ao que

coloca, elas sdo mais do que a expre um individuo: sao

qgue retrata a maneira dessa €época pensar e propor sol

perigos de taN@tilizacao. A utiliz
pelos meios de CB icacao oniprese Stentores de poder
(de qualquer poder para anos), com o sentido de

causar qualquer desses efeitos descritos por Mario, a revelia dos individuos
~MUSICOTERAPTA -
musi [ [ q u aries.
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Além disso, Mario de Andrade n&o tinha em seu tempo e ao seu dispor o
conhecimento a respeito da relagao e

ica e ser humano, como o que foi
construido no Brasil e no mundo, a p a de 70 do século passado.
Diversas linhas e abordagens music alharam em seu proprio
territério somando, ao final, suas expe se descobertas. Sabe-se hoje que
a identidade sonora de cada indi como .de cada coletividade, é
estes com a musica (BENENZON,

1988, p. 33-35). Reconhece-se hoje a importancia do fazer musical (musicking)

fundamental para se reconhecer a rel

para que a pessoa participe efetivamente do processo musical, seja ele
terapéutico ou estético (STIGE, 2002, p‘ SMALL, 1998, p. 9). Pretende-se
hoje que a musicalidade do.individuo seja participante e atuante quando ele se
envolve no fazer musical de qualquer espécie (ANSDELL, 2015, p. 101;
QUEIROZ, 2003, p- 13; STIGE, 2002, p. 87"ZUCKERKANDL, 1976, p. 7).

Néo se trata de desfazer do

a pesquisa de Mario e de suas
consideragdes, mas reconhecer o co — a cultura e o tempo — no qual
proferiu sua palestra e publicou o artig tempo no qual ndo existiam certos
fundamentos que, hoje em dia, para n sicoterapeuta erao bastante
obvios.

Por out 9, a conferéncia ari Andrade tem ag oS
premonitorios ergare tencia em terapia, assim cg raz

colegdo ampla daimfor eu tempo, a respeito d

50 da

musicd, como meio tefgpéutico. Algu suas consideragdes p ecem

validas, especial aguelas essenc obre ritmo e melodi papel da

musica em pamentos humanos e ontextos socio S, seu papel

nos ritos que . as pessoas, € religioso Outras atividades

humanas. Em suma, € ecumento histos da capaz de contribuir

com ideias e ser referéncia SOB aizes de nossa identidade sonora

“MUSTCOTERAPIA

Revista Brasileira de Musicoterapia - Ano XVIII n° 21 ANO 2016
QUEIROZ, G. MARIO DE ANDRADE E A MUSICOTERAPIA (p. 73-92)



90

Unido Brasileira das Associagoes de Musicoterapia
&

REFERENCIAS

AIGEN, Kenneth. Music-Centered
Publishers, 2005.

erapy. Gilsum: Barcelona

’

ANDRADE, Mario de. Musica de fei no Brasil. Rio de Janeiro: Nova

Fronteira, 2015a.

ANDRADE, Mario de. Pequena Histé}"ia da Musica Brasileira. Rio de Janeiro:
Nova Fronteira, 2015b.

ANDRADE, Méri.o"de. Musica, Doce Musica. Sio Paulo: Livraria Martins,
1976. ‘

ANDRADE, Mario de. Namoros com icina. Sao Paulo: Livraria Martins,

1972.

ANSDELL, Gary. How Music Helps
Burlington: Ashgate Publishing Compa

sic Therapy and Everyday Life.
15,

BARANOW, Ana Léa Von. Musicoterapia; uma visa
Enelivros, 1999 '

ao Paulo: Summus

musico-centrada.

LANGER, Susanne. K. o: Perspectiva, 1980.

FAC J@rg C [ter; atés S veilliew. In:
D. A icjan | E ness,
Transcendence, Therapy and Addictions. London: Jessica Kingsley, 2009, p.

15-37.

Revista Brasileira de Musicoterapia - Ano XVIIl n® 21 ANO 2016
QUEIROZ, G. MARIO DE ANDRADE E A MUSICOTERAPIA (p. 73-92)



(Gonm :

Unido Brasileira das Associagoes de Musicoterapia
&

MEYER, Leonard. B. Emotion and M
of Chicago Press, 1984.

Music. Chicago: The University

MORENO, Joseph J. Activa tu musi
Barcelona: Herde, 2004.

rior: musicoterapia y psicodrama.

MORENO, Joseph J. Candomblé: Afr ilian Ritual as Therapy. In: KENNY,
C. B. Listening, Playing, Creating: Essays on the Power of Sound. Albany:
State University of New YorkPress, 1995, p. 217-232.

MORENO, Joseph J. The Music Therapist: Creative Arts Therapist and
Contemporary Shaman. In: The Arts in Psychotherapy, vol. 15, 1988, p. 271-
280. - _

ve Music Therapy: individualized
k: The John Day Company, 1977.

NORDOFF, Paul e ROBBINS, Clive.
treatment for the handicapped child. N

QUEIROZ, Gregodrio J.P. Uma visao
umbanda e na reorganizacao das
Instituto de Psicologia da Universidade de Sao Paulo, S3

ssocial do papel da musica na

STIGE, Brynjulf. Culture- erapy. Gilsum: Barcelona
Publishers, 2002.

~MUSICOTERAPIA...

Experiences. In: ALDRIDGE, D. & FACHNER, J. Music and Altered States:

Revista Brasileira de Musicoterapia - Ano XVIII n° 21 ANO 2016
QUEIROZ, G. MARIO DE ANDRADE E A MUSICOTERAPIA (p. 73-92)



Qeam ?

Unido Brasileira das Associagoes de Musicoterapia

Consciousness, Transcendence, Therapy and Addictions. London: Jessica
Kingsley, 2009, p. 51-59.

ZUCKERKANDL, Victor. Man the M
Press, 1976.

eton: Princeton University

ZUCKERKANDL, Victor. Sound and
Princeton: Princeton University Press,

nd the External World.

Recebido em 16/04/2017
Aprovado em 19/05/2017

MUSICOTERAPIA

Revista Brasileira de Musicoterapia - Ano XVIIl n® 21 ANO 2016
QUEIROZ, G. MARIO DE ANDRADE E A MUSICOTERAPIA (p. 73-92)



